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AVIS DE L’EDITEUR 


POUR LA QUATRIEME EDITION. 


Ces Entretiens, ou se trouvent expliqués , 
d’aprés les paroles de l’Ecriture sainte, quel- 
ques-uns des principaux devoirs de la Femme 
chrétienne vivant dans le monde, sont détachés 
des Instructions que Monseigneur l’Evéque de 
La Rochelle donne tous les mois aux Dames de 
la Société de Charité, établie dans sa ville épis- 
copale. 

On a conservé a ces Entretiens, qui n'étaient 
pas destinés a l’impression, le style, la physio- 
nomie et les détails que comportent des instruc- 
— tions familiéres. 

Plus tard on se propose de publier la suite 
de ces Conférences , spécialement destinées aux 
femmes du monde et leur tracant les régles de 
la vraie piété ', 

Les trois premiéres éditions ont été épuisées 

1. Ce projeta déja regu un commencement d’exécution par 
la publication de la Femme Pieuse. 
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en moins d’uneannée. C’est la meilleure preuve 
de l’'accueil sympathique fait a la Femme forte. 

En publiant cette quatri¢me édition , nous 
croyons répondre aux veeux des personnes éclai- 
rées, qui savent apprécier les legons de haute 
philosophie chrétienne données par le savant 
Evéque de La Rochelle '. 


Note pour la neuviéme édition. 
Depuis la quatriéme édition de la Femme Forte, une série 


de conférences a été publige, la Femme Pieuse, les Confe- 
rences sur Vhumilité et les lectures , les Béatitudes , les Pro- 
menades autour de mon jardin, et tout récemment les Péechés 


de la langue. 


- 
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Mulierem fortem quis inveniet ? 
Procul et de ullimis finibus pretium 
ejus. Confidit in ed cor viri sui, et 
Spoliis nonindigebit. Reddet ei bonum 
et non malum, omnibus diebus vite 
sue. — PROV., XXxxI, 10-12. 


Qui trouvera la femme forte ? Elle est 
plus précieuse que les perles qui vien- 
nent des extrémités du monde. Le eceur 
de son mari met sa confiance en elle et 
il n’aura pas besoin de richesses étran- 
géres. Elle lui rendra le bien et non le 
mal tous les jours de sa vie. 


MESDAMES, 


« Toute l’Ecriture, qui est divinementins- 
pirée, est utile pour instruire, pour ensei- 
gner...., afin que nous devenions parfaits et 
propres a toute bonne ceuvre ‘. » — L’Keri- 
ture sainte, disent les Péres, est comme 
une vaste prairie émaillée de fleurs, ot les 
plantes les plus belles, les plus variées, 


4. 11 Tim., 1, 16-17. 
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les plus admirablement nuancées, crois- 
sent et se développent pour l’agrément de 
la vue, et préparent, aux jours d’automne, 
les fruits les plus savoureux. Rien n’est en 
effet plus profond que l’enseignement des 
divines Ecritures. rien n’est plus beau, 
plus simple, et en méme temps plus gra— 
cieux. Les paroles des Saints Livres ont 
une saveur particuliére, une lumiére qui 
leur est propre, une clarté et une chaleur 
qui pénétrent d’uoe certaine fagon, qui 
attirent le coeur par-un mouvement aussi 
doux qu’énergique ; jamais les ouvrages de 
homme n’ont produit un aussi merveil- 
leux résultat. Un seul mot de la Bible, 
s'il rencontre une terre bien préparée, 
devient lasemence qui donne du fruit au 
centuple, et prépare dans une ame une 
riche moisson de vertus. Voyez cette petite 
eraine portée sur le souffle des vents : si 
vous l’examinez de prés, vous la trouverez 
munie d’un appareil a la fois solide et dé— 
licat qui ressemble a des ailes. Aussi, 
comme elle voltige légérement et avec 
grace ! Elles’en va au gré de la Providence 
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dont ceil maternel l’'accompagne toujours; 
et quand son heure de germer est venue, 
on dirait qu’une main douce et prévoyante 
labat sur un petit coin de terre : 1a elle 
tombe, elle entre en terre, elle lave et se 
charge de fruits nombreux et féconds. 
Ainsi vont les paroles de I’Ecriture : grace 
a la prédication évangélique, lair est plein 
de ces germes divins, les semences ailées 
voltigent partout; et quand une Ame est 
préte, le souffle de la grace lui porte une 
de ces graines merveilleuses, qui vient on 
ne sait d’oul, et qui peut enfanter avec le 
temps une forét de grands arbres : et - 
lerra gignet germen suum, et pomis arbores 
replebuntur *. 

Plusieurs fois, Mesdames, dans nos en— 
tretiens du mois, j’ai eu l’occasion de pré- 
senter a vos méditations quelques paroles 
de l’Keriture sur vos principaux devoirs, et 
je suis heureux de vous rendre cette justice 
que toujours la semence divine est tombée 
en d’excellentes terres; ce n’est pas une 
des moindres consolations et récompenses 

. Levwr., vi, 4.° 
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de votre Pasteur. — Depuis longtemps j’a- 
vais la pensée de commenter un admirable 
chapitre du livre des Proverbes sur la 
femme forte ; il me semblait y voir, a la— 
vance, de nombreuses et intéressantes 
conclusions pour la pratique de votre vie : 
car l’Ecriture, qui parle souvent de la 
femme et de ses devoirs, semble avoir 
résumé dans ce chapitre la substance de 
son enseignement. Nous commencerons 
done aujourd’hui ‘, et nous continuerons 
successivement, 2 mesure que les dévelop- 
pements se présenteront 4 mon esprit. 


Qui trouvera la femme forte? mulzerem 
fortem quis inventet ? — Le Seigneur a éta- 
blises ouvrages deux a deux, dil lKeri- 
ture, et le contraste est une loi de la créa— 
tion : intuere in omnia opera Allissime : duo 
et duo, el una contra unum *. Ce contraste est 
trés-frappant dans la création de homme 
et de la femme, et dans la distribution de 
leurs qualités différentes : a Phomme, 


1. 30 sept. 1864. — 2. Eccut., xxx, 15. 
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dune maniére plus spéciale, l’intelligence, 
le conseil, la force; a la femme, Vintelli- 
gence du cceur, la souplesse et cet instinct 
mystérieux de mille choses qui échappent 
a Vhomme. Sans doute, les richesses 
de l'une de ces deux merveilleuses crea- 
tures ne sont point complétement refusces 
4 autre : je signale seulement les qualités 
qui, selon les lois ordinaires, dominent 
dans un mélange ow les dons sont conti- 
nuellement variables. Ainsi la force n’est 
point généralement regardée comme le 
caractére propre et prédominant de la fem- 
me : ce qui ne veut point dire, assure- 
ment, que la femme ne puisse étre forte et 
courageuse, et que Vhomme ne soit, en 
bien des circonstances, plus faible que la 
femme. Il s’agit uniquement de ce qui se 
présente habituellement, de ce qui résulte 
de la constitution primitive, des dons spé- 
ciaux accordés a la femme et de sa mission 
en ce monde. Nous dirons encore qu’a coté 
de chacune de nos qualités se trouve un 
défaut opposé, et que par suite des infir—- 
mités de la nature et des miséres du péeche, 
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la flexibilité de caractére, la souplesse de 
constitution dégénérent facilement en fai- 
blesse et en inconstance. Ce qui fait dire a 
saint Thomas que les imperfections du 
tempérament sont pour beaucoup dans la 
faiblesse reprochée aux femmes, propler 
imperfectionem corporalis nature '. Aussi le 
Sage répond a la pensée des siécles et au 
jugement de l’expérience quand il s’éerie : 
Qui trouvera la femme forte ? — Peut-étre la 
réponse serait-elle plus facile si l’on disait : 
Qui trouvera la femme légére, mobile, ar- 
dente et froide successivement? Qui trou- 
vera ces caractéres enthousiastes , passant 
avec une rapidité extréme d’une conviction 
a autre, pleins de mollesse et d’inconsis— 
tance, et semblables a ces étres gélatineux 
qui se décomposent sur les bords de la mer ? 
Qui trouvera ces natures mobiles comme le 
vent et changeant d’opinion selon les varia- 
tions du temps ou les eaprices de la foule 
déraisonnable ? A de semblables questions, 
les réponses seraient immédiates et les 
applications nombreuses. 


1. Ethique, 1. VU, lect. 5. 
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Qui trowvera la femme forte ? — Cette 
femme qui sait. puiser dans un courage quo-_ 
tidien l’énergie nécessaire pour faire face — 
4 toutes les difficultés de sa position, aux 
ennuis de tous les jours, aux préoccupa- 
tions de toutes les heures, aux contrariétés 
incessantes ? La femme forte, qui résiste 
aux choes si nombreux de la vie, aux tris— 
tesses de famille, aux froissements d’inté- 
rieur, el a toutes ces peines intimes qui, 
semblables aux légions d’insectes en au- 
tomne, assiégent continuellement le cceur 
de la femme ; la femme forte, qui préside 
avec une sagesse imperturbable aux travaux 
de sa maison, aux détails du ménage, au 
soin des enfants, a la surveillance des do- 
mestiques et a l’ordonnance de cette mul- 
titude de petites affaires qui se succédent 
‘dans la famille aussi rapidement que les 
nuages dans le ciel ? Qui trouvera la femme 
forte, plus forte que le malheur, que les 
coups. de la fortune, que les calomnies, 
que la malignité humaine ; et qui, aprés 
le passage de toutes les vagues, demeure 


comme la colonne en mer pour éclairer et 
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fortifier les pauvres naufragés ? Mulierem 
fortem quis inventet ? 

Plus tard, dans |’explication des versets 
suivants, nous aurons l’occasion, Mes- 
dames, de revenir avec détail sur cet im- 
portant sujet. Bornons-nous aujourd’hui a 
quelques courtes réflexions. 

La raison, la fermeté de caractére et un 
ensemble de qualités naturelles, peuvent 
contribuer grandement a édifier ce tempé- 
rament moral, cette nature parfaite que 
l’Kcriture appellela femme forte; et ce que 
jadmire tous les jours dans les Péres de 
l’Kglise, c’est art merveilleux avec lequel 
ils savaient cultiver le sol de la nature, en 
exploiter avec une habileté divine les 
moindres richesses, pour y jeter la semence 
de l’Evangile et l'arroser avec la grace de 
Jésus-Christ. Mais la religion seule pourra 
donner a votre caractére cette fixité, cette 
supériorité d’énergie et cette persévérance 
qui couronnent l’usage de nos plus belles 
facultés. En dchors de Dieu et de son assis- 
tance surnaturelle, la nature est trop faible 


et bien souvent trop misérable pour ame- 
: . 


od 
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ner et surtout murir ce fruit de vertu, cette 
exquise production d’un arbre divin, que 
lEsprit-Saint cherche partout sous le nom 
de femme forte : Mulierem fortem quis wnve- 
niet ? Soyez de vraies chrétiennes, soyez 
profondément et sincérement pieuses, 
faites de Dieu V’aliment habituel de votre 
vie, et alors seulement vous pourrez vous 
rapprocher de cet idéal de force et de vi- 
gueur dont les héroines chrétiennes nous 
ont donné tant d’exemples, et qui faisait 
dire aux philosophes paiens: Quelles ad- 
mirables femmes que ces femmes chré— 
tiennes ! Pape ! quales mulieres apud chris- 
tianos sunt‘! A force de gouter Dieu, de 
savourer Dieu, et d’en faire l’ami et le con- 
fident de vos peines comme de vos joies, 
vous deviendrez comme une méme chose 
avec lui: ce contact supérieur sera le ci- 
ment invisible de vos pensées, de vos dé- 
sirs, de vos résolutions, de vos senti- 
ments ; les pierres de votre vie, c’est-a-dire 
vos actions seront unies ensemble , agglu- 


1. GuRysost., ad vir. junior., t. 1, p. 416, éd. Gaume. 
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tinées et consolidées, comme ces édifices 
du peuple romain dont il est si souvent 
parlé dans histoire, et qui ont bravé lin- 
jure des ages parce qu’un ciment aussi dur 
que le bronze en a fait des monuments im— 
périssables. C’est ainsi que se sont formées 
toutes les femmes chrétiennes qui ont 
donné de si admirables exemples a la pos- 
térité ; c’est a cette école qu’ont puisé leur 
héroisme les vierges et les femmes mar- 
tyres, les Agnés, les Perpétue, les Apol- 
lonie ; c’est a cette école que d’autres fem- 
mes, dont la force s’est développée dans une 
sphére moins éclatante, ont pris cette 
énergie qui supporte le martyre a_ petit 
feu, le martyre de la vie de tous les jours, 
le martyre ot la nature s’immole et brule 
sur Pautel du devoir : immolation sublime 
dont saint Ambroise disait : « Quel nombre 
inconnu de martyrs du Christ dans la 
secréte obscurité de la vie quotidienne ! »- 
et saint Grégoire le Grand : « Si nous con- 
servons la vraie patience au milieu des 
peines de la vie , nous sommes des 
martyrs, sans avoir besoin du_ glaive 
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des bourreaux '. » C’est la encore, et par 
suite d’une infiltration divine, que s’exer- 
cent et s’accroissent la patience pleie de 
douceur et la vigueur étonnante de ces 
vierges consacrées a Dieu, dans les écoles 
des pauvres, dans les orphelinats, dans les 
hdpitaux, dans les visites des pauvres. Il 
ne faut rien moins que la force qui enfan- 
tait les martyrs, pour multiplier tous les 
jours de semblables prodiges. Dans le Chris- 
tianisme, Mesdames, il ne doit done pas 
étre aussi difficile de répondre a cette ques- 
tion : Qui trouvera la femme forte ? Le sang 
du Christ en a répandu la semence, et par- 
tout ellea germé. Puisse la grace en multi- 
plier la race dans notre pieuse Association ! 
Et si jamais on était embarrassé pour trou- 
ver une solution aux paroles de I’Ecriture, 
- qu’on puisse aisément la venir chercher 
parmi vous et y rencontrer toujours les 


1. « Quarti ergo quotidie in occulto martyres Christi sunt, 
et JesumChristum confitentur.... Iile ergo testiis est qui, ad- 
stipulantibus factis , Domini Jesu precepta testatur. » (AM- 
BROS., in Ps. 778, Serm, 20, n°s 47-48.) — « Nos ergo sine 
ferro esse possumus martyres, si patientiam veraciter in 
animo custodimus. » (GREG. MAGN., in Hvang., hom, 35, n° 7.) 
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exemples d’une vertu si rare : Mulierem 
fortem quis inveniet ? N’est-ce pas a une 
femme chrétienne que saint Chrysostome 
adressait ce magnifique éloge : « Yous 
possédez une science supérieure a tous les 
orages ; vous avez l’énergie d’un esprit 
vigoureux, qui est plus puissant que d’im- 
nombrables armées, plus str que les mu- 
railles et les tours avaneées * » ? Nous ne 
saurions croire que la race de ces beaux 
caractéres puisse étre perdue chez les fem- 
mes chrétiennes. 

L’Ecriture sainte ajoute que la femme 
forte est plus précieuse que les perles qui vien- 
nent des extrémités du monde. —« Rien west 
meilleur qu'une excellente femme , dit 
saint Grégoire de Nazianze ; rien n’est pis 
qu’une mauvaise *. » Une femme excellente 
est le plus précieux trésor pour une mai- 
son : cest la vie de l’intérieur , cest la 
lumiére avec ses mille reflets gracieux, ' 
cest lame qui pénetre tout et laisse par- 
tout la trace de ses contacts délicieux. 


1. Epist. 6 Olymp., t. Ill, p. 699, éd. Gaume. 
2. Orat, in funere patris , c. vil, t. 1, p. 994, éd. Migne. 
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L’Esprit-Saint , traitant ailleurs le méme 
sujet, ne craint pas d’employer un terme 
de comparaison qui est le plus ordinaire- 
ment réservé pour décrire l’action bienfai- 
sante et miséricordieuse de la Divinité : 
« De méme que le soleil répand la lumiére 
et la chaleur dans les hauteurs des Cieux, 
et semble vivifier la nature tout entiére, 
ainsi le visage d’une femme vertueuse est 
Vornement de sa maison. » Et, comme s'il 
craignait de n’en pas assez dire, l’Esprit- 
Saint continue son éloge progressif, et 
compare la physionomie de cette femme a 
la lumiére brillante qu’on allumait sur le 
chandelier d’or dans le temple de Jérusa- 
lem : Sicut sol oriens mundo in altissimis Dei, 
sic mulieris bone species in ornamentum do- 
mus ejus , lucerna splendens super candela- 
brum sanctum '. Vous voyez, Mesdames, que 
si l’Ecriture a des paroles sévéres sur les 
femmes, elle les rachéte avec usure en 
prodiguant les louanges a celles qui, par 
leurs vertus et leurs qualités éminentes, 
font la gloire de votre sexe. Comme il n’ya 


4. Eccui., xxvi, 21-22. 
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ordinairement rien de médiocre en votre 
nature, soyez donc au nombre des femmes 
excellentes, afin qu’on puisse dire de vous, 
en toute vérité, que vous valez mieux que 
les perles achetées a grand prix dans les 
contrées lointaines, afin que jamais, méme 
de loin, on ne puisse vous appliquer cette 
autre parole de nos Saints Livres : « Quand 
la femme est méchante, sa malice renferme 
et surpasse toutes les autres malices : 
Omnis malitia nequitia mulieris.... brevis 
omnis malitia super malitiam muliercs *. » 

« Le cour de son mari, continue le 
Sage, met sa confiance en elle, et il n’aura 
pas besoin de richesses étrangéres. » — La 
confiance, Mesdames, ec’est l’ame de la 
vie, le bonheur de l’existence, le charme 
des rapports, le lien des eceurs. La con- 
fiance, c’est tout dans la vie. La ot. la con— 
fiance n’existe point, c’est la mort, et 
quelque chose de pis que la mort, c’est-a— 
dire une vie qui n’a point ses éléments, et 
dont la respiration est continuellement 


HCL, XXV, 17°26. 
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oppressée. — Si j’avais, Mesdames, a 
précher vos maris, je leur dirais : Sachez 
mériter la confiance de vos femmes, car la 
confiance intime du coeur est une chose qui 
ne se donne, ni ne se commande : il faut la 
conquérir par la vertu. La confiance tient 
ades choses si élevées, que Dieu n’a pas 
voulu la mettre a la libre disposition de 
Vhomme, et je dois |’en remercier, car 
il ne pouvait protéger plus victorieuse- 
ment le plus noble patrimoine de Vhu- 
manité : le respect des grandes et belles 
choses. Je dirais donc 4 vos maris : Si vous 
perdez le respect et la confiance de vos 
femmes, n’est-ce point vous qu'il faut prin- 
cipalement accuser? — Mais, Mesdames , 
c'est a vous que je m’adresse, a vous que 
jai ’intention de rendre bonnes, excel- 
lentes, parfaites, quels que puissent étre 
les détauts de votre entourage. Méritez tou- 
jours la confiance de vos maris; et vous la 
mériterez infailliblement par une vie exem- 
plaire, par une vertu douce, patiente , 
constamment invariable, au milieu méme 
de tout ce qui peut vous blesser. Un homme 
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peut avoir de grands défauts, de grands 
vices; il peut avoir ses heures d’irritation , 
ot il traitera sa compagne avec des termes 
aussi durs-qu’injustes : n’importe, si la 
femme est ce qu'elle doit étre, il la respec- 
tera malgré lui, il aura en elle toute sa con- 
fiance; et malgré des paroles violentes aux- 
quelles souvent la passion fait semblant de 
croire quand elle les profére, le cceur res— 
tera fidéle, le cceur s’inelinera devant la 
vertu, le coeur aura confiance : car c’est un 
autre privilége de la vérité, qu'il n’est pas 
permis a Vhomme de mépriser longtemps 
et sérieusement une vertu que rien n’é- 
branle et qui persiste au milieu des plus 
dures épreuves. 

Mais combien plus heureux ce ménage 
ou le cceur des deux époux est attiré par 
une confiance réciproque, ou la fusion des 
ames existe, ot elles se penchent na- 
turellement lune vers lautre, comme 
deux vases dont le premier renferme une 
liqueur qui est nécessaire au second. De 
pareilles unions sont une des plus pré- 
cieuses bénédictions du Ciel; e’est la ri- 
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chesse et le bonheur de la vie, comme les 
appelle un Pére de l’Kglise ', c’est le Para- 
dis sur la terre; aprés les joies du Ciel et 
celles de la foi sur cette terre d’exil, c’est 
lavant-gout de cette vie meilleure, ot tout 
ce que le cceur peut réver sera l’objet de 
notre intime possession : le respect, la 
confiance, l'amour pur et l’éternité. Le 
mari, dans cette vie de confiance mutuelle, 
verse dans l’ame de la femme lintelli- 
gence, la lumiére, la vigueur et le conseil ; 
la femme, de son coté, ombrage la téte de 
son époux avec une couronne de fleurs 
gracieuses; elle lui donne, comme un 
arbre fécond, la fraicheur et les fruits de 
lame aimante; elle le dédommage des 
peines de la vie, elle essuie ses larmes, 
elle glisse dans ses veines une huile de joie 
et de bonheur. « Lafemme forte», dit 
ailleurs lEsprit-Saint, « est la joie de son 
mari; elle lui fera passer en paix toutes les 
années de sa vie*... Elle répantra la vigueur 


1. « Hance unam inter beatitudines ponit sapiens: inhoc enim 
omnes divitiz , omnis felicitas consistit. » (Curys. , in Act. 
Apost., hom. 49, no 4. t. IX, p. 415.) 

2. ECCLI., XXvi, 2. 
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dans ses os, impinguabit ossa ilius *. » 

Heureux le mari qui posséde une sem— 
blable compagne : il n’aura pas besoin de 
richesses étrangéres : spoliis non indagebit. 
Son coeur possédera son trésor dans sa mai- 
son, et tout ce qui séduit au dehors n’aura 
point d’attraits pour lui. La grace, la vertu, 
affection de son épouse seront un lien pré- 
paré par la Providence pour le retenir dans 
la ligne du devoir. —On pourrait dire en— 
core, en prenant les expressions dans un 
autre sens, que le mari n’aura pas besoin 
de richesses élrangéres , parce que la 
femme, ainsi que nous l’expliquerons plus 
tard, deviendra, par ses soins, son atten— 
tion, sa prévoyance et son économie, une 
source de richesses dans l’intérieur de la 
famille, et qu’il ne sera pas obligé de recou- 
rir & ces moyens de faire fortune, dont 
l'industrie frauduleuse et l’agiotage font 
tous les frais : et spoliis non indigebit. 

« La femme forte rendra le bien a son 
mari, et non le mal, tous les jours de sa 


1. Eccut., xxv, 16. 
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vie : reddet ez bonum et non malum, omnibus 
diebus vite sue. » Noble héritage que la Pro- 
vidence accorde a la femme! Faire le 
bien toujours, et jamais le mal! Faire le 
bien, surtout a son mari: car elle ne forme 
qu’un seul étre avec lui; faire le bien en 
toute circonstance et par toute sorte de 
moyens, dans les paroles, les actions, 
les conseils, et méme le silence! Faire le 
bien, en prévoyant les embiches, les 
peines qui peuvent atteindre le mari, et 
travaillant a les éloigner! Faire le bien, 
quand il est en bonne santé , quand il 
est heureux, en jouissant avec lui, en 
prenant part a son bonheur; faire le bien 
surtout. quand il est malheureux et souf- 
frant, compatir a ses peines, les sou- 
lager par ces mille attentions délicates que 
la femme est si ingénieuse a trouver quand 
elle le veut! Rendre le bien toujours, et 
jamais le mal : -reddet ec bonum et non malum. 
Non, jamais le mal! j’insiste sur ce point : 
car la femme a tant de moyens de rendre 
le mal quand elle le veut! elle a tant de 
ressources pour se venger et mettre. des 
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épines sur la voie, quand son coeur est 
ulcéré ! Mesdames, je vous en conjure, au 
nom de Dieu, au nom de vos plus chers in- 
téréts, au nom de votre famille et de votre 
sang, jamais de semblables procédés, alors 
méme que votre mari serait colére, vindi- 
eatif, égoiste; alors méme que vous senti- 
riez votre cceur blessé en ce quiil a de 
plus intime. — Je me trompe, vous avez un 
excellent moyen de vous venger, faites-lui 
du bien : 4 chaque acte d’égoisme, opposez | 
un acte d’abnégation, de renoncement; a 
chaque parole dure, une parole douce, 
ou du moins le silence, non point le silence 
provocateur, mais le silence d’amour et de 
patience ; et le lendemain, le soir méme, 
pour continuer cette noble vengeance , que 
votre affection soit plus véritable, votre 
tendresse plus ingénieuse, plus attentive. 
Ah! si vous saviez vous venger ainsi, — 
quelles victoires vous remporteriez! Quelles 
luttes magnanimes! Quels triomphes com- 
plets et pacifiques! C’est ainsi que sainte 
Monique sut combattre son mari qui était 
violent et emporté, et livré aux désordres 
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les plus douloureux pour le cceur d’une 
épouse. Elle évitait avec lui les discussions 
qui eussent encore irrité des plaies toutes 
vives, elle attendait le jour de la miséri- 
corde divine. A Lous ses emportements elle 
n’opposait que calme et silence ; et si elle 
jugeait opportun de lui rendre compte de 
sa propre conduite, elle attendait qu’il fut 
remis et apaisé. Ce fut cette conduite , 
continue saint Augustin, « qui lui gagna 
Padmiration et le respectueux amour de 
son mari : reverenter amabilem atque mira- 
bilem viro * », et quiprépara la conversion 
de celui qu’elle avait supporté avec tant de 
patience. A toutesles femmes qui venaient 
se plaindre a elle de leur intériecur, elle 
répondait en accusant leurs langues et leur 
donnant des avis sur le ton d’une aimable 
plaisanterie. Et comme ces femmes, con- 
naissant l’humeur violente du pére de saint 
Augustin, ne pouvaient assez s’étouner 
qu’on nett jamais oui dire qu’il eut frappé 
sa femme, ou que leur bonne intelligence 


1. Confess., 1. 1x, ¢. 9. 
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eut souffert un seul jour d’intecruption , 
elles en demandaient a sainte Monique Vex- 
plication secrete , et celle-ci leur enseignait 
son plan de conduite. Celles qui en faisaient 
essai avaient lieu de s’en féliciter ; celles 
quin’en tenaient aucuncompte continuaient 
4 viyre dans un dur esclavage. — Sa belle- 
mére elle-méme s’était laissée prévenir 
contre elle par de perfides insinuations ; 
mais désarmée par une patience infatigable, 
par un support plein de respect et de dou- 
ceur, ellerevint d’elle-méme et dénonga a 
son fils ces langues envénimées qui trou- 
blaient la paix du foyer ; et désormais elles 
vécurent ensemble dans le charme de la 
plus affectueuse bienveillance : nullaque 
jam audente, memorabili inter se benevolenti 
suavitale vixerunt ‘. — Imitez , Mesdames, 
un aussi beau modéle : ce sera Ja meilleure 
réponse a bien des objections , le moyen le 
plus surd’éviter de nombreux écueils, et de 
faire disparailre une grande partie des obs- 
tacles qui s’opposent a la paix des familles. 


1 Contess., Val Xreras 
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Imitez cette sainte ame, dont saint Augus— 
tin disait encore qu’entre les dissentiments 
et les animosités elle n’intervenait’ que 
pour pacifier ; et que, souvent confidente 
de propos pleins de fiel et d’aigreur, elle 
ne rapportait aux personnes intéressées que 
les paroles qui pouvaient servir a les rap- 
procher les unes des autres : nist quod ad eos 
reconciliandos valeret. 

Terminons cet entretien par les derniéres 
paroles du verset : Elle lui rendra le bien, 
et non le mal, tous les jours de la vie, 
omnibus diebus vite suc. Oui, tous les jours 
de sa vie. Quand le mari est jeune, bien 
portant, et qu’il conserve encore les traces 
de quelques charmes de jeunesse, il est 
peut-étre facile de lui faire du bien. Mais 
plus tard arrivent les rides de la vieillesse ; 
les maladies avec leur triste cortége frap— 
pent 4 la porte ; le caractére devient quel- 
quefois sombre, morose, difficile , suscep- 
tible en raison méme de la faiblesse. C’est 
Vheure de l’épreuve pour le véritable dé- 
vouement; c’est alors qu’il faut un redou- 
blement de soins. d’attentions, de services, 

pe 
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et surtout de cordiale affection. On dit que 
le vin est le lait des vieillards ; cette parole 
est encore plus vraie du vin de Vaffection. 
Vous devez avoir dans votre coeur quelques 
gouttes de ce vieux vin ; vous devez en avoir 
en abondance, pour peu que vous ayez Con- 
servé celui de la jeunesse et de lage mur. 
Donnez-en tous les jours une coupe remplie 
jusqu’aux bords a votre mari, qui déja suc- 
combe et dont le front porte les traces de la 
fin de son automne et du commencement 
de Vhiver. «Donnez du vin aceux qui ont le 
coour triste », dit ’Esprit-Saint : date vinum 
his qui amaro sunt animo *. Et le meilleur 
vin, celui qui réchauffe le mieux le sang de 
lame, alors qu’il se glacerait peut-étre au 
souffle de la froide indifférence, c’est le vin 
de Vaffection. 

Mesdames, la nature défaillirait souvent 
en cette pénible tache : aussi c’est a des 
femmes chrétiennes que je m’adresse, pour 
leur dire que la piété  finira par rendre 
léger tout ce qui, dans une vie de sacrifices, 


4. Prov., XXxI, 6. 
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ne serait pas toujours agréable a la pauvre 
humanité. 

La religion seule peut former ces femmes 
vraiment fortes dans toutes les circons- 
tances de la vie, ces femmes vraiment su- 
périeures, qui dominent les accidents, les 
malheurs de l’existence, les répugnances 
de la nature, les défauts de caractére, et 
ces froissements continuels, ow l’Ame est 
comme broyée au milieu de lourdes meules, 
ou, ce qui n'est pas moins douloureux, 
lacérée entre mille coups d’épingle. Une 
piété profonde et sérieuse pourra seule 
développer chez les femmes ce tempéra- 
ment moral qui résiste aux difficultés, et 
les rendre semblables aux oiseaux, pour 
s’élever au-dessus des nuages et des tem- 
pétes, et mieux accomplir leurs devoirs 
dans la sérénité d’une paix toute céleste. 
Mais, pour étre semblable a l’oiseau , il 
faut avoir desailes, et Dieu seul peut mettre 
a lame ces ailes divines, aussi solides que 
légéres, avec lesquelles l’on monte et l’on 
descend, comme pour disputer. le prix de 
force et d’agilité aux princes de lair, selon 


32 LA FEMME FORTE. 

la comparaison du Prophéte, qua a avibus 
celi ludunt *. La force consiste souvent 
dans l’emploi de ces ailes de ’ame, surtout 
quand elles sont animées par un esprit 
Vintelligence : et spiritus in alis earum *. 
Puisse le Seigneur vous en donner deux 
comme a la femme dont il est parlé dans 
VEcriture : elles ne vous seront pas inutiles 
pour remplir avec énergie et persévérance 
votre mission de femme forte : date sunt 
muliert alee de * 
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Quasivit lanam et linum, el operaia 
est consilio manuum suarum. 


Elle a cherché la laine et le lin, et 
elle les a travaillés avec des mains sages 
et ingénieuses. PROV., XXXI, 13. 


MESDAMES, 


Nous avons commencé, dans notre der- 
nierentretien, a expliquer le portrait de la 
femme forte , tel que |’Esprit-Saintl’a tracé 
au livre desProverbes : la femme forte, au 
earactére a la fois doux et énergique, com- 
prenant ses devoirs et les accomplissant 
avec une persévérance que rien n’ébranle ; 
la femme forte, supérieure aux miséres de 
ce monde et a lamalice des hommes, a !’in- 
justice de l’opinion ; la femme forte, prési- 
dant avec une noble dignité a tons les 

yi 
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détails de sa maison, semblable au soleil 
qui éclaire et échauffe univers, sicut sol 
oriens mundo in altissimis Dei *. La femme 
forte est une chose rare, aussi rare et aussi 
précieuse que les perles qui viennent des 
extrémités de la terre. Cela tient-il a la 
délicatesse de la constitution, qui aurait 
une aussi grande influence sur le moral, et 
communiquerait aux idées, aux résolutions, 
aux projets, quelque chose de moins éner- 
gique et de plus mobile ? Saint Thomas et 
Albert leGrand ne craignent pas d’endon- 
ner cette premiére raison *. Cela tient-il a la 
mollesse de l’éducation , al’énervation des 
habitudes, a l’absence de ces principes 
religieux parfaitement arrétés , qui enchai- 
nent la vie tout entiére ? Je crois que toutes 
ces causes peuvent y contribuer; et jajou- 
terai, en ne prenant les chose que du bon 
cété, que le Créateur a versé ses dons 

4. Eocut., xxvi, 21. — 2. « Ex mollitia nature habent quod 
passionibus ducumtur, et non habent constantiam complexio- 
nis. » Et plus loin : « Femina ex complexione mollis est , 
masculus autem ex naturd constans. » (ALBERT LEGRAND, 


Ethig., 1. Vil, tract. 1, c. 8 et 14, p. 274-278, t. TV.) — Nous 
avons cité saint Thomas dans le dernier entretien. 
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d’une maniére inégale sur les ceuvres de 
ses mains , et qu’en face d’une créature qui 
posséde une qualité prédominante, s’en 
trouve une autre ot cette méme qualité 
n’existe pas, du moins au méme degré. — 
Les deux versets suivants nous ont fourni 
un résumé trés-exact des principaux de- 
voirs de la femme a l’égard de son mari: 
elle doit mériter sa confiance par sa vertu 
et l'ensemble de ses précieuses qualités; sa 
vie doit étre consacrée a embellir la vie de 
son mari par une constante bienveillance : 
Reddet et bonum et non malum, omnibus die- 
bus vite sue. 

Le Sage continue : La femme forte a cher- 
ché la laine et lelin, et elle les a travaillés 
avec des mains sages et ingénieuses. Ce verset 
nous conduit a parler des travaux de la 
femme ; et afin de ne rien laisser d’incom- 
plet en cette matiére , nous vous entretien- 
drons aujourd’huides travaux manuels; et 
dans la prochaine Conférence, nous parle- 
rons des travaux intellectuels. 

Une des principales occupations de la 
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femme doit étre le soin du ménage. A 
homme, les travaux extérieurs , le mou- 
vement desaffaires , lemaniement des fone- 
tions civiles et militaires, le souci du 
barreau, laguérison des malades, les préoc- 
cupations scientifiques. A la femme un role 
plus modeste : son domaine est sa maison, 
son empire est son intérieur, ses sujets sont 
les personnes et les choses qui se rappor- 
tent aux détails de la vie domestique 

Sicut vir publicis officiis, dit saint Ambroise, 
ila mulier domesticis ministeriis habilior westt- 
matur +. — Cette mission de la femme, 
comme celle de ’homme, a ses avantages 
et ses inconvénients ; dans tous les jardins 
dela terre, quils appartiennent aux hom- 
mes ou aux femmes, il croit des fleurs et 
des épines ; et souvent le bonheur dépend 
de la maniére plus ou moins habile et pru- 
dente avec laquelle on sait cueillir les fleurs 
en mettant les épines de coté. Il est des 
caractéres qui ont le malheureux talent de 
ne pas rencontrer une épine sans sen ap— 


1. De Parad., c. 41, n° 50, t. I, p. 299, éd. Migne. 
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procher avec une sorte de maladroite com- 
plaisance; les piqures ne sauraient leur 
manquer, et d’autant plus qu’ils savent , 
la ot les épines n’existent pas, y mettre 
celles de leur propre nature, qui ne sont ni 
les moins nombreuses, ni les moins cui- 
santes. 

Acceptez donc, Mesdames, la position 
que Dieu vous a faite en ce monde; acceplez 
cette sphere d’action qui vousa été dévolue 
par la divine Providence. Soyez reines dans 
votre empire; mais, pour votre bonheur , 
votre tranquillité et le succés de vos affai- 
res, ne cherchez pas a étre reines ailleurs. 
Conseillez, insinuez, dirigez par l’affection, 
si la prudence vous le permet, si la sagesse 
vous le conseille; mais vous serez d’autant 
plus fortes que vous serez d’abord ce que 
vous devez étre , ce que Dieu vous a faites. 
Faire le bien dans sa sphére d’action, sans 
chercher a en sortir 2 moins qu’on n’en soit 
prié, est souvent la meilleure prédication 
et le moyen le plus actif pour régler indi- 
rectement ce qui ne va pas a coté de nous. 

Saint Grégoire de Nazianze dit en parlant 
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de sa mere : « Elle pratiquait parfaitement 
les conseils renfermés au livre des Prover- 
bes : elle fit tellement prospérer ses affaires 
domestiques, qu’on ett dit qu’elle ne s’oc- 
cupait pas des choses du ciel; et cependant 
elle était tellement pieuse , qu’elle parais- 
sait demeurer étrangére a toutes les ques- 
tions du ménage. Aucune de ces deux obli- 
cations ne nuisait al’autre, elles semblaient 
au contraire se fortifier et se perfectionner 
réciproquement : Quin potius utrumque alte~ 
rius ope fulcivit et confirmavit *. » Ces paro- 
les, Mesdames, sont la plus évidente con- 
firmation de plusieurs vérités trop peu 
connues, que maintes fois je me suis appli- 
qué a vous développer en nos pieuses réu— 
nions. La piété ne gate rien, quand elle est 
vraie; mais elle perfectionne tout, méme 
le soindes affaires temporelles. Elle double 
les forces de Vesprit et du cceur, elle donne 
une activité merveilleuse; et ce que lon 
accorde 4 Dieu, bien loin de rien enlever 
a nos affaires, multiplie Vattention, le 
dévouement, et favorise le succés. La piété 
1. Orat., 18, n° 8, t. I, p. 995, éd. Migne. 
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et les devoirs religieux deviennent alors 
commela nourriture et le breuvage quel’on 
donne au moissonneur au milieu de ses tra- 
vaux et pendant les chaleurs de été; 
évidemment, au point de vue mathémati- 
que, ce moissonneur perd un peu de temps 
a prendre les aliments, a boire le vin, a se 
donner quelques instants de repos. Cepen- 
dant qui oserait dire qu’il perd son temps? 
Il en sera de méme de la piété : si elle est 
éclairée et bien entendue, elle ne nuira en 
rien au soin du ménage, a l’attention que 
on doit a ses affaires domestiques. Je vou- 
drais, Mesdames, que chacune de vous pit 
inériter l’éloge que saint Grégoire donne a 
sa mére; et si toutes les femmes enten- 
daient ainsi la piété, cette fille du ciel serait 
moins maltraitée dans le monde. Je vou- 
drais qu’on put dire de chacune de vous : 
Cette femme trouve le moyen de travailler 
si bien’ et si fructueusement pour les inté- 
réts de sa famille, qu’elle semble ne réser- 
ver aucun temps pour Dieu et pour les in- 
téréts de son ame; et cependant elle est si 
pieuse, qu’elle parait yivre en dehors des 
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choses extérieures. Ce divin mélange est 
difficile & opérer, j’en conviens ; mais pour- 
quoi ne pas l’essayer, puisque ce serait si 
beau, si utile pour vos intéréts et pour 
?honneur de la religion ? 

Apres ces considérations préliminaires , 
revenons a l’explication de notre verset : 
« Elle a cherché la laine et le lin, elle les 
« a travaillés avec des mains sages et ingé- 
« nieuses» ; et plus loin, l’eriture ajoute : 
« La femme forte a pris le fuseau, et diget 
« ejus apprehenderunt fusum. » 

Un des grands malheurs de beaucoup de 
ferames est de ne pas savoir s’occuper, et 
soccuper a des travaux manuels; je suis 
loin d’exclure les travaux de l’intelligence, 
je me réserve de bientot vous en parler. 
Mais, Mesdames, on ne blesse pas impuné- 
ment les lois de la Providence; et sil y a 
des cas exceptionnels, la régle générale 
n’en subsiste pas moins. Dieu vousa faites 
pour vous occuper du ménage, régler les 
affaires de Vintérieur, prendre soin des 
moindres détails. Vous avez une certaine 
somme dactivité que la Providence vous a 
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départie pour cela : si vous ne l’employez 
pas, elle pourra se tourner contre vous, se 
changer en poison ou peut-étre en vice. 
Qu’y a-t-il de plus commun a notre époque 
que la femme incomprise ? Je ne veux point 
trop dire de mal de ces imaginations sou- 
vent maladives, et qui sont, sous ce rap- 
port, autant a plaindre qu’a blamer ; mais 
ne travaillent-elles pas elles-mémes a rendre 
leur mal incurable ; et si leur Ame est in- 
comprise, ne serait-ce pas que leur genre 
de vie est quelque peu incompréhensible ? 
Au lieu de s’occuper aux choses qui con- 
viennent a leur sexe, elles passent le temps 
a réver ; leur cerveau est toujours en tra- 
vail fantastique ; elles batissent des cha— 
teaux en Espagne; les femmes sérieuses 
préférent le terrain des réalités : naturelle- - 
ment on ne se comprend plus quand on se 
rencontre. Rien n’est propre a développer 
les vapeurs comme ce genre d’existence 
plus ou moins chimérique ; les nerfs conti- 
nuellement tendus se fatiguent, finissent 
par s'irriter et prendre une tension mala— 
dive ; la maladie devient chronique : et 
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voila des existences déclassées, quisont, au 
milieu des réalités de la vie, comme de 
vraies sensitives que tout froisse, que tout 
irrite, et dont, sans qu’elles s’en doutent, 
la principale cause d’irritation est 4 Pinté- 
rieur. Il me souvient d’avoir autrefois ren— 
contré dans les montagnes du Morvan des 
femmes qui habitaient des sortes de ta- 
niéres : levées de grand matin , promenant 
partout une santé florissante et un visage 
toujours épanoui, je vous assure que ces 
femmes n’avaient point de vapeurs ; elles 
n’avaient pas le temps d’en avoir. 

Si vous voulez, Mesdames, vous bien 
porter de corps et d’esprit , évitez , avec 
un soin extréme, ces états de réverie, ces 
habitudes de promenades aériennes, ow 
Vintelligence et le cceur s’épuisent dans le 
vide. J’aimerais mieux, si vous n’aviez pas 
dautre occupation, que vous allassiez 
vous promener au Mail * : au moins l’air de 
Jamer fait du bien et dilate la poitrine, au 
lieu que l’atmosphere de certaines réveries 


1. Le Mail est une promenade de La Rochelle,sur les bords 
de la mer. 
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étiole l’existence physique et morale, si 
surtout on a le malheur d’y ajouter ces 
lectures de romans plus ou moins sensuels, 
qui sont pour l’ame ce que sont pour le 
corps |’opium et certaines plantes narcoti— 
ques delOrient. Réveries molles, chagri— 
nes, et quelquefois voluptueuses ! réveries 
accompagnées de lectures romanesques , 
vous avez tué plus de femmes que les ma— 
ladies ! 

L’occupation est un des principaux re- 
médes contre ce mal plus grave qu’on ne 
saurait le dire, et je parle d’abord de l’oc- 
cupation extéricure , du travail manuel. 

Ecoutez Clément d’Alexandrie : « Les 
travaux du corps conviennent aux fem- 
mes.... : tous les ouvrages d’aiguille et de 
broderie, tous ces soins divers que réclame 
d’elles le bien-étre intérieur de la famille , 
dont elles sont les protectrices naturelles 
et obligées. Leur devoir est de veiller aux 
objets dont leurs maris ont besoin, et de 
les leur apporter elles-mémes..., conserver 
et entretenir en bon état les vétements 
nécessaires a leurs familles, appréter elles- 
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mémes, en cas de besoin, le boire et le 
manger, et le présenter a leurs maris avec 
la grace d'une affectueuse aménité..... En 
agissant ainsi, la santé se fortifie dans un 
sage équilibre, et Notre-Seigneur aime les 
femmes de ce caractére ; il aime a les voir 
toujours occupées d’utiles travaux, tenir 
le fuseau et Vaiguille....., et ne pas rougir 
de donner, a l’exemple de Sara, aux voya- 
geurs fatigués, tous les soins d’une bienyeil- 
lante hospitalité '. » 

Mesdames, les femmes les plus distin- 
guées de lantiquité, les princesses et les 
reines se livraient aux travaux de Jai- 
guille ; elles confectionnaient les vétements 
de laine ; elles ne dédaignaient aucun des 
travaux que plusieurs peut-étre considére- 
raient a notre époque comme un déshon— 
neur. L’historien latin rapporte qu’aprés 
avoir fait prisonniéres la mére de Darius 
et une partie de la famille royale, Alexan- 
dre le Grand leur envoya des vétements 
confectionnés en Macédoine, avec les tail— 
leurs qui les avaient faits, afin que la famille 


1. Pedag., 1. 3, c. 10, t.I, p.622, éd. Migne. 
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de Darius ptt prendre modéle et en faire 
de semblables. La reine-mére se mit a san- 
gloter, regardant presque cette proposition 
comme une injure : en effet, les Perses, 
nation efféminée et abatardie, considé- 
raient ce travail comme indigne de femmes 
bien élevées. Alexandre , l’ayant appris, se 
crut obligé de lui faire des excuses. « Je 
me suis trompé, lui dit-il, en vous traitant 
selon les habitudes de la Gréce : car cet 
habit que vous me voyez est non-seulement 
un don de mes seurs, mais l’ouvrage de 
leurs mains '. » Plutarque rapporte, dans 
la vie d’Auguste, que cet empereur romain 
ne portait guére de vétements que ceux qui 
avaient été faits par son épouse, sa sceur, 
sa fille, et les autres membres de sa fa- 
mille. — Il faut avouer que nous sommes 
bien loin de ces habitudes des anciens. En 
valons-nous micux ? Les santés sont-elles 
plus florissantes? les imaginations plus 
calmes? les habitudes plus vraies et plus 
conformes a la saine nature ? Il est au 
moins permis d’en douter. 


1. Quinte-Curce, 1. 5, c. 2. 
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Désirez-vous des autorités chrétiennes 
sur le méme sujet ? Elles ne manquent 
pas : saint Jérome conseille aux femmes 
les travaux sur la laine, Vexercice du 
fuseau, et tout ce qui se rattache a ce genre 
d’occupations *; il appelle les choses par 
leurs noms, il ne craint pas de désigner le 
fil, le fuseau , la trame, la quenouille, la 
corbeille, sans compter le pouce qui fait 
habilement manceuvrer ce qu’on lui confie : 
discat et lanam facere , tenere colum , ponere 
in gremio colathim , rotare fusum, stamina 
pollice ducere *. 

Charlemagne faisait apprendre ases filles 
le travail des mains; on lui en demanda la 
raison , il répondit : « C’est d’abord pour 
leur faire éviter l’oisiveté ; et d’ailleurs rien 
ne pouvant nous garantir contre les coups 
du sort, si jamais elles éprouvaient une 
fortune adverse, elles auraient un moyen 
de subvenir 4 leurs nécessités *. » — Les 


4. Epist. ad Demed. —2. Ep. 91, ad Letam, n° 10, p. 815, 
éd. Migne. 

3. EGINHARD, patrol. Migne, t. CXVII, p. 44. — CORNELIUS 
a Lapide, iu c. Xxx! Prov. 
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raisons de Charlemagne sont sérieuses et 
profondes : veuillez les méditer quelques 
instants avec moi. 

Il est d’abord essentiel a la femme d’é- 
viter l’oisiveté. C’est la mére de tous les 
vices : la femme oisive éprouve le besoin 
de sortir de chez elle et de promener par- 
tout son désceuvrement : sans cette pré- 
caution, devenue pour elle une malheureuse 
nécessité, elle étoufferait & la maison. 
Mais, en sortant, elle cause, elle blesse la 
charité, elle se fait des ennemis, elle divul- 
gue les secrets de famille, elle commet une 
multitude d’imprudences de _ paroles et 
d’actions, et quand elle rentre au logis, 
elle est plus malade qu’auparavant. C’est 
Voisiveté qui, arrachant la femme a son 
‘intérieur, et lui créant des besoins au de- 
hors, introduit dans le ménage le plus 
complet désordre, la négligence la plus 
déplorable. Tout est livré aux domestiques, 
affaires et enfants; tout se détériore au 
physique et au moral, le mari est mécon- 
tent; rien ne marche, tout va a la déban- 
dade; et intérieur de la famille, qui devrait 
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étre un nid d’amour et de repos, devient 
insupportable a tous. 

Les mauvaises pensées prennent aussi 
trés-facilement naissance dans une ame 
livrée a Poisiveté ; cette dangereuse se- 
mence s’y répand et pullule bientot comme 
les mauvaises herbes dans un jardin dé- 
laissé. Il arrive un moment ot la femme 
tombe : on ne-sait pas comment cela s’est 
fait, elle Vignore peut-étre elle-méme; la 
chute a été aussi prompte qu’un faux pas 
sur la glace. La cause premiére et princi- 
pale a été loisiveté; c’est elle qui, insensi- 
blement et par maniére de récréation, a 
amenécette ame sur la pelouse verdoyante : 
cette pelouse s'inclinait en quelques en- 
droits sur le bord des précipices; il n’a 
fallu qu’un pas, et une fois sur la pente, 
on glisse, et ’on ne peut plus se retenir. 

Il yaun autre grave inconvénient dans 
’oisiveté, c'est l’ennui qu’elle proméne 
comme un voile funébre sur la vie tout 
entiére. Le travail, qui est une peine, est 
aussi un bonheur. Il remplit l’existence, il 
la féconde, on se sent vivre, et l’on est 
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heureux dans la plénitude de cette force 
vitale. Mais l'homme oisif est dans le vide, 
il étouffe : ses facultés s’étiolent, s’éner- 
vent, et en s’étiolant, elles font subir une 
agonie cruelle a cette Ame qui s’empoisonne 
ainsi lentement. Un homme fort riche, 
dont j’ai connu la famille, passait une par- 
tie desa journée a dire: « Queje m’ennuie! 
Je suis riche, et toujours je m’ennuie. » Il 
etit 6té beaucoup plus heureux avec la pau- 
vrelé pour patrimoine et le travail pour 
trésor. La cause principale de son ennui 
était une vie inoccupée, vide, et retombant 
sur elle-méme comme les branches d’un 
saule pleureur. 

La seconde raison donnée par Charlema- 
gne est vraiment élonnante dans la bouche 
de cet illustre empereur. Il avait peur que 
ses filles ne fussent un jour pauvres, et il 
voulait qu’elles pussent se suffire a elles- 
mémes. Que les tétes couronnées tiennent 
quelquefois ce langage a notre époque, 
cela se concevrait; mais que Charlemagne, 
a la téte d’un vaste empire ot les idées 
révolutionnaires étaient inconnues, ex- 


9 


50 LA FEMME FORTE. 


prime de semblables craintes, voila qui 
peut paraitre, au premier aspect, au moins 
bien extraordinaire. Mais ce grand prince 
avait le coup d’ceil perspicace et défiant 
du génie; comme les hommes supérieurs 
élevés au-dessus des autres, il sentait da— 
vantage le vide des choses humaines, et il 
avait peu de confiance en la mobilité de 
tout ce qui passe. — Quoi quil en soit, 
son conseil est d’une excessive utilité pour 
les générations actuelles. Nous vivons a une 
époque tellement tourmentée, que, les uns 
pour un motif, les autres pour un autre, 
on peut se trouver dans l’embarras, et il 
est toujours bon d’avoir plusieurs cordes a 
son arc... Combien de famillesj’ai connues, 
et qui ont béni la Providence de leur avoir 
inspiré le gout du travail, méme dans leurs 
jours les plus prospéres! Une heure mal— 
heureuse asonné dans leur existence, et la 
famille tout entiére a pu s’asseoir a ’ombre 
d’un talent exercé de longue main, et d’une 
honnéte aisance procurée par d’anciennes 
et précieuses habitudes. Personne ne peut 
étre plus sur de son avenir que Charlema- 
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gne; et puisque ce puissant empereur n’é— 
tait pas sans inquiétude pour l’avenir de 
ses enfants, ne vous endormez pas non 
plus ; sams étre pessimistes, ne vous livrez 
pas a une confiance illimitée ; pour vous, 
comme pour vos enfants, respectez le tra- 
vail comme une chose sainte et au moins 
grandement utile, et inspirez toujours 
autour de vous |’amour des occupations 
sérieuses. 

Il est une objection a laquelle je veux 
répondre, et j’y trouverai l’occasion d’en 
tirer un conseil salutaire a vos ames. Ona 
remarqué que les travaux manuels, les 
travaux a l’aiguille en particulier, avaient 
un grand inconvénient pour les femmes: la 
téte marche encore plus vite que l’instru- 
‘ment; 4 chaque coup d’aiguille l’imagina- 
tion effervescente fait plusieurs kilométres, 
et souvent dans des pays arides, malsains, 
ou bien sous une atmosphére étouffante : le 
cerveau s’excite, les nerfs se montent, et 
ainsi le travail manuel présente une double 
fatigue '. Autrefois, quand la piété régnait 


4. « J'ai cousu un drap de lit et je.cousais bien des choses 
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dans les ames, et que les facultés étaient 
équilibrées par la tranquillité de la foi, le 
travail des femmes n’avait pas ce danger, 
du moins au méme degré; les Ames épa- 
noules avaient toujours des sites verdoyants 
pour se reposer ; les coups d’aiguille ne 
fatiguaient que la main, et seulement a la 
suite d’un exercice prolongé. Aujourd’hui 
que les imaginations sont exaltées par les 
mille eréations des tétes en travail, et sou” 
vent par la lecture de ces ouvrages ot l'on 
dirait que auteur a déposé des semences 
de poudre, qui attendent ’heure de l’explo- 
‘sion chez les esprits ardents, aujourd’hui 
ou presque rien n’est assis en certaines 
ames, ni les idées, ni les sentiments, ni les 
convictions, je congois qu'une occupation 
purement manuelle fatigue et opére des 
réactions dangereuses dans un cerveau 


dans ma couture... Jour nébuleux, sombre , triste au dehors 
et au dedans. Je m’ennuie plus que de coutume ; et comme 
je ne veux pas m’ennuyer, j’ai pris la couture pour tuer cela 
4 coup d’aiguille; mais le vilain serpent remue encore, quoi- 
que je lui aie coupé téte et queue, c’est-d-dire tranché la 
paresse et les molles pensées. » 

(Journal de Mile Hugénie de Guérin, 4° éd., p. 123, 147.) 
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déja incandescent. Je ne vois qu’un reméde 
a ce mal sérieux, et je dirai aux femmes : 
Soyez vraiment chrétiennes: alors votre 
téte et votre coeur ne seront pas a chaque 
instant comme du lait sur le feu ; que vos 
pensées comme vos affections reposent dans 
le calme d’une conscience tranquille, et 
soyez sures que le travail des mains ne 
sera plus l’occasion de ces vertiges moraux, 
ni de ces fiévres d’idée qui tourmentent 
notre époque. Imitez méme nos bons an- 
cétres. Siladécence et le lieu le permettent, 
chantez en travaillant, ne craignez pas les 
Joyeux cantiques et les naives expressions 
d’une ame heureuse. Le chant semble avoir 
des ailes qui emportent la tristesse ; il met 
tout en harmonie , méme les tétes détra- 
quées. 

Dans une prochaine Instruction , Mes- 
dames, je vous parlerai, afin de ne rien 
laisser incomplet, des travaux intellectuels 
de la femme. Je termine aujourd'hui par ces 
quelques pensées : occupez-vous sérieuse- 
ment dans l’intérieur de votre ménage ; 
évidemment yous ne pouvez pas tout faire, 
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mais du moins faites quelque chose, et 
alors méme que vous ne ferez pas tout, ayez 
V’ceil partout. Ne craignez pas d’aller quel- 
quefois de la cave au grenier : l’oeil de la 
maitresse est toujours utile. Que vos domes- 
tiques comprennent que vous rayonnez 
dans toute votre maison, que rien ne yous 
est inconnu , que vous mignorez aucun 
recoin, que vous sauriez dire a occasion 
qu'il manque tel objet a tel endroit, et que 
méme vous pourriez leur donner des legons 
pratiques sur leurs différentes fonctions. 
Rien ne tient les domestiques en éveil 
comme eette conviction : je suppose d’ail— 
leurs que tout se fait sans tracasseries , 
avec prudence et charité. Il est encore a 
remarquer que 1a ou s’exercent l’ceil et 
Vactivé de la maitresse de la maison, alors 
méme qu’elle ne toucherait a rien, il cir- 
cule aussitét une vie , il régne une ardeur 
et un empressement joyeux que rien autre 
chose ne saurait produire. C’est que la 
femme forte, selon la belle image des Livres 
Saints, est vraiment comme le soleil dans 
Vintérieur de la maison. Supposez un ins- 
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tant que le soleil disparaisse tout a coup : 
les objets de la nature resteraient les 
mémes, mais bientot tout s’éteint , tout se 
desséche et meurt ; que l’astre du jour 
revienne surl’horizon, aussitot tout renait, 
tout s’échauffe , s’anime et se développe. 
Ainsila femme active et bonne : c’est le 
soleil quise léve sur les hauteurs, et son 
visage épanoul projette sa lunuére sur 
toute la maison : Sicut sol oriens mundo in 
altissimis Dei, sic mulieris bone species in 
ornamentum domiss ejus *. 


4. ECLLI., Xxvi, 21. 
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Mulier sensata et tacita, non estimmu- 
tatio erudiie anime. 


Une femme de bon sens est amie du si- 
lence : rien n'est comparable a une femme 
bien instruite. Eccul., Xxvi, 18. 


Ilme semble, Mesdames, ne point m’é- 
loigner de notre programme, en emprun— 
tant aujourd’hui mon texte a un autre livre 
des saintes Eeritures, qui compléte celui 
des Proverbes sur les qualités de la femme 
forte ; et d’autant plus que le souffle inspi- 
rateur des Livres sacrés étant toujours le 
méme, on peut dire, en toute vérité, que . 
c’est toujours le méme auteur qu’on cite. 

Un des principaux devoirs de la femme 
est le soinde son intérieur, le gouver- 
nement de sa maison et tout ce qui se ratta- 
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che a l’économie domestique. La mére de 
saint Grégoire de Nazianze est sous ce rap 
port un admirable modéle : elle pratiquait 
parfaitement , dit ce saint Docteur , les 
conseils renfermés au livre des Proverbes : 
elle fit tellement prospérer ses affaires 
domestiques, qu’on eat dit qu’elle ne s’oc- 
cupaitpas des choses du ciel ; et cependant 
elle était tellement pieuse, qu’elle parais- 
sait demeurer étrangére a toutes les 
questions du ménage. Aucune de ces deux 
obligations ne nuisait a l’autre , elles sem— 
blaient au contraire se fortifier et se per- 
fectionner réciproquement. — Dans le 
dernier entretien nous avons insisté spé- 
cialement sur le travail des mains, sur le 
soin du ménage, sur l’activité que lafemme 
doit développer dans son intérieur pour 
veiller 4 tout, maintenir toutes choses. 
dans un ordre admirable; et nous ayons 
constaté les grands avantages de ces diffé- 
rentes occupations, avantages pour con- 
server la vertu et la santé , avantages pour 
échapper a Voisiveté et souvent a une 
grande géne dans les affaires. 
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Je ne me suis point dissimulé les objec- 
tions qui pourraient m’étre faites : — Vous 
voulez done rabaisserla femme, en faire un 
simple instrument de ménage, la condam- 
ner a la surveillance de son pot au feu.... ? 
N’est-ce pas oublier ce que lafemme peut 
avoir de grand, de noble dans! intelligence 
et dans le cceur? N’est-ce pas fouler aux 
pieds tousles germes intellectuels qui se 
trouvent dans lesprit des femmes, et qui, 
apres tout, pour étre différents, valent bien 
ceux dont les hommes sont si fiers et si 
jaloux ? 

Mesdames, partout en ce monde on 
rencontre le détroit de Messine : pardon de 
ce détail géographique , il vous fera mieux 
comprendre ma pensée. Entre la Calabre 
et la Sicile, se trouve un détroit d’environ 
trois lieues de large : la les deux mers éta— 
blissent , chacune en sens inverse, de trés-. 
forts courants; il faut une grande habileté 
au pilote pour passer au milieu. — Ce dé- 
troit de Messine représente assez bien la 
plupart des questions humaines : de chaque 
coté, des courants extrémes et des exagé- 
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rations. Passer au milieu n’est pas tou- 
jours facile, et d’autant plus que des 
deux rives opposées partent souvent des 
boulets rouges , c’est—a-dire des coléres et 
des contradictions plus ou moins violentes. 
Ainsi , Mesdames , dans la question quinous 
occupe, si l’on recommande aux femmes de 
s'occuper sérieusement de leur intérieur, 
les partisans de |’émancipation intellec- 
tuelle et morale de la femme se présentent 
armés de toutes piéces et s’écrient : Vous 
voulez done abétir la femme ? — L’exagé- 
ration peut venir aussi de la dose du breu- 
vage intellectuel , de la mesure dans l’ap- 
plication, de la direction des études et de 
leurs conséquences pratiques : car, comme 
a trés-bien dit Fénelon ': « Tout est perdu 
-silafemme s’entéte du bel esprit et si elle 
se dégoute des soins domestiques » ; elle est 
d’autant plus exposée , que (vous voudrez 
bien pardonner encore cette confidence a 
YArchevéque de Cambrai) « les femmes 
courent risque d’étre extrémes en tout* ». 


4. Avis dune Dame sur leducation. 
2. Education des filles, c. 11. 
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La ligne du milieu est la ligne de la sa— 
gesse .disaient les anciens : c’est cette ligne 
que je désire vous conseiller en cette Ins- 
truction. | 

La femme peut-elle, doit-elle s’occuper 
d’études , de lectures, de poésie, de litté- 
rature , d’arts, de musique? La question 
ainsi posée d’une maniére générale , il se- 
rait trés-difficile d’y répondre ; il est des 
femmes qui évidemment ne peuvent pas se 
livrer aces sortes d’études: les unes n’en 
ont pas le temps, et la nature a refusé 
aux autres la capacité nécessaire. Done 
évidemment le bon sens nous fait un devoir 
d’éliminer d’abord une certaine catégorie 
de femmes , dont la sagesse pratique, plutot 
que les théories abstraites , doit détermi- 
ner le nombre. 

Mais quelle réponse donner a celles qui 
ont le temps et plus ou moins la capacité 
nécessaire ? Avant de nous engager en ce 
sentier étroit et périlleux d’une réponse 
nette et précise, il sera bon de fixer trois 
conditions essentielles ,- qui devront tou- 
jours accompagner |’étude dans la vie des 
femmes. L’intérieur du ménage ne devra 
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jamais souffrir , et les affaires de la famille 
seront toujours convenablement réglées ; 
Pétude ne doit jamais nuire aux devoirs 
principaux; etlejour ot elle leur deviendrait 
un obstacle, elle serait condamnable, non 
pas en elle-méme , mais a cause de l’exces. 
Sila Providence vous a réservé une plus 
grande liberté , si, par exemple , vous n’é- 
tes pas mariée, si vous n’avez pas d’en— 
fants , si vous étes veuve, si votre train de 
maison n’est point considérable , donnez 
un peu plus de tempsa la culture intellec- 
tuelle : rien de mieux , mais a une seconde 
condition : vous consulterez la mesure de 
votre esprit , et vous ne dépasserez pas la 
dose qu'il peut porter. Chaque esprit asa 
mesure et son énergie, comme chaque vase 
a sa grandeur et sa force de résistance. 
Vous n’essaieriez pas de mettre dans -un 
petit verre a liqueur ce que contient une 
bouteille, et vous ne feriez pas passer des 
flots de vapeur échauffée dans un tube trés- 
mince et trés—fragile. Consultez également 
la force de votre esprit; c’était le conseil 
d’Horace : « Essayez », disait-il « et voyez 
ce que peuvent porter vosépaules ». Si vous 
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ne pouvez porter qu'une goutte , ne prenez 
qu’une goutte : la science monte a la téte 
comme le vin; elle enivre et donne des 
vertiges. Malheureusement, chez les hom- 
mes comme chez les femmes, l’orgueil en 
aveugle plusieurs sur ce point : souvent 
les esprits, 4 mesure qu’ils sont plus fai- 
bles et plus étroits, se regardent comme 
plus capables, semblables a ces personnes 
dont le cerveau peu solide se croit d’autant 
plus en mesure de braver impunément les 
dangers d’une perfide liqueur. Veillez done 
sur ce point : il est trés-essentiel pour vous ; 
il y va de votre bon sens et quelquefois de 
votre vertu : car, la téte une fois partie, on 
ne sait pas toujours ce que devient le 
coeur, — La dose en toute chose! Souvent 
le vicen’est qu’une infraction a cette grande 
régle. La dose! c’est la sagesse dans la 
combinaison des éléments physiques ei 
moraux; et, si l’on observait bien cette 
maxime, on verrait partout lordre succé- 
der au désordre, et se renouveler le prodige 
dont parle le poéte : 


Aux accords d’Amphion les pierres se mouvaient 
Et sur les murs de Thébe en ordre se rangeaient. 
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La troisiéme condition qui me_parait 
indispensable, c’est la modestie, c’est la 
timide réserve, c’est ce que Fénelon appe- 
lait « la pudeur sur la science ‘ ». Cette 
pudeur vous dira ce que vous devez igno- 
rer : elle vous apprendra a éviter dans les 
conversations ce ton d’afféterie, ces airs 
sentencieux et ces mises en scéne qui ont 
peut-étre le plus contribué a déconsidérer 
’étude dans la vie des femmes. Tout en 
vous, méme la science, doit étre simple , 
gracieux, souple, plein d’aménité et de 
modestie. 

Ces trois conditions de temps, de me- 
sure et de réserve une fois établies pour 
régler les études, nous serons maintenant 
beaucoup plus libre pour exposer la vraie 
doctrine : car vous n’oublierez pas que ces 
conditions seront toujours présupposées 
dans les avis que nous vous donnerons. 

Les femmes peuvent-elles convenable- 
ment, doivent-elles s’occuper de questions 
sérieuses, intellectuelles, en dehors de 
leurs devoirs de famille ? 


1. Education des Filles, c. 7. 
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M. de Tocqueville, dans sa Correspon- 
dance, fait un charmant portrait d’inté- 
rieur. Je le recommande aux personnes 
qui sont ennemies de l’étude et du déve- 
loppement intellectuel dans la vie des fem- 
mes. . 

« Notre excellent ami... te demande mon 
avis sur Mademoiselle **. Voici ce que j’en 
sais et ce que j’en pense. Elle est fille dun 
homme d’esprit fort égoiste et d’une dé- 
vote trés-étroite et assez sotte.... La jeune 
personne a, je crois, tout au plus seize a 
dix-sept ans. C’est une charmante jeune 
fille quant au physique ; mais je la crois 
dune nullité complete et fort terre a terre. 
Elle est timide, bonne, douce et bornée, 
voila du moins le portrait qui m’est resté 
delle dans Vesprit. Je ne crois pas qu’il y 
ait jusqu’a présent en elle de quoi faire 
plus qu’une femme strictement honnéte , 
et je n’en connais point qui indique moins 
de grands cétés. Elle est, comme je te Pai 
dit, fort jolie, aime la toilette au milieu de 
Ja simplicité assez stupide de la vie qu’elle 
mene, et excellait, dés sa premiére en- 
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fance, a tirer un excellent parti des moin- 
dres chiffons pour en parer elle-méme et 
ses sceurs. Je ne lui ai jamais entendu attri- 
buer que cette seule capacité : ce qui, joint 
au peu d’étendue de son esprit, menace 
den faire un petit étre trés-joli et trds-in- 
signifiant.... L’esprit terre a terre est l’at- 
mosphere de toute cette maison.... Ce sont 
de grandes vertus bourgeoises enveloppées 
dans des idées infiniment petites '. » 

Ce petit croquis ‘est a l’adresse de ceux 
qui voudraient faire du terre a terre une 
qualité de la femme, et presque une vertu. 
de ignorance et de la sottise. Pour nous, 
Mesdames, ne considérons jamais la per- 
sonne dont M. de Tocqueville nous a laissé 
le portrait, comme le modéle de la femme 
chrétienne. Le Dieu que nous adorons est 
le Dieu des sciences; et si les ignorants 
entrent au royaume des cieux, ce n’est pas 
la régle. 

D’autre part, nous retrouvons un écueil, 
opposé : c’est celui que signalait Madame 


+ 1. Correspondance, t.\l, p. 345-347. 
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de Maintenon : « Les femmes » , disait-elle 
peut-étre avec quelque exagération, « les 
femmes ne savent qu’a demi; et le peu 
qu’elles savent les rend communément fie- 
res, dédaigneuses, causeuses , dégoutées 
des choses solides '. » Aussi le poéte latin 
demandait un petit foyer, un toit simple et 
sans fumée , une source d’eau vive, l"herbe 
de la prairie, et une femme qui ne fut pas 
trop savante : non doctissima conjua *. Féne- 
lon redoutait surtout les femmes trop sa- 
vantes en théologie ; et, tout en approuvant 
la vraie et solide connaissance de la reli- 
gion, il se défiait de cette outrecuidance 
doctorale qui étail en vogue 4 cette épo- 
que. « J’aime bien mieux », dit-il, « qu’elle 
soit instruite des comptes de votre maitre 
hotel, que des disputes des théologiens 
sur la grace * ». 

Je crois, Mesdames, qu’il est facile d’évi- 
ter tous ces exces. Une femme, aprés ayoir 
accompli tous ses autres devoirs, peut trés— 


1. Entretiens sur Véducation, Ent. 8, p. 22. 
2. MARTIAL, Epig., |. 2, p. 90. 
3. Avis a une Dame sur Péducation. 
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bien s’occuper de sciences élémentaires , 
de littérature, de philosophie méme, et se 
perfectionner a tous ces contacts pleins de 
charmes et de lumiéres. Les sciences ont 
différentes régions ; et si on ne va toujours 
au sommet, on peut gravir un peu la céte 
pour jouir d’un admirable coup d’eeil : rien 
nest beau comme la philosophie, et surtout 
la philosophie chrétienne, quand elle est 
convenablement présentée. Ayez le coeur 
triste : aprés la priére, je ne connais pas de 
meilleur reméde qu'une lecture de quelques 
heures dans ces écrivains dont la noble 
pensée et le style sublime vous trans- 
portent dans les régions sereines, ow l’on 
oublie les hommes et les affaires humaines. 
Souvent, dans un réve de l’esprit, a ’heure 
ou Vatmosphére morale est étouffante 
autour de nous, on se dit : Mon Dieu! si 
je pouvais done me réfugier sur une haute 
montagne, m’y reposer quelques jours, y 
demeurer seul en présence de Dieu, du 
soleil et de la belle nature , quel bon- 
heur! quelle vie et quelle joie de corps et 
d’ame ! — Pourquoi ce réve ? Vous pouvez 
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vous procurer ce bonheur sans sortir de 
votre cabinet: la lecture, la méditation 
nous donnent des ailes; l’esprit s’arrache 
a la matiére, il monte, il vole, et il plane 
sur ces montagnes intellectuelles ou Von 
trouve ia paix et la sérénité dans la hau- 
teur. 

L’étude a de grands avantages : elle éléve 
V’esprit ; parson influence secréte, la femme 
arrive & ne plus vivre au milieu de ses 
chiffons, comme dit M. de Tocqueville ; elle 
ne conserve plus cette petite personnalité 
qui s’enveloppe au milieu de pensées infini- 
ment petites. L’ame s’agrandit au contact 
des idées ; l'étude de la littérature lui donne 
un ton gracieux, lassouplit, lui commu- 
nique a la fois finesse et fermeté ; la poésie 
Venflamme et lui inspire un souffle divin ; 
la belle musique met l’dme en équilibre et 
lui donne le sens exquis de ’harmonie en 
toute chose ; étude des beaux-arts déve— 
loppe en elle le sentiment du beau, et ouvre 
a la pensée des horizons tout a fait in— 
connus. Supposez une belle ame, une 
intelligence distinguée dans une organi— 
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sation de femme ; que son éducation soit 
dirigée d’aprés ces principes, que les 
Graces et les Muses s’entendent pour for- 
mer son esprit et épanouir son Ame dans 
une douce harmonie de facultés; que la 
vertu et la sagesse restent toujours les gar- 
diennes de la maison : et j’oserai vous pré- 
senter cette noble créature comme Il’idéal 
que jaimerais a réver dans une femme 
chrétienne. Il serait bon d’imiter cet idéal 
méme de loin. Cette femme ainsi déve- 
loppée sera l’ornement de sa maison ; elle 
saura parler a sa cuisiniére et s’entendre 
avec elle sur les détails d’un excellent 
diner ; mais, en remontant au salon, elle 
saura encore mieux entretenir une déli- 
cieuse conversation, ne pas user son esprit 
autour des objets de toilette, en réserver 
du moins une partie pour des causeries 
sérieuses et intéressantes, semées de re— 
marques aussi solides que délicates. Je 
n’exclurais pas méme le latin de cette 
éducation compléte ; et, si quelqu’un me 
reprochait trop de concessions a la femme 
sayante, j’invoquerais deux autorités dont 
$0 
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personne ne suspectera la compétence , 
celles de Fénelon et de Madame Swetchine ; 
je cite cette derniére : « Votre latin », écerit- 
ellea une de ses amies, « m’a fait au moins 
autant de plaisir que le reste. La langue de 
la foi ne devrait étre exclue d’aucune édu- 
cation religieuse, pas plus de celle qu’on se 
donne a votre age, ot |’on apprend encore 
tout ce qu’on veut. Ce n’est pas ce quon 
sait qui rend pédant, et je vous réponds 
qu’on lest par toute autre chose que ce 
que vous étes *. » 

Une femme ainsi formée n’ennuiera pas 
sonmari; et, parmi les qualités des femmes, 
je ne mets pas en derniére ligne celle de ne 
point ennuyer leurs maris. Or, de toutes les 
sources d’ennui, je n’en connais guére, sur- 
tout pour un mari qui n’a pas fait voeu de 
patience, de plus abondante, de plus inta- 
rissable, qu’une vertu trés-étroite et assez 


4. Lettres, t. Il, p.474.—V.FENELON, Education des Filles, 
c. 12. L’Archevéque de Cambrai demande, pour l'étude du 
latin, qu’onait « le jugement ferme et une conduite modeste ». 

Sainte Mechtilde et sainte Gertrude savaient trés-bien le 
latin. (V. Louis pE Buois, Conclav. anim. Appendice, Z 3 et 
4.) — Louis de Blois dit en parlant de sainte Gertrude : 
Brevi tempore multum promovit in cognitione lingue latine. 
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sotte, pour répéter la parole de M. de 
Toequeville. La sottise , surtout quand on 
a le talent malheureux de la doubler avec 
une piété mal comprise, la sottise a le 
privilége de toul gater , mémeles meilleures 
choses. Jinsiste sur ce point, Mesdames, 
car il est trés-essentiel au point de vue de 
la paix de vos familles et de la vertu de vos 
maris. Les qualités physiques, quand elles 
sont seules, ont une influence temporaire 
et trés-promptement usée ; aprés la vertu , 
je ne sache rien de plus propre a vous con- 
server l’estime et le coeur de vos maris, 
que les qualité d’un esprit cultivé, délicat , 
saisissant en toute chose le point de vue 
élevé, aimable, gracieux, divin. Pour en 
arriver la, il n’est point du tout nécessaire 
détre un génie; on ne saurait croire avec 
quelle facilité cette maniére d’envisager les 
choses se développe naturellement , instinc- 
tivement, chezles natures ot la vertu et 
une instruction convenable se donnent la 
main pour marcher ensemble. C’est un sol 
ou vous avez déposé la terre que les jardi- 
niers ont en trés-grande vénération et 
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qu'ils nomment la terre de bruyére; les 

plus belles fleurs y viennent spontanément. 

— Le nombre des femmes qui ont perdu le 

coeur et plus tard la vertu de leurs maris en 

les ennuyant est peut—étre assez considé- 

rable. Aussi, en paraissant ne vous donner 

que des conseils littéraires , j’ai la pensée 

et le désir d’atteindre un autre but, et, 

en réalité, je vous donne des conseils reli-. 
gieux. 

L’étude a encore un grand avantage pour 
la femme: elle la dégotte des choses inu- 
tiles, frivoles , des conversations ot presque 
toutes les vertus chrétiennes sont plus ou 
moins compromises ; elle l’attache a son 
foyer et la délivre d’une multitude de dan- 
gers. Qu’il fait bon , au coin du feu, lire un 
ouvrage intéressant qui parle de Dieu , de 
l’ame , des devoirs de la vie ! On oublie aisé- 
ment les humains: les contacts avee eux 
sont si difficiles et souvent si pénibles! 
« Quand les vivants m’ennuient » , disait le 
cardinal de Cheverus , « je converse avec les 
morts. » — Bienheureux morts! qui avez 
laissé votre souffle dans les livres, vous 
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valez mieux ordinairement que les auteurs 
en chair et en os. Vous avez perdu vos 
pointes et vos arrétes, si vous en aviez; et il 
ne reste de vous que Vesprit le plus char- 
mant, le plus gracieusement mélangé de 
douce gravité. Vous étes comme cette 
liqueur de nos environs qui, aprés avoir 
dépouillé tout ce qu’il y avait de dur, 
d’épais et de grossier dans les résidus de 
la vigne, prend une forme substantielle, 
qui donne l’esprit presque sans la ma- 
tiére.— Que j’aime a converseravec vous}... 
Vous avez encore une autre précieuse qua- 
lité : vous n’étes point susceptibles; quand 
on vous laisse méme injustement, par 
caprice ou frivolité, vous ne vous fachez 
pas ; et lorsqu’on vous interpelle de nou- 
veau, vous étes aussi gracieux qu’aupa- 
vant. Jamais la complaisance, jamais la 
condescendance qui oublie et pardonne, 
n’est allée aussi loin. 

En sortant d’une conversation avec les 
hommes, disait l’'auteur de |’Imitation, Je 
suis rentré moins homme a mon logis. — 
En quittant cerlaimes conversations <u 
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monde, n’étes—vous pas sortie moins fem- 
me encore, moins sérieuse, moins aimable 
a la maison, moins appliquéea vos devoirs? 
n’étiez—vous pas plus légére, plus dissipée, 
plus amie de tout ce qui brille, de tout ce 
quiest superficiel, plus remplie de vanité 
et d’un désir immodéré de plaire ? — Si, 
au lieu de ces entretiens inutiles et souvent. 
dangereux, vous vous étiez ménagé un 
quart d’heure, une demi-heure de lecture, 
de méditation, vous auriez senti la vie 
remonter en vous, la vie dela femme noble, 
délicate, aux sentiments exquis, a la parole 
parfumée de vertus: la vie de la femme 
forte, de la femme chrétienne. Un auteur 
paien engage les femmes 4 lire les ouvrages 
des philosophes et les traités de science. 
Alors, dit-il, elles ne songeront plus aux 
danses ni aux choses frivoles, quand elles 
auront l’ame pleine des grandes idées que: 
renferment les livres de nos célébres éeri- 
vains ; elles seront sous l’influence d’un 
charme spirituel *. 

En vous recommandant la culture litté- 


1. PLUTARQUE, Conjug. precept. XLVI, p. 172, éd. Didot. 
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raire, je ne vous engage point a étudier de 
la méme maniére que les hommes. Votre 
esprit, comme yotre corps, a plus de sou- 
plesse, de flexibilité; les formes en sont 
plus gracieuses; il a quelque chose de plus 
fin que celui des hommes. Je parle au moins 
dune maniére générale , car il faut tou- 
jours compter sur les exceptions. On dirait 
que votre intelligence a le flair plus délicat ; 
vous voyez plus facilement les mailles les 
plus déliées des choses ; si elle a moins de 
profondeur, elle est ordinairement plus 
prompte, elle voit d’un coup d’ceil et par 
intuition ; 1a ot ’homme raisonne, vous 
pressentez: ce qui faisait dire aux Germains 
que vous aviez dans l’dme quelque chose 
de prophétique : znesse sanctum aliquid et 
providum putant *. — Une autre qualité 
(mais que de défauts a cotés ! ) : votre esprit, 
si vous n’y prenez garde, est presque tou- 
jours conduit par le coeur ; quand vous 
aimez quelqu’un, tout doit étre nécessaire- 
ment et 4 premiere vue excellent chez lui ; 
et tous ceux qui se permettraient de vous 


4. TacitE, Meurs des Germains, c. 8. 
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contredire sur ce point ne doivent pas 
avoir le sens commun : lorsque vous avez 
adopté une chose, un projet, une déter- 
mination, si surtout quelque petite passion 
du cceur est en jeu, cette chose, ce projet, 
cette détermination doivent étre, sans qu’il 
soit besoin d’examen, tout ce qu'il y a de 
plus parfait au monde ; et malheur a celui 
qui oserait vous faire une objection ! — 
C’est la, Mesdames, un cdté a surveiller 
dans la direction de votre esprit : car la 
yérité avant tout, comme base de nos juge- 
ments, la vérité avant notre amour-propre, 
avant nos préférences exclusives, avant les 
mille passions qui sont les vents de lesprit ! 
Le défaut que je signale est d’autant plus 
important a surveiller, que c’est peut—étre 
une des causes principales de la versatilité 
qui n’est point tout a fait étrangere a la 
nature de la femme. La vérité seule est le 
fondement solide de nos jugements et con- 
victions : quand elle est absente, les bases 
factices que nous voulons lui substituer 
ont bientot disparu. Qui peut d’ailleurs 
garantir le mouvement du coeur et em— 
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pécher ses soubresauts, quand ses opinions 
ne reposent pas sur le vrai et le réel? Le 
cour a lui-méme ses retours au vrai, qui 
déconcertent Ja passion. 

En vous indiquant ces qualités mélan— 
gées de défauts, qui tiennent a la nature de 
votre esprit, je vous donne en méme temps 
et par la méme des régles pour le choix et 
la méthode de vos études. Chaque fleur , 
dans le méme jardin, s’élance avec un port 
différent ; de méme, dans ce vaste jardin 
des sciences et des lettres, développez- 
vous selon la nature de votre esprit et 
selon l’espéce de fruit que vous devez por- 
ter. Si Dieu vous a créée petite violette, 
n’essayez pas d’imiter |’arbrisseau ; si vous 
étes le lis éclatant de blancheur, n’aspirez 
pas a la taille gigantesque du grand chéne : 
e’est-a-dire que vos études soient en rap— 
port avec vos aptitudes, la nature de votre 
vocation, le caractére de votre esprit, et 
ne cherchez point a devenir savantes ala 
maniére des hommes: chaque étre, dans la 
création, conserve sa nuance en réfléchis— 
sant la lumiére du soleil. Alors vous aurez 
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cueilli les roses de la science sans en con— 
naitre les épines, et surtout ces épines 
empoisonnées qui mettent dans le sang de 
dame un suc pestiféré, dont il est trés-diffi- 
cile de se purger complétement. 

Clément d’Alexandrie énumére, dans un 
de ses ouvrages, les femmes grecques qui 
se sont occupées de littérature, de science, 
de philosophie. Le commencement du cha- 
pitre a une signification toute spéciale pour 
le sujet qui nous occupe. Ce Pére veut 
prouver que les femmes, aussi bien que , 
les hommes, sont capables d’arriver a la 
perfection, et il semble désirer qu’elles se 
livrent a l'étude pour remplir ce eadre de 
la vie parfaite : « Les filles de Diodore » , 
dit-il, « excellaient dans la dialectique..... 
Plusieurs femmes suivaient les cours de 
Platon; les legons d’Aspasie ne furent pas- 
inutiles 4 Socrate ; et je ne compte pas les 
femmes qui ont excellé dans la poésie ou la 
peinture ‘. » Ilen tire ailleurs cette conclu- 
sion: « L’étude de la philosophie est done 


1. Stromat., 1.4, ¢. 49. . 
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un devoir pour les femmes comme pour les 
hommes, bien que ces derniers, par la su- 
périorité , occupent le premier rang ' » ; et 
Yon sait que les anciens, et Clément d’A- 
xandrie en particulier, entendaient par 
philosophie ’étude de toutes les sciences 
comme la pratique de toutes les vertus. 
Aussi nous lisons dans les Actes de sainte 
Catherine qu'elle connaissait toute la litté- 
rature sacrée et profane; elle en fait elle- 
méme la déclaration devant ses bourreaux: 
« Je me suis exercée », leur dit-elle, « dans 
toutes les parties de la rhétorique, de la 
philosophie, de la géométrie et des autres 
sciences * ». ae, 

Sainte Monique est encore un admirable 
modéle a vous citer sous ce rapport : elle 
aimait-a disserter, avec saint Augustin et 
ses amis, sur les plus hauts problémes de 
la philosophie, arcem phalosophie * ; et elle 
le faisait avec une largeur de vues et une 


1. Stromat., c. 8, p. 1331-1334, 1275, éd. Migne. 

2. « Omnem et externam et nostram scripturam perlegerat... 
Sum exercitata in omni disciplina rhetorice et philosophiz, 
geometrie et aliarum scientiarum... » (V. SuRIUs, 25 nov.) 

3. De beatd Vitd, n° 10, t. I, p. 504, éd. Gaume, 
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élévation de pensées qui étonnaient Vassis- 
tance. Un jour, elle entre dans la chambre 
de son fils au moment ot l’on traitait de 
profondes questions ; elle demande le sujet 
de la conversation. Saint Augustin prie le 
secrétaire de relater ’incident.—Comment! 
dit sainte Monique, mais jamais vous n’avez 
vu de femmes introduites en ces sortes de 
discussions ! — Je méprise le jugement des 
orgueilleux et des sots, reprend saint 
Augustin. Soyez stre, ma mére, que plu- 
sieurs seront enchantés d’apprendre que 
vous faites de la philosophie avee moi; ils 
en seront plus satisfaits que si nous nous 
livrions a toute autre occupation sérieuse 
ou récréative : car chez les anciens, les fem- 
mes faisaient de la philosophie, et la votre 
en particulier me plait beaucoup.... Saint 
Augustin continue et montre a sa mére 
tout ce qu’il y avait de fort, d’élevé et de 
philosophique dans son caractére. Sainte 
Monique l’arréte en lui disant qu’il n’a ja— 
mais autant menti et avec autant de pieuse 
amabilité '. — Dans une autre discussion 
1. De Ordine, 1. 1, nos 31-33, t. I, p. 548-550. 
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semblable, sainte Monique s’anima avec 
tant de chaleur, et sa parole fit une telle 
impression, que nous avions oublié, dit 
saint Augustin, que c’était une femme; il 
nous semblait écouter quelque illustre 
philosophe : wt obliti penitus sexis ejus, 
magnum aliquem wirum considerare nobiscum 
crederemus *. 

Mais rien n’est beau et sublime comme 
le colloque de saint Augustin avec sainte 
Monique , sur les bords de la mer , au port 
d’Ostie. Quelques jours aprés, saint Augus- 
tin devait perdre celle qu’il chérissait avec 
tant de tendresse : c’était done, sans qu’ils 
s’en doutassent , comme le chant du cygne. 
Ils étaient seuls, appuyés sur une fenétre 
et contemplant Vimmensité. « Nous con- 
versions», dit saint Augustin, « avec une 
ineffable douceur ; et dans l’oubli du passé, 
dévorantl’avenir , nous parlions des magni- 
fiques destinées qui nous attendent.... 
Portés par un nouvel élan d’amour vers 
I’Etre infini, notre coeur franchit les espa- 


. De Beatd Vita, c. 10, t. 1, p. 504. 
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ces et le firmament placé sur nos tétes :il 
cherchait la sagesse incréée.... Nous par- 
lions ainsi; et tout a coup, soulevés par 
Vamour, il nousa semblé avoir touché @un 
bond du cceur cette sagesse éternelle , objet 
de nos soupirs ; nous lui avons laissé les 
prémices de notre dame , et nous sommes 
redescendus sur la terre, ou l’on entend 
le bruit de la voix. Mais qu’est-ce que la 
parole de ’homme? qu’a-t-elle de sembla- 
ble, 6 mon Dieu, a votre parole infinie * ? » 

Ce magnifique dialogue entre saint Augus- 
tin et sa mére estaccompagné des consi- 
dérations les plus élevées sur fe temps et 
l’éternité, sur la création et les rapports 
avec l’Etre infini. C’est une des meilleures 
preuves que les femmes peuvent avoir leur 
place 4 l’école d’une grande et belle phi- 
losophie , et que méme l’extase de la phi- 
losophie peut étre connue d’elles : Vex— 
tase, cette heuredes jubilations calmes et 
profondes ou lame est arrachée a elle- 
méme et semble entrevoir le face a face 
dont parle saint Paul. 


1. Confessions, 1. 9, c. 10. 
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Je devrais peut-étre, avant de terminer, 
Mesdames, vous dire un mot des lectures ; 
mais je n’aurais pas le temps de traiter 
convenablement ce sujet ; el probablement 
quelque jour, dans nos réunions de chaque 
mois, nous aurons l’occasion d’y revenir. 
Puissé-je aujourd’hui avoir convenablement 
suivi le milieu du détroit de Messine et 
wavoir exagéré ni d’un coté ni de lautre! 
Je ne voudrais pas faire de vous des femmes 
savantes dans le sens ridicule qu’on a donné 
ace mot; et cependant je voudrais que tout 
ce qui éléve l’'intelligence, ennoblit le cceur, 
ne vous fit pas étranger. L’ame de la 
femme est de la méme origine que celle de 
Vhomme : elle a besoin de lumiére aussi. 
Cette plante divine ne doit pas rester étio— 

-lée ; il faut qu’elle donne ses fruits: ils sont 
Wune nature différente de ceux que l’on 
cueille dans le jardin de homme , mais ils 
n’en sont pas moins excellents dans leur gen- 
re, pourvu qu’ils arrivent a une convenable 
maturité. Une sage distribution de lumiére 
dans l’Ame de la femme ne lui fera jamais 
‘de mal : elle met les idées en place, et c’est 
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souvent la seule chose qui manque en cer- 
taines tétes ; elle rectifie le jugement, for— 
tifie la volonté, et donne a la conduite une 
marche plus digne et plus assurée. Puis- 
siez-vous done, aprés avoir filé la laine et 
le lin avec vos mains ingénieuses, devenir 
également habiles a suivre une conversa- 
tion sur une question sérieuse , a méditer 
un livre dont quelque grande et noble idée 
fait le sujet principal. Joignez-y ce que Féne- 
lon appelle si bien la pudeur de la science 
chez les femmes, et vous mériterez qu’on 
vous applique cette parole des Livres Saints 
que j’al prise pour texte : « Une femme de 
bon sens est amie du silence ; rien n’est 
comparable a une femme bien instruite : 
Mulier sensatu et tactta, non est immutatio 
erudile anime. » 


LA 


FEMME FORTE. 
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Facta est quasi navis institoris, 
de longe portans panem suum. 


Elle est devenue comme le navire 
d'un marchand qui apporte de loin ses 
richesses. PROV., XXXI, 14. 


MESDAMES, 

La femme doit veiller 4 son intérieur : 
@est un de ses principaux devoirs. Elle ne 
s’abaisse jamais en descendant aux moin- 
dres détails de sa maison : car il est une 
maniére de descendre qui ne compromet 
en rien ni la dignité, ni l’autorité, ni le 
caractére. Nous voyons tous Jes jours la 
lumiére du soleil qui, sans rien perdre de 
son éclat et de sa splendide majesté, se 

3" 
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proméne partout et éclaire les lieux les 
plus inférieurs. Le travail manuel, quelle 
que soit sa forme, qu’on file la laine ou le 
lin, qu’on prenne le fuseau ou laiguille, 
qu’on veille sur la cuisine ou sur la prépa- 
ration des vétements, le travail manuel est 
une des plus grandes et plus utiles res— 
sources dans la vie des femmes ; et une des 
plaies de notre époque est de le voir dé- 
laissé, ou du moins plus rarement pratiqué. 
— Est-ce a dire que le travail intellectuel 
doive étre abandonné, et que le role de la 
femme doive se borner a la surveillance 
du pot au feu ou a la confection du tricot ? 
Nous croyons avoir établi Je contraire, en 
vous indiquant une ligne de milieu entre 
tous les extrémes. — Sans vouloir faire de 
vous des femmes savantes, ce qui serait 
un role ridicule et compromettant a divers 
points de vue ; sans vouloir obliger toutes: 
les femmes a étudier, ce qui serait souvent 
impossible, il nous a semblé que pour. plu- 
sieurs, et a différents degrés d’initiation, 
étude est une chose trés—utile, et il nous 
a été facile de confirmer ces principes par 
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des autorités considérables, et en parti- 
culier par exemple de la mére de saint 
Augustin. 

Continuons!’explication du livre des Pro- 
verbes, en suivant toujours l’ordre des ver- 
sets. 

Elle est devenue comme le navire dun 

-‘marchand qui apporte de loin ses richesses. 

La femme est un navire! Cette pensée 
de l’Ecriture me parait si belle et si féconde 
en apercus pleins de grace et de vérité , que 
je vous demande la permission de m’y ar- 
réter, et méme d’y consacrer entiérement 
cette Conférence. J’oserai dire que cet en- 
tretien est tout a fait Rochelais, puisque je 
lai composé avec mes souvenirs de prome- 
nades sur les bords de la mer. 

Voyez ce navire habilement construit : 

ilest gracieux et solide ; et quandil s’élance 
sur la vague, muni de toutes ses voiles et 
avec sa forme élégante, il est un des orne- 
ments de la mer. De loin on le prendrait 
pour un oiseau gigantesque , qui, les ailes 
étendues, se proméne sur la plaine liquide. . 
Il ne suffit pas au vaisseau d’étre gracieux ; 
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s'il n’était solidement construit , il devien- 
drait bientot la proie des vagues; la moin- 
dre lame le briserait, le premier coup de 
vent le ferait sombrer. Mais on a choisi le 
bois pour l’édifier, on l’a travaillé avee un 
soin minutieux, les parties on été jointes 
ensemble avec un art parfaitement com- 
biné; quelquefois méme, si Je navire doit 
affronter les hautes mers, on le double en 
fer galvanisé, afin qu’il puisse résister a 
tous les chocs, et que le fer, aprés ayoir 
subi la préparation de l’électricité, ne se 
rouille pas au contact de l’eau. Image mer- 
veilleuse de la femme forte! Elle est gra- 
cieuse comme un navire bien fail; sa pa- 
role, ses gestes, ses allures , tout en ellea 
la pose et le marcher élégant du navire. 
Elle est l’ornement de sa famille et de la 
société ; dans les réunions du monde, elle 
se présente comme ces yoles que lon ad- 
mire en notre port et dont on veut connai- 
tre l’origine et histoire. Elle est Papplica- 
tion vivante de cette parole de lEeriture : 
« La femme gracieuse trouvera la gloire: 
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mulier graliosa inveniet gloriam*. » — Mais 
la grace serait inutile, elle deviendrait 
méme dangereuse si elle était seule: aussi 
la femme forte est solide comme le navire , 
son tempérament chrétien! est vigoureux ; 
-elle peut résister en pleine mer, braver les 
_ vagues irrespectueuses, et continuer sa 
marche au milieu des flots; elle est doublée 
de métal galvanisé, c’est-a-dire de vertus 
sérieuses a l’épreuve du choc des passions. 
Elle a beau demeurer dans l’onde amére , 
au milieu des dangers de la vie: elle reste 
intacte, et toujourselle fait respecter le pa- 
villon de sa famille. 

Le navire a des voiles nombreuses, de 
toutes les grandeurs, de toutes les formes et 
dans toutes les positions ; ilen a pour toutes 
les directions du vent; il les déploie avec un 
art ingénieux et selon les circonstances: 
tantot elles sont toutes étendues, ondu- 
leusement gonflées, et présentent un char- 
mant coup d’ceil au regard du spectateur ; 
ou bien elles semblent se ménager, et ne se 
produisent que dans un ordre et selon un 
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choix déterminés. Si les vents sont contrai- 
res, le navire intelligent met a profit cette 
opposition pour arriver 4 ses fins, iL ma- 
noeuvre habilement, il semble se détourner 
de sa voie, il court des bordées et force le 
vent étonné a lui devenir favorable; si les 
vents sont complétement tombés, et que 
la mer calme présente image de l’immo- 
bilité, le navire se sert d’une ressource 
que la science met a sa disposition: 11 
chauffe la vapeur, un mouvement inconnu 
ébranle ’embarcation , et la mer surprise 
est obligée de lui ouvrir un large et rapide 
sillon. — La femme forte a aussi des voiles 
dans son esprit et dans son coeur : elle pos- 
séde une multitude de ressources , lesquel- 
les, combinées en tout honneur , droiture 
et probité, servent a conduire sa marche 
dans la direction toujours si difficile des 
affaires de ce monde. Si le vent est favora- 
ble, elle vogue avec toutes ses voiles et 
laisse le souffle de la prospérité 1a conduire 
au but désiré; mais, ensage pilote, elle a 
Voeil au vent, et elle ne se fie pas plus a la 
fixité des choses de ce monde que le marin 
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a la constance de la mer. Aussit6t qu’elle 
apercoit une modification dans les hommes 
ou dans les choses, elle varie ses combi- 
naisons avec toute la droiture d’une ame 
prudente , elle dispose ses moyens en con- 
séquence , elle plie les voiles qui seraient 
inutiles ou méme dangereuses . Si le vent 
devient tout a fait contraire, la femme forte 
change-aussit6t son orientation : elle donne 
une autre position a son navire, elle a con- 
fiance en la constitution vigoureuse du 
batiment, elle est assurée de la contexture 
solide des voiles , et cependant elle n’est 
pas assez’ téméraire pour lutter en face 
contre l’orage ; elle adopte une de ces posi- 
tions mitoyennes, ot l'on prend des bor- 
dées, ot Yon force le vent 4 tomber obli- 
quement sur les voiles avec une force 
a moitié brisée , avec une force trop faible 
pour -renverser le navire , et assez puis- 
sante pour lui donner une impulsion et le 
faire aller précisément la ot le vent ne vou- 
drait pas.... Puis, si le vent tombe tout a 
coup , et que la marche du navire soit me- 
nacée d'un autre contre-temps , celui du 
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calme immobile , la femme forte a recours 
ala vapeur, a l’énergie de son dme, a la 
vigueur d’un caractére fortement trempé. 
— Je veux dire que la femme, avec la fi- 
nesse de son esprit , avec la ductilité de son 
caractére, la souplesse de sa nature, la 
perspicacité de son intelligence et la faculté 
divinatrice de son coeur, peut , quand elle 
met toutes ces ressources a la disposition 
de la sagesse et dela vertu, se tirer de 
tous les mauvais pas , de toutes les situa—. 
tions difficiles, et forcer peu a peu tous les 
éléments contraires a lui rendre justice et 
a seconder sa marche. Mais, Mesdames, 
pour enarriver la, il faut que vous appar- 
tenieza la classe des femmes fortes, il 
faut que vous sachiez vous posséder dans 
le calme de la vigueur morale , il faut qwil 
y ait quelque chose de viril en votre carac- 
tére. Trop souvent au milieu de lorage, la 
femme perd léquilibre , elle tombe en dé- 
faillance, ou bien elle s’agite , elle tempéte 
quelquefois aussi fort que la vague; et 
pendant ces violences ou ces prostrations , 
le batiment est coulé. . 
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Ne nous lassons point de contempler* 
notre gracieux navire. I] a une qualité bien 
rare et bien précieuse : c’est de se balancer 
sur les flots, d’avoir une force d’élasticité 
avec laquelle il suit la vague : il monteavec 
elle, il descend avec elle, et cependant il 
continue sa route. Il aime mieux cette 
marche que la lutte, il préfére cette sou- 
plesse de mouvements a la violence qui se 
précipiterait continuellement et cherche- 
rait a couper brusquement les flots. Je 
vous recommande, Mesdames, cette science 
du balancement sur les ondes : c’est la 
meilleure des tactiques en bien des circons- 
tances. Oui, le mieux, le plusstr et Je plus 
parfait, est souvent de laisser les vagues 
des difficultés aller et venir, de les laisser 
ballotter le navire dans tous les sens, 
et de s’écrier tranquillement avec le Pro- 
phéte : « Mon Dieu, c’est votre Providence 
qui gouverne et qui ouvre le chemin au 
milieu des mers, qui prépare une voie trés- 
sure au milieu des flots; vous montrez 
ainsi que vous pouvez sauver de tous les 
périls, alors méme que, sans connaitre 
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-Part de la navigation, on s’embarque sur 
la mer : etzams? sineartealiquis adeatmare*. » 
Aprés cette priére du marin, le mieux 
souvent est de ne rien faire et d’attendre, 
de suivre le mouvement des vagues et de 
ne pas méme chercher a les contrarier. 
Seulement il faut conserver avec soin cette 
souplesse et cette légéreté qui nous placent 
toujours au-dessus des flots ; il faut ne rien 
dérober a nos habitudes et a nos con- 
victions vraies, et flotter 4 la garde de 
Dieu, en attendant des jours meilleurs, 
Rien ne déconcerte les vagues humaines 
comme cettg attitude : elles finissent par 
comprendre qu’on ne gagne rien a attaquer 
certains navires ; et, se résignant au sort de 
nétre point écoutées, elles se calment 
beaucoup plus facilement. — Une piété 
sérieuse et profondément enracinée dans 
’dme pourra seule vous donner cette sou— 
plesse et cette énergie qui lutte d’autant 
mieux qu’elle parait céder. Ce qui parait, 
sous ce rapport, si simple, si naturel et si 
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nécessaire, est extrémement difficile en 
pratique. Il en coute a l’amour-propre pour 
en arriver 1a : il faut des sacrifices de tous 
les instants, sacrifices de pensées , d’affec— 
tions; il faut des immolations continuelles ; 
la vanité se trouve blessée, le caractére 
est froissé, toutes les susceptibilités s’éveil- 
lent a la fois. Non, la nature abandonnée a 
-elle-méme ne produira jamais ces effets 
qui paraissent si simples, si faciles a pro- 
duire , si nécessaires au bonheur; tout au 
plus en comprendra-t-elle parfois la beauté 
idéale; mais l’amour-propre aura ses ré— 
voltes et deviendra le plus mauvais con- 
seiller; il ne voudra pas céder, il aimera 
mieux résister en face et subir les déplo- 
rables conséquences de son opiniatreté. La 

piété vraie, en nous détachant de Phumain, 
en nous soulevant de terre, en élevant le 
earactére, nous prédispose naturellement 
a cet état d’équilibre fort et vigoureux, ou 
la prudence est notre lest, et ou les mou- 
vements impétueux de l’amour-propre sont 
contenus par une sagesse supérieure. 

Le navire a encore une autre ressource : 
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sile temps devient trop mauvais, il jette 
Vancre. L’ancre est un gros morceau de fer, 
recourbé des deux cétés, suspendu au flance 
du navire ; dans les mers trop agitées, s’ily 
a péril a continuer la marche, on la laisse 
tomber. Cette masse pesante descend dans 
la mer ; par.son poids elle fixe le navire, et 
elle devient comme une sorte de fondement 
solide au milieu des abimes. Ainsi l’ame. 
doit avoir une ancre, plusieurs ancres sus- 
pendues a ses cotés; quand l’orage arrive, 
elle doit les laisser tomber dans les pro- 
fondeurs de l’Etre divin, et demeurer 
immobile, en attendant la fin de la tempéte. 
Ces ancres de l’ame sont de plusieurs 
sortes, ef sous ce nom je comprendrais tout 
ce qui peut nous soutenir et nous fixer : 
des principes solides et vigoureusement 
établis dans l’dme , une grande fermeté de 
caractére, des amitiés sérieuses et pleines 
de sécurité, et surtout une confiance iné- 
branlable en Dieu, une énergie de fol 
capable de transporter les montagnes. Ce 
sont la de vraies ancres pour lame; et 
quand la chaine qui les tient a été formée 
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dans le ciel, elle ne se brise jamais. Je 
yous en conjure , Mesdames , au milieu des 
difficultés si nombreuses de la vie de fa- 
mille, au milieu de ces lames de fond qui 
arrivent si subitement et remuent le navire 
humain dans toutes les directions, suivez 
mon conseil : jetez l’ancre, et ne remuez 
plus. — Que faire ensuite ? me direz-vous. 
Rien , sinon maintenir l’ancre et prier 
n’est-ce pas ce que fait le pilote en mer ? 
Lenavire porte toujours une boussole : 
avec ce petit instrument, il sait ol il en est, 
les contrées ot il se dirige; il connait par 
Vaiguille aimantée la situation et la marche 
du batiment. Les astres pourraient lui suf- 
fire en beaucoup de circonstances, et 
Vétoile polaire est la meilleure indication 
pour la direction du nord; mais souvent 
les nuages couvrent le ciel, et la lumicre 
des étoiles est cachée: alors la boussole 
devient indispensable ; elleremplace , pour 
la direction, la lumiére des cieux. — Il est 
encore plus nécessaire d’avoir une boussole 
dans la vie, un indicateur céleste pour ne 
pas faire fausse route. Le plus grand 
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malheur de quelques femmes est de ne pas 
avoir eu de boussoledans certaines circons- 
tances de leur vie, et surtout de leur jeu- 
nesse. L’orage est venu, les ténébres se 
sont épaissies; et, ne sachant ow elles 
allaient ,elles ont sombré contre les écueils. 
Une piété éclairée , aussi douce que ferme , 
sera encore la meilleure boussole de la 
femme :lalumiére de la foi doit toujours 
diriger sa route ; dans l’intérieur de son 
ame , elle doit avoir une prudence pleine de 
sagacité, un instinct céleste ,une conscience 
droite, qui serve a diriger la marche dans 
les ténébres, a indiquer la position yraie 
des objets. Avec ces précautions , Mesda- 
mes, vous ne flotterez point 4 tout vent de 
doctrine , et vous saurez qu’il est des routes 
que la femme chrétienne ne doit pas suivre ; 
que certains écueils doivent étre évités , 
sil’on ne veut pas sombrer. — La boussole 
peut encore s’entendre dans un autre sens. 
{lest des imaginations qui n’ont pas de 
boussole , ou bien elle est dérangée : alors 
elles placent le nord au midi, Vorient a 
Poecident , et souvent elles voient les objets 
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renversés ; elles perdent le nord continuel- 
lement , pour me servir d’un terme de 
marine; rien de fixe, rien d’arrété; une 
mobilité perpétuelle, un revirement de 
bord aussi fréquent qu’inopiné; et d’elles 
aussi on peut dire qu’elles n’ont de cons— 
tance que dans leur inconstance. Quel 
conseil leur donner? car la religion doit en 
avoir pour toutes les situations de la vie et 
toutes les formes de caractéré. La pratique 
de Phumilité leur sera spécialement utile; 
une profonde défiance d’elles-mémes et de 
leurs appréciations , une sage lenteur dans 
leurs mouvements et leurs résolutions, 
serviront 4 prévenir de nombreux dangers, 
a empécher de fausses démarches. Je les 
engage , en outre, a se faire remorquer par 
un autre batiment pourvu de boussole et 
gouverné par un habile pilote , a se laisser 
diriger et conduire par des personnes sages 
et dévouées , et a ne rien faire sans prendre 
conseil. Alors elles suppléeront autant que 
possible a leur impuissance naturelle: sans 
cette indispensable précaution , le nombre 
de leurs naufrages deviendra incalculable. 
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Continuons a faire Te tour de notre 
navire. Comment s’appellent ces arbres 
dépouillés qui se dressent au milieu ? Jen 
compte un, deux, trois principaux ; ils ser- 
vent de point d’appui aux cordages, aux 
vergues, a tout l'appareil du batiment. 
Quand le navire a ses mats brisés, ila 
perdu sa force, il lutte plus difficilement, il 
est souvent prés de sa ruine.—De méme, il ~ 
est nécessaire d’avoir, dans l’ame, de ces 
pensées fortes, de ces principes solides qui 
soient comme la charpente de la vie morale. 
Je n’applique point ce conseil seulement 
aux matiéres religieuses, mais a tout ce 
qui peut intéresser la vie humaine , 
aux affaires temporelles, aux régles de 
conduite dans les rapports ayee les 
hommes et les choses. Partout il faut 
des principes, je ne dirai pas systéma- 
tiques, car le systéme est un danger et une 
cause d’imprudences continuelles et’ de 
fautes plus ou moins graves; il faut des 
principes qui, sans sortir de la ligne du 
vrai, aient assez d’élasticité pour se préter 
a toutes les exigences de la sagesse et de la 
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charité. Ils deviennent les points d’appui 
de Vexistence et les mats du nayire hu~ 
main ; autour d’eux viennent se grouper, 
s’attacher les pensées de |’ame , l'ensemble 
de ses projets, de ses résolutions, et ces 
mille cordages variés qui composent le 
réseau de la vie. Malheur a l’dme qui n’a 
point de mature ! elle sera sans résistance , 
elle ne pourra pas lutter au milieu des con- 
tradictions et des courants opposés, elle 
aura un mouvement irrégulier et désor- 
donné comme celui d’une embarcation qui 
flotte au gré de tous les vents contraires. 
Ce n’est pas assez de la mature, il faut 
un gouyernail: c’est une petile piece de 
bois 4 moitié cachée dans l’eau. Le pilote, 
sans qu’on s’en apergoive, lui communique 
un mouvement qui change constamment 
dans les endroits difficiles ,et cette mobilité 
du gouvernail est la vraie force qui conduit 
le batiment , lui donne une impulsion qui 
peut varier 4 chaque instant, et incline sa 
marche dans les sens les plus opposés. 
Ainsi dirigé par une main sage et intelli- 
gente, le navire se proméne en toute sécu- 
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ritéau milieu des écueils. — L’ame aussi 
doit avoir son gouvernail : c’est un esprit de 
sagesse large et éclairé, qui, d’un coup 
d’ceil, embrasse l’horizon , découvre les dif- 
ficultés du chemin , et communique ala 
marche cette ligne droite, qui cependant , 
sans sortir des voies de la vérité et de la 
droiture, peut dévier selon les circons- 
tances, obliquer tantét a droite et tantot a 
gauche , et faire de existence une succes- 
sion de lignes brisées et toujours droites 
dans leurs brisures. 

Est-ce assez pour la conduite du navire ? 
Pas encore, Mesdames : le batiment le 
mieux équipé, le plus solide, le mieux 
pourvu de voiles, avec une mature excel- 
lente et un gouvernail habilement tenu, 
pourrait sombrer aprés quelques heures 
ou quelques jours de navigation. Il faut que 
le pilote connaisse parfaitement l’état des 
mers et des cotes , la profondeur de Peau, 
la position des écueils , des banes de sable, 
les souffles des vents , la direction des cou- 
rants ; il faut qu’il posséde a fond cet en- 
semble de connaissances que lon appelle 
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la science nautique. Aussi a—t-il une carte 
détaillée ot. tout se trouve consigné : il 
sait qu’a tel endroit il rencontrera une 
cote difficile, un cap ou la mer est furieuse, 
un récif ot il irait facilement se briser, un 
bane de sable qui ensevelirait le navire, un 
courant qui l’engloutirait.... Vous devez 
aussi, Mesdames, avoir une carte de la mer 
la plus difficile et la plus orageuse de 
toutes, la mer de la vie. J’explique ma 
peusée : connaissez, autant que possible, 
le fort et le faible de ce qui vous entoure ; 
n’allez pas vous appuyer sur certains riva- 
ges, vous vous briseriez sur des rochers ; 
défiez—vous de tel défilé d’hommes ou de 
choses ou vous étes obligées de pas- 
ser. Il y a des courants perfides en tel en- 
droit, et d’autant plus dangereux que rien 
-ne les annonce 4 la surface. Plus loin, c’est 
un bane de sable : qu’est-ce que ce banc de 
sable, me direz-vous ? — Il est a cé6té de 
vous : c’est cet homme, cette femme, c’est 
ce caractére sur lequel vous comptiez peut- 
étre. Ne vous y appuyez pas, je vous en 
conjure : c’est un banc de sable, rien de 
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solide ; votre barque s’y enfoncerait, et, 
une fois enfoncée, il vous serait peut-étre 
difficile de la relever. Il est des natures dont 
on ne se défait pas comme on veut quand 
une fois on s’est embarrassé dans leur sable 
fin ; elles ne ressemblent pas mal au per- 
tuis de Maumusson ‘, ow les navires, ayant 
touché le fond, descendent graduellement 
et avec une force a laquelle la lenteur 
note rien de sa puissance. — Vous cdtoyez 
telle plage, vous fréquentez telle compa— 
genie, vous prétendez que le vent vous y est 
parfaitement favorable. Vous pourriez peut- 
étre vous tromper: le vent, ilest vrai, souffle 
de votre coté quand vous étes présentes ; 
veuillez tourner le dos, et vous en deman- 
derez des nouvelles a quelque mari dévoué 
qui est demeuré sur la rive: il vous dira 
que vos paroles, vos actes, votre souvenir 
lui-méme, tout a été déchiré par une bise 
froide et violente. Que vous dirai-je encore ? 
Dans la mer il y a des poissons garnis de 
dents, qui entament les chairs des nageurs 


1. Passage entre Vile d’Oleron et les cétes de Marennes 
(Charente-Inférieure), ; : 
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et qui les surprennent au moment ow ils y 
pensent le moins, parce que ces étres mé- 
chants nagent toujours entre deux eaux. Il 
est aussi des caractéres qui marchent tou- 
jours sous eau, pour me servir d’une ex- 
pression de saint Grégoire de Nazianze. 
« Les Arméniens », disait-il , « ne sont ni 
simples ni ouverts, ils sont tout a fait dissi- 
mulés et semblables aux rochers qui sont 
cachés sous les eaux de la mer ‘. » Vous ne 
vous doutiez peut-étre pas de l’existence 
de ces poissons humains, vous ne commen- 
cez a la soupconner que lorsqu’ils vous ont 
atteints de leurs dents cruelles et d’autant 
plus dangereuses qu’on ne les voit pas ; ils 
sont cachés dans la mer, ou sous du velours 
quand ils habitent la terre : car ces étres 
sont amphibies, et on les rencontre sur la 
terre et dans l’eau. 

Mais je reviens a notre navire. Voulez— 
vous descendre avec moi dans l’intérieur ? 
Comme tout est admirablement disposé ! 
quelle sage distribution ! quelle propreteé ! 
quelle bonne tenue dans la salle 4 manger, 
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dans le salon, dans les chambres a cou—- 
cher ! Le capitaine veille a tout, et tout 
se passe dans un ordre parfait. Point d’en- 
combrement de marchandises, nul bruit 
parmiles voyageurs; le personnel de l’équi- 
page est nombreux, mais il obéit comme 
un seul homme. — Ainsi l’ame de la femme 
forte : visitez avec moi ses nombreux com- 
partiments : la sagesse est le chef du na- 
vire ; tout esten ordre, les pensées, les dé- 
sirs, les projets, les résolutions. Tous les 
rouages intérieurs fonctionnent avec une 
simplicité merveilleuse, la vapeur de l’ima- 
gination est parfaitement réglée, chaque 
chose est asa place, et l’on peut vraiment 
dire que la principale beauté de cette ame 
est a Vintérieur : omnis gloria ejus ab intus. 
Quelle différence, si vous faites la compa— 
raison avec dautres ames ! Si lon pouvait 
visiter leur intérieur. un flambeau a la 
main , quelle chambre obscure ! tout est— 
en désordre ; les objets les plus disparates 
se froissent les uns sur les autres, les pen- 
sées les plus étranges se heurtent, les dé— 
sirs les plus bizarres cherchent a se rap- 
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procher; en un mot, l’image du plus beau 
désordre, de la plus compléte absence de 
régularité ; on dirait que ces tétes sont 
toujours occupées a leur déménagement. 

Je n’ai pas encore fini l’explication de 
mon texte : « La femme forte est devenue 
comme le vaisseau d’un marchand qui ap- 
porte de loin ses richesses ». Il ne suffit 
pas pour le navire d’étre gracieusement et 
solidement équipé, d’étre muni de voiles, 
de mats, de vapeur, et d’avoir a bord un 
pilote habile connaissant parfaitement sa 
route et l’état des mers; il faut que ce na- 
vire s’enrichisse. Aussi voyez: il part, il va 
aux Indes, en Amérique, et il revient 
chargé de marchandises. — De méme. la 
femme forte doit enrichir sa famille par 
ses soins, son attention, son économie > sa 
vigilance continuelle: c’est 1a son négoce , 
ce sont ses voyages, c’est son légitime com- 
merce. On a yu des négociants faire des 
fortunes considérables avec de trés-petits 
profits; mais peu 4 peu les grains de sable 
se sont amoncelés, chaque vague en a 
apporté quelques-uns, et le rivage a fini 
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par en étre couvert; chaque goutte d’eau 
est tombée , sans s’évaporer, dans leurs 
cilernes , et la masse est devenue considé- 
rable. 

La femme peut aussi., par ses soins, sa 
vigilance, sa sévére quoique large écono- 
mie, arriver a des résultats étonnants: a 
la fin du mois, et méme aprés chaque 
semaine, elle peut entrer au port de la 
famille avec un chargement inespéré. — 
Mais , Mesdames, il y a autre chose que de 
argent dans la vie. Que de richesses mora- 
les et intellectuelles la femme forte ne sait- 
elle pas recueillir chaque jour dans ses 
rapports avec les ames, et surtout les ames 
sérieuses et chrétiennes! Elle peut écré- 
mer les conversations, les lectures, les dis- 
cours; elle peut faire une riche piraterie 
sur les mers intellectuelles : c’est un noble 
métier et parfaitement honorable. Et quand 
elle rentre dans sa famille, elle fait part de 
sés richesses, elle ouvre les chambres de 
son navire, et tous ses enfants accourent 
pour prendre part au butin, comme cette 
famille de commercants qui attendent une 


QUATRIEME ENTRETIEN. 109 
riche cargaison que l’Amérique vient de 
leur expédier ; ou mieux encore, comme ces 
petits mousses que l’on voit guetter les 
vaisseaux qui arrivent, et se jeler sur eux 
comme sur une proie a laquelle ils ont 
quelque droit. Ainsi, a tous les points de 
vue de la richesse matérielle ou spirituelle, 
la femme forte est vraiment comme le 
navire d’un marchand qui apporte de loin 
ses trésors. 

Mesdames, un des plus gracieux spec- 
tacles dont j’aie jouia la Rochelle a été de 
voir quelquefois, 4 mes promenades du 
matin, une multitude de petites nacelles 
qui sortent du port et couvrent la mer : on 
dirait qu’elles se rangent en ordre de 
bataille contre un ennemi inconnu qu’on 
viendrait de leur signaler; heureusement 
la flottille n’est dirigée que contre les petits 
poissons. Son aspect est ravissant : les 
banderoles, les couleurs variées, les voiles 
étendues, les mouvements et les légers 
soubresauts des petites embarcations, tout 

-contribue acharmer le regard. Ces flottilles 
partent, puis elles reviennent chargées de 
’ richesses. 
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Que ce soit la votre image, Mesdames ; 
gracieuses nacelles, sortez en ordre de 
bataille; allez faire la péche des ames; 
que le secours matériel soit Phamegon de 
votre coeur; que |’ame de vos fréres soit le 
fruit de la péche. Il me sera toujours doux 
et consolant de vous voir vous élancer 
ainsi, puis de vous attendre sur le rivage , 
en remerciant Dieu du bien que vous aurez 
fait a nos pauvres bien—aimés , en le priant 
de vous le rendre au centuple. 


LA 


FEMME FORTE. 
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De nocte surrezit. 


_ La femme forte s'est levée avant le 
jour. PROY. , XXXI, 15. 


MESDAMES, 


La femme forte a la beauté, l’élégance 
et la force du navire ; elle est pourvue de 
voiles nombreuses , dont elle varie la direc- 
tion selon les temps et les circonstances ; 
elle posséde toutes les ressources d’un es— 
prithabile et perspicace ; elle sait les combi- 
ner de mille maniéres et de fagon a ne point 
trop heurterles vents, mais a les prendre 
de coté , a les forcer 4 ne point contrarier 
le navire, et méme a en accélérer la mar- 
che. Elle ne cherche point a rompre violem- 
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ment les vagues: elle aime plutdt a les 
suivre, a se balancer sur elles avec des on- 
dulations plus ou moins rapides, mais 
toujours plus douces qu’un choe en ligne 
directe et dont les mouvements seraient 
brusques et précipités. Si le temps devient 
trop mauvais, elle a des aneres qu’elle 
laisse tomber a la mer et qui lui servent 
d’appui contre la fureur des ondes: ces 
ancres sont la confiance en Dieu, les prin- 
cipes fixes et vigoureusement trempés 
dune Ame chrétienne, et une grande fer- 
meté de caractére. Notre gracieux navire 
est encore pourvu d’une boussole qui dirige 
la marche au milieu des obscurités de la 
nuit, qui indique la ligne sdre a travers les 
écueils, qui redresse les travers d’une 
imagination désorientée. Il posséde enfin 
une mature forte et parfaitement organisée » 
qui sert de point d’attache a tous les cor- 
dages et a tout l’appareil qui aceompagne 
ordinairement l’équipage. — Lancez ce na- 
vire avec un bon pilote, avee un capitaine 
qui posséde la carte détaillée de toutes les 
mers ; que ’intérieur soit parfaitement ins- 
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tallé, sans luxe, mais avec un confortable 
tempéré par un mélange de sobre simpli- 
cité : le batiment franchira les mers avec 
sécurité, et reviendra chargé de riches 
marchandises. 

Tel est, Mesdames, le symbole aussi vrai 
que gracieux de la vie des femmes: c’est 
celui que nous avons développé dans notre 
derniére réunion. Dans les deux instruc 
tions qui vont. suivre, notre tachesera peut 
étre moins facile : nous l’entreprendrons 
néanmoins, dit notre navire échouer sur 
des écueils. La matiére nous est naturelle- 
ment fournie par la suite du texte: La 
femme forte s’est levée avant le jour. Parlons 
done du sommeil et des questions qui s’y 
rattachent. Aujourd’hui nous ne ferons 
que commencer le sujet, et nous le termi- 
nerons le mois prochain. 

La vie de Vhomme est un combat : c’est 
une épreuye, c’est une lutte oti les forces 
s’épuisent. Souvent, a la fin dujour, on est 
tenté de s’écrier avec le Prophéte : « Pour- 
quoi la lumiére a-t-elle été donnée aux mal- 
heureux ? pourquoi la vie a-t-elle été con- 

4 
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cédée A ceux qui vivent dans l’amertume*?» 
La Providence, toujours maternelle , a 
prévu ces épuisements et ces fatigues de 
tous les jours : aussi nous a-t-elle préparé 
chaque soir un bain réparateur, ou nous 
semblons prendre une nouvelle vie. Aprés 
un doux et profond sommeil, ’homme pa- 
rait tout retrempé dans la force et dans la 
vigueur de la jeunesse. Son corps est plein 
de vie, son coeur est rafraichi, lair semble 
plus léger, etla pontmaie mieux dilatée pour 
le recevoir. 

« Le doux sommeil », dit le poéte anglais, 
« efface dans le cerveau les traces doulou- 
reuses des soucis; c’est une douce mort 
de la vie de chaque jour, le bain aprés le 
dur travail , le baume des ames blessées, 
le second service 4 la table de la grande 
nature, le mets le plus nourrissant dans le 
repas de la vie?. » Un philosophe ancien 
disait que le sommeil assurait le succes de 
la médecine, qu’il était la délivrance des 
prisonniers, le voeu des malades, le soula- 


1. Jos, 11, 20.—2. Macbeth, acte Il, scene 2. 


CINQUIEME ENTRETIEN. ANB 


gement des affligés , le repos de tous les 
esprits, ’habitude du riche et du pauvre, 
le voeu de chaque soir ‘. De la cette excla- 
mation des chceurs antiques : « 0 sommeil, 
toi quiignores la douleur et les soucis, viens 
a nous avec tous tes charmes, 6 roi du 
calme et du bonheur, toi qui guéris les hu- 
mains * ». 

Rien nest plus vrai que ces descriptions 
de Vinfluence salutaire et de l’action bien- 
faisante du sommeil : sans lui les médecins 
donneraient d’inutiles ordonnances, et le 
corps épuisé résisterait a toute la puissance 
de leur art : une bonne nuit vaut quelque- 
fois mieux que toutes les visites du plus ha- 
bile docteur, et cette vérité d’expérience 
note rien a lutilité pratique de la science 
médicale. Le sommeil est Ja délivrance au 
moins temporaire du prisonnier ; il semble 
nous arracher aux exigences des organes, 
ala prison du corps ; nous n’entendons plus 
lescris et lesréclamations continuellesde ces 
geoliers qu’on appelle les sens ; nous vivons 


1. Fragment. phil. grec., p. 514, éd. Didot. 
2. Sopnocie, Philoctéte, v. 827 et suivants. 
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dans un autre monde. Il est vrai que le 
matin il faut reprendre sa chaine ; mais, 
aprés un bon sommeil, elle parait moins 
lourde, et le prisonnier est plus fort pour 
la porter. Etes-vous malade ? malade dans 
lame encore plus que dans le corps ? appe- 
lez le sommeil a votre aide: il noiera vos 
soucis dans ses ondes pacifiques ; et, si vous 
les retrouvez en revenant sur leau, du 
moins il y aura une salutaire interruption, 
qui enléve au mal son caractére le plus 
grave, la continuité. Le sommeil est la ri- 
chesse du pauvre comme du riche ; je dirai 
méme que c’est la propriété plus spéciale 
du pauvre :il dort mieux, parce qwil a 
plus travaillé, et que la nature, toujours 
juste, lui rend un salaire plus abondant ; il 
dort mieux, parce quwil est plus sobre et 
que son estomac est moins chargé de ces 
vapeurs qui remontent au cerveau , agi- 
tent le sang et les nerfs, et font une étuve 
de ce bain rafraichissant que la Providence 
nous a préparé ‘. — Le sommeil est un pré- 


1. Un témoin non suspect a dit: « Les pauvres dorment 
mieux sur leur paille, que les riches sur leurs lits magnifi- 


CINQUIEME ENTRETIEN. 417 


sent quisemble toujours nouveau et qui ne 
produit jamais la satiété , quand on en use 
sobrement. On se fatigue de toutes choses 
et méme des meilleures: on se lasse des 
diners, des soirées , des plaisirs, des con- 
versations ; mais chaque soir la pensée du 
lit est une apparition qui fait toujours sou- 
rire la nature ; la pensée d’un bain frais, 
au milieu des chaleurs de l’été, ne fait pas 
autant de plaisir. Saint Chrysostome a, sur 
le sommeil , une pensée pleine de charme, 
d’amour et de poésie chrétienne: « Les 
méres, quand elles veulent exciter leurs 
enfants au sommeil, les prennent et les 
balancent dans leurs bras; puis elles les 
cachent sous des rideaux et les laissent en 
paix. Ainsi la Providence répand les téné- 
bres sur le monde comme un voile immense, 
et invite les hommes a se reposer de leurs 
fatigues '. » 

Le philosophe grec dit encore que le 
temps de la nuit est la sagesse de ceux qui 


ques. » (Madame Dg MAINTENON, Lettre sur l'éducation, p. 5, 
éd. Lavallée.) 


1. De compunct., 1. 2, n° 5, t. I, p. 182. 
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ont des insomnies, et que le sommeil est 
Vimage de la mort: In somniorum sapien— 
lia , mortis imago. — Avez-vous quelquefois 
des insomnies? ne vous en effrayez pas tou- 
jours: c’est peut—étre l’heure oti Dieu veut 
vous parler. Pendant le jour, ame est en- 
trainée vers les objets extérieurs , elle ne 
voit pas, elle n’entend pas; ses oreilles sont 
fascinées par les sirénes qui l’environnent : 
comment pourrait—elle discerner le langage 
de la vraie sagesse ? « La parole de Dieu », 
ditle Prophéte, «se fait souvententendre au 
milieu de la nuit. » Il se fait une éclaircie 
dans les nuages, la lumiére sereine de la 
vérité nous apparait : nous voyons le vrai, 
et sa clarté est si vive et si pénétrante, que 
nods ne saurions en douter. Nous m’ayvons 
pas toujours la force de suivre cette lumiére 
divine , maisc’est déja beaucoup de l’avoir 
apercue. Cette vue est un germe qui se dé- 
pose dans l’ame, et qui peut se développer 
dans une circonstance imprévue. — La nuit 
porte conseil, dit la sagesse populaire ; 


4. Sap., xv, 14, 
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elle porte conseil, parce qu’elle apaise 
beaucoup de choses, et que l’ame, dans le 
silence et le calme de la réflexion nocturne, 
entreyoit des résolutions meilleures. La 
nuit portera d’autant plus conseil, que 
yous charmerez le temps de vos insomnies 
par le souvenir de Dieu. La priére est 
comme la lampe de la nuit: elle devrait 
étre toujours a cdté de nous; et, quand 
nous nous réveillons, elle nous parlerait 
du ciel. Je ne sais quelle mystérieuse har- 
monie existe entre la nuit et la priére: la 
nuit a toujours paru aux Saints le meilleur 
temps pour prier; on dirait que la rosée 
du ciel a choisi, pour tomber sur les ames, 
les mémes heures que la rosée terrestre , 
qui se forme dans l’obscurité pour vivifier 
les plantes. La nuit, tout est silencieux, 
les bruits de la terre se taisent , la paix est 
partout : aussil’Ame voit Dieu plus facile— 
ment, et elle peut entretenir avec lui de 
ces colloques mystérieux et intimes qui 
rappellent les doux entretiens de deux 
amis, alors qu’ils se sont douné rendez— 
vous loin de la foule, pour parler avec plus 
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d@abandon. — Doux entretiens de lame 
avec Dieu, vous formez une partie de la 
vie des Saints! Ce qu’il y a de plus tendre ~ 
et de plus profond dans le coeur aime tou- 
jours le mystére. Ainsi, quand l’étre tout 
entier est comme recouvert par les voiles 
de la nuit, et que l’ame seule veille a la 
lumiére divine, quels charmes ineffables, 
quelle délicieuse conversation de dire a 
Dieu ses secrets et de recevoir les sieus , 
de lui parler face a face, comme un ami 
a coutume de parler a son ami: facie ad 
factem, sicut solet logue homo ad amicum 
suum‘! Essayez quelquefois, Mesdames , 
de gotter de cette divine ambroisie des 
nuits.: c’est le meilleur banquet du coeur , 
la plus douce lumiére de l’esprit. « La 
nuit », dit Clément d’Alexandrie, « a été 
appelée bonne conseillére par les Grecs, 
parce que lame, dégagée alors de l’empire 
des sens, se replie sur elle-méme, pour 
appartenir tout entiére aux inspirations de 
la sagesse ®. » Puisse la Providence vous 


1. EXopE, xxx, 14. — 2. Strom.,1. 4, c. 22, t.1, p. 1351. 
_— V.S. Basiue, Ep, 2, p. 226-227, t. IV. 
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accorder toujours d’excellentes nuits! Si 
cependant la maladie ou le chagrin trou- 
blaient quelquefois votre sommeil , je vous 
souhaite , avec toute l’affection d’un pére , 
un résultat semblable a celui qu’a si bien 
exprimé une femme célébre: « Il [Dieu] 
dominait mes pensées, la nuit comme le 
jour: car depuis longtemps mes infirmités 
ne me permettent guére de dormir plus 
d’une heure et demie de suite, et m’obli- 
gent asortir quinze ou vingt fois de mon 
lit par nuit, et 4 marcher la plus grande 
partie du temps. Les bénédictions que Dieu 
a versées sur ces mauvaises nuits, comme on 
les appelle dans le monde , sont indicibles ‘—* ». 


{. Madame Swercuine, Lettres ala princesse Galitain, t.1, 
p. 460.— 2. « Je pense aux Trappistes qui se réveillent pour 
prier, aux malades qui comptent en sonffrant toutes les 
heures, aux affligés qui pleurent , aux morts qui dorment 
glacés dans leurs lits. Oh ! que la nuit fait venir des pensées 
sérieuses ! Je ne crois pas que le méchant , que l’impie , 
que Vinerédule soient aussi pervers la nuit que le jour. » 
(Journal de Mile Eugénie de Guérin.) — Madame SweTCcHINE 
dit ailleurs : « Parfois , dans les nuits prolongées 
du pole, apparait une lueur qui ressemble a I’aurore 
et qui dissipe un instant les ténébres ; ainsi, dans l’dge 
avancé, des illuminations instinctives et comme appar- 
tenant a un nouveau jour viennent frapper les yeux. Les 
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C’est de ces heures délicieuse que saint 
Ambroise disait: Ce sont d’excellentes 
nuits, des nuits lumineuses , qui ont leurs 
étoiles : bone noctes , noctes lucidee , que ha- 
bent stellas'. Heureuses les ames qui sont 
levées pour les contempler ! 

Le sommeil est une image de la mort, 
Rien n’est plus vrai, plus doux et plus triste 
ala fois que cette pensée. Voyez cet hom- 
me qui dort: il est absent pour plusieurs 
heures, son ame semble partie pour un 
voyage ; il est parti presque comme partent 
les morts: la longueur du retour est la 
principale différence. Le corps lui-méme 
est couché comme il le sera un jour dans la 
tombe ; les yeux sont fermés, les traits sont , 
immobiles ; et si ce n’était le léger souffle — 
de la respiration, qui semble la derniére 
petite chaine de lame, Jillusion serait 
compléte: car avez—vous contemplé le 
juste sur son lit funébre ? Il parait dormir : 
heures dela nuit m’ont fait du bien; il est rare que ces 
chéres compagnes ne m’apportent pas comme un bienfait 
quelque sentiment ou quelque pensée du ciel. » (Buvres , 


t. Il, p. 216.) 
1. Epist. xxi, no 8. 
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le calme des traits , la sérénité de la figure, 
la douce expression de la physionomie, la 
grace d'une figure vivante , touts’y trouve ; 
il n’y manque quela respiration. Aussi les 
anciens appelaient du méme nom le som- 
meil et la mort, ils disaient que c’était 
la retraite de lV’dme : dans le sommeil 
la retraite est temporaire ; a l’heure de 
la mort, elle est définitive. « L’>homme 
quiest mort » , disait Héraclite, « touche au 
sommeil, puisqu’il est privé de lumiére ; 
’étre vivant, quand il dort, touche aux 
régions de la mort; l’aveugle lui-méme a 
quelque rapport avec celui qui sommeille'.» 
Ainsi, de la cécité au sommeil ,du sommeil 
a la mort, il ya comme une transition gra- 
duée, et le monde des vivants touche a 
celui des morts par une chaine non inter- 
rompue. — Puis donc, Mesdames, quele 
sommeil est l’image de la mort, le frére de 
la mort. comme I’appelait le vieil Homére *. 
ne vous mettez pas au lit sans faire cette 
réflexion: Un jour, et ce jour sera peut- 


1, Cité par Clément d’Alex., Strom. , 1. 4, c. 22, p. 4351. 
2. ILIADE, xiv, 234. 
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étre bientot, je serail couchée de la méme 
maniére et peut-étre sur ce méme lit ; mes 
amis et mes proches seront en pleurs 
autour d’un cadavre ; ils m’appelleront 
encore, mais mon ame sera partie pour son 
grand voyage : elle sera devant son juge. 
Faites cette réflexion chaque soir en yous 
couchant , faites-la au milieu de la nuit 
en vous réveillant , et alors vraiment la nuit 
sera pour vous une excellente conseillére : 
vous aurez chaque soir un excellent ser- 
mon, et la nuit sera parfois votre meilleur 
et plus éloquent prédicateur. 

Il était essentiel, pour arriver plus tard 
a nos conclusions , de vous montrer que je 
n’étais pas ’ennemi du sommeil , et je de- 
vais tenird en faire un éloge justement 


mérité. Le sommeil est un bienfait de la — 


Providence pour le corps et pour lame; 
c’est le réparateur des forces physiques et 
morales, et le meilleur des médecins : il 
n’est pas jusqu’a ses interruptions qui-ne 
soient un temps de rafraichissement , de 
paix et de calme fécond. Mais on peut 
abuser des meilleures choses; et de ce que 


~ 
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le sommeil est excellent , il ne faudrait pas 
conclure qu’il faut s’y livrer sans calcul, en 
toute confiance et sécurité. Le sommeil 
deviendrait alors un ennemi aussi perfide 
que le vin. 

Nous voici done sur unterrain délicat , et 
je me trouve, ence moment, prés du détroit 
de Messine , dont je vous parlais dans nos 
entretiens précédents. Obligé de commenter 
un texte de l’Ecriture , et de le commenter 
avee les réflexions de la raison et de la 
foi, je cours peut-étre le risque de déplaire 
a une partie de mon auditoire et de précher 
un peu dans le désert. Jespére done que 
vous me tiendrez compte de ma position 
difficile, et que celles d’entre vous qui ne 
gouteraient point ma doctrine d’une ma- 
niére pratique conviendront au moins que 
mon langage est appuyé sur la vérité et sur 
vos vrais intéréts: jene réclame, pour le 
moment, que cette concession. 

Avant d’établir une série de propositions 
sur lesommeil , je fais toute sorte de ré- 
serves pour les personnes malades, souf- 
frantes, d’un tempérament trés-faible ; 
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pourvu toutefois qu’on n’élargisse pas trop 
le manteau de la nuit pour y loger tous les 
ingénieux raisonnements de la paresse, 
déguisés sous la forme de prétendues infir- 
mités: car il pourrait arriver qu’on restat 
au lithuit grandes matinées pour guérir 
les suites d’une migraine, et que, pour 
arréter la migraine a venir, on crut néces- 
saire de sacrifier les huit matinées sui- 
vantes. Pour peu que le mal revint tous les 
quinze jours, la paresse trouverait son 
compte parfaitement établi. 

La médecine enseigne que, lorsqu’on a 
dépassé les limites de l’age ot la nature se 
forme, six a sept heures de sommeil 
suffisent pour les tempéraments ordi- 
naires. Les longs sommeils ont d’im- 
menses inconvénients: ils épaississent 
le sang, ils appesantissent tout Vorga- 
nisme; l’Ame s’en ressent: elle devient 
lourde , paresseuse , incapable d’un sacri- 
fice ; elle est faible, énervée, elle s’engraisse. 
elle-méme dans une molle oisiveté, et ses 
mouvements ont tous les inconvénients et 
la lenteur de la plénitude ; elle est comme 
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saturée de sommeil, pour me servir de 
Yexpression d’un ancien, somno saginati ‘. 
Quand on dort trop, les idées s’engour- 
dissent en méme temps que les membres, 
activité du corps et de l’dame s’émousse, 
et l’on finit par dormir a moitié, alors méme 
qu’on est éveillé. Aussi les grands dormeurs 
font trés-peu de chose, parce qu’ils donnent 
au sommeil la grande partie de leur exis— 
tence, et que ce qu'il en reste est consacré 
a une demi-somnolence qui leur est habi- 
tuelle. Ecoutez deux autorités bien diffé- 
rentes, et qui, par leur diversité méme, 
auront un poids plus considérable. « Le 
sommeil excessif n’est salutaire ni au corps 
nialame », ditPlaton; «il est incompatible 
avec les occupations de la vie. Pendant le 
sommeil, on n’est bon a rien, ni plus ni 
moins que si l’on était mort. Quiconque 
veut avoir le corps sain et l’esprit libre se 
tient éveillé le plus longtemps qu’il est 
possible , ne prenant du sommeil que ce 
qu il en faut pour la santé, et ilen faut peu 
lorsqu’on a su s’en faire une bonne habi- 
1. Puine, Hist. nat., 1. 8 ,n°54, 
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tude‘. » —« Lajeunefille », dit Fénelon, 
« s'accoutume a dormir dun tiers plus qu’il 
ne faudrait pour conserver une santé par- 
faite: ce long sommeil ne sert qu’a l’amollir, 
qu’a la rendre plus délicate, plus exposée 
aux révoltes du corps ; au lieu qu’un som- 
meil médiocre , accompagné d’un exercice 
réglé, rend une personne gaie , vigoureuse 
et robuste : ce qui fait sans doute la véri- 
table perfection du corps, sans parler des 
avantages que l’esprit en tire *. » 

Voyez, Mesdames , comme les avantages 
ducorps, deV’ame, de l’esprit , des devoirs 
de la vie, se trouvent ici réunis. En dormant 
trop longtemps, le corps sedébilite au lieu 
de se fortifier : c’est avis de tous les méde- 
cins ; l’esprit devient tous les jours plus 
pesant, moins actif; lame est plus faible 


1. Les lois, |. 1, p. 389, éd. Didot. 

2. De I’ Education des filles, c. 2. — Montaigne, qui ne sera 
point suspect de rigorisme eu fait de précautions et de soins, 
a dit quelque part : « J’ai attribué la cause des fiévres et ma- _ 
ladies ott je suis tombé, a Ja pesanteur et 4 l’'assoupissement 
que le long sommeil m'avait apportés; et me scis toujours 
repenti de me rendormir le matin. PJaton veut plus de mal 
a Vexcés du dormir qu’é Vexcés du boire. J’aime 4 coucher 
dur. » (L. 3, c. 13.) 
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pour résister au corps, et les occupations 
ea souffrent notablement , parce que la 
meilleure partie du jour leur est enlevée et 
qu’une sorte de somnolence générale pése 
sur le reste de la vie, alors méme qu’on 
semble le consacrer a l’accomplissement 
des devoirs. Aussi le Sage a dit: « N’aimez 
pas trop lesommeil : Noli diligere somnum' ». 
Ne l’aimez pas de cet amour sensuel , volup- 
tueux , qui en fait un des buts principaux 
de la vie. : . 

Le plus terrible de tous les combats que 
homme ait a livrer n’est point toujours 
sur un champ de bataille: c’est celui que 
nous ayons a soutenir au chevet de notre 
lit. Ne nous y méprenons pas: la se trouve 
un de nos ennemis les plus difficiles a 
vaincre ; et tel soldat , intrépide en présence 
des bouches a feu , avu son courage expirer 
sur les plaines du duvet. Prenez donc, 
contre cet ennemi si redoutable, de sages 
et énergiques précautions. Ayez d’abord la 
fermeté d’un caractére parfaitement décidé 


ae PROV XX, 1d. 
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a ne point marchander , mais ne négligez 
point les deux recommandations suivantes : 
Si vous mangez trop le soir, il en résul— 
tera une sorte de cuisson d’aliments, lon- 
gue, difficile , laborieuse; vous aurez une 
digestion plus ou moins fiévreuse, et le 
lendemain , quand vous voudrez vous lever, 
il vous semblera que votre corps est cloué 
sur le lit: les moindres mouvements vous - 
effraieront; et , la paresse arrivant sur ces 
entrefaites, il lui sera trés-facile de vous 
prouver que vous devez a votre santé dene 
point tourmenter un corps languissant. «Il 
faut éviter de trop manger », dit Clément 
d’Alexandrie, « de peur que Je poids des 
viandes ne nous accable pendant le som- 
meil , comme un lourd fardeau qui péserait 
sur le nageur au milieu des ondes. Cette so- 
briété nous donnera un réveil facile *. » — 
Pourquoi, dans les communautés reli” 
gieuses*, rencontre-t-on tant de personnes 
qui se portent bien et dorment parfaite- 


1. Pédag., 1. 2. ¢. 9, p. 494.—2. « Le coucher sur la dure, 
la psalmodie de la nuit et le travail de la journée attirent le 
sommeil 4 ce corps si tendre. » (BOSSUET.) 
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ment? elles mangent peu et dorment bien. 
Ne vous méprenez pas surle sens de mes 
paroles : je dis qu’elles dorment bien, mais 
jene dis pas qu’elles dorment beaucoup. 
Elles font un léger souper le soir, puis elles 
dorment un sommeil que bien des mylords 
achéteraient plusieurs livres sterling. Tout 
est calme, paisible, profond, dans ce repos 
de lame juste : aussi-le réveil est frais 
comme lelever del’aurore au printemps.— 
« Vous ne sauriez croire » , me disait un 
jour le P. Lacordaire, « le bien-étre qu’on 
éprouve aprés le court sommeil des nuits 
religieuses. » 

La seconde précaution concerne la forme 
et la matiére du lit. N’ayez pas des lits trop 
mollets , évitez ces raffinements d’intel- 
ligente volupté qui combinent toute chose 
pour dormir sur des roses : ces habitudes 
sont autant de chaines qui vous arrétent 

malgré vous, et qui prennent sur vos orga- 
nes un empire presque irrésistible. Vous 
donnez des armes a votre ennemi : ne vous 
étonnez pas s'il est toujours et trés-facile- 
ment vainqueur. Le corps s’accoutume a 
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tout, et les habitudes de sobriété qu’on lui 
fait prendre finissent par devenir notre 
meilleur médecin, médecin le plus écono- 
mique et le plus habile de tous. Je ne vous 
dirai pas de coucher sur une planche, com- 
me certains religieux le font ; et cependant 
j'ai connu un moine qui me faisait un jour 
ce singulier aveu : « Je ne saurais vous 
exprimer », disait-il, « le bonheur qu’on 
éprouve 4 coucher sur une planche : cela 
est si vrai, que, lorsque je vais précher 
hors de mon couvent, je ne puis dormir 
sur les lits ordinaires, et je me fais une 
sorte de construction qui se rapproche au- 
tant que. possible de ma planche bien- 
aimée. » — Malgré ce bonheur intime et 
profond de la planche, je ne vous y convie- 
rai pas : car je craindrais pour la présence 
et le nombre de mes invitées. Je vous dirai 
seulement : plus votre lit sera simple et 
sobre de précautions sensuelles, plus yous 
dormirez sainement, mieux votre corps se 
portera, et moins peut-étre votre ame sera 
exposée, 


Si je ne vous avais pas accoutumées depuis 
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plusieurs années , Mesdames , a considérer 
lareligion comme une amie qui ne doit 
rester étrangére a rien de ce qui vous con- 
cerne, il vous semblerait peut-étre au 
moins bien étonnant de me voir entrer en 
de pareils détails. L’exemple des Péres de 
l'Eglise serait, en cas de besoin, ma se- 
conde excuse. «Il est nuisible a la santé», 
dit Clément d’Alexandrie , « de dormir sur 
une plume moelleuse, ot le corps, entrainé 
parson poids , s’enfonce tout entier et s’en- 
sevelit pour ainsi dire: la vive chaleur de 
cette plume qui s’éléve de chaque cdlé du 
corps, arréte la digestion, bridle et cor- 
rompt les aliments ; les lits fermes et tout 
unis, qui sont comme le gymnase naturel 
du sommeil , facilitent la digestion , la ren- 
dent plus saine, moins incommode, et nous 
donnent la force, la souplesse et l’agilité 
dont nous avons besoin pour les actions du 
lendemain *. » 

A cesprécautions hygiéniques j’ajouterai 
deux avis pour bien dormir. — « Le som- 


1. Pédag., ib., p. 490-491. 


134 LA FEMME FORTE. 


meil est doux 4 celui quia trayaillé» , dit 
l’Esprit-Saint : Duleis est somnus operant *. 
Occupez-vous pendant le jour, évitez Voi- 
siveté. Que votre corps et votre ame aient 
cette activité dopération que le Créateur 
lui-méme a déterminée par les lois qui 
président a notre constitution , et laquelle 
on néchappe jamais sans de grands in- 
convénients ; travaillez chacune selon votre 
vocation ; et, sauf le cas demaladie, vous 
dormirez d’une fagon réguliére; votre 
sommeil sera doux , tranquille et profond , 
parce que la nature aura besoin de réparer 
ses forces perdues. Telle est la loi de la na- 
ture, dit Galien?. Mais la satiété du riche, 
ajoute ’Esprit-Saint , ne lui permet pas de 
dormir : Saturitas divitis non sinit ewm dor- 
mire. J’applique spécialement ces derniéres 
paroles au riche oisif, au riche qui ne sait 
que faire , a la femme dont le temps se 
passe aapprendre et arépéter des nouvelles, — 
dont la grande occupation consiste a dire et 
i faire des riens, a songer presque unique- 


4) COLE Viola de 
2. Cité par CORNEILLE DE LA PIERRE, in Hecle., v. 
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ment a la toilette et aux mille frivolités de 
la vie. Le soir arrive, et cette pauvre ame 
est rassasiée , elle est saturée de tout, elle 
est ennuyée de tout, et la nuit elle ne fait 
que promener ses ennuis sur sa couche: 
Saturitas divitis non sinit eum dormire. Pour 
elle yraiment se vérifie dans toute son éten- 
due la parole du tragique latin: Le som- 
meil est la meilleure partie de son exis— 
tence : Pars humane melior vite‘. Dormir! 
cest ce qu’elle peut faire de mieux. C’est 
peu de chose: mais encore, cela vaut 
mieux que de s’ennuyer ou de laisser son 
ame végéter dans les lieux inférieurs. Mal- 
heureusement le sommeil n’arrive pas tou- 
jours: car la nature prévoyante et venge- 
resse en a fait le prix du travail. 
Si vous voulez que votre sommeil soit 
doux , ayez un bonne conscience: Custodi 
-legem atque consilium ; st dormieris, non time- 
bis ; quiesces, et suavis eril somnus tuus®. 
‘La vertu est vraiment utile a tout: elle 
favorise toutes les bonnes actions, méme le 


1. SENEC., Here., act 1V. — 2. Prov., 1, 24. 
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sommeil. Quand la conscience n’est point 
pure, quand le vent des passions y souffle 
avec plus ou moins de violence , ’intérieur 
de lame devient semblable a une mer 
agitée, la lame se proméne en mugissant 
sur le rivage, et les nuits s’en ressentent : 
elles sont agitées, les insomnies se suc- 
cédent, et le corps avec l’dme se retourne 
sur un lit d’angoisses: Nec per noctem mente 
requiescit ‘. Par passions, j’entends tout ce 
qui trouble Pame, tout ce qui l’agite et la 
fait sortir de son équilibre : non—seulement 
les grandes passions qui bouleversent le 
corps et ’ame, mais les petites secousses 
du coour ou de l’intelligence, l’amour-pro- 
pre, la vanité, la jalousie, les rancunes, les 
aigreurs, les irritations, les froissements 
continuels dela vie: tous ces soucis, toutes 
ces agitations enlévent le sommeil, dit 
VEsprit-Saint : Cogitatio illius aufert som- 
num *. Il faut que ’ame du vrai chrétien se 
sépare de tous ces éléments terrestres ; il 
faut que ame juste ait un filtre pour y 


15 BCGLE., fe 235— Sa COliieex RR Tees 
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déposer chaque soir ces restes du vieil 
homme, et laisser ensuite son coeur couler 
comme l’eau limpide, ot rien ne se con- 
serve, sinon la clarté et la fraicheur. Alors 
l’étre humain tout entier est établi dans la 
paix, et action bienfaisante du sommeil 
peut s’exercer en toute liberté. Un som-— 
meil plein de santé est réservé 4 Vhomme 
pacifique, dirons-nous en empruntant dans 
un autre sens une narolm 4) VSeriture. 
no, =~» st reposent facilement, parce 
que rien ne contrarie la bénigne influence 
de la nuit, et il se fait comme une irrigation 
de santé dans les os : Sanitaserit... et irri- 
gatio ossium tuorum ?. 


Il est assez d’usage , Mesdames, de sou- 
haiter d’heureux jours ; qu’il me soit per- 
mis, pour conclure notre entretien, de yous 
-souhaiter de bonnes et d’heureuses nuits: 
c’est un souhait qui peut se faire toujours, 
méme le matin. Puisse la Providence vous 
6pargner ces nuits que le Prophéte appelle 


1. ECubt., xxx1, 24. 
2. Prov., 1, 8. 
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des nuits laborieuses ‘! Puisse-t-elle vous 
accorder ces sommeils tranquilles et forti- 
fiants qui renouvellent la vie et nous 
donnent le moyen de faire plus de bien! 
Quiesces, el suavis erit somnus tuus. 


4. Jos, vu, 3. 
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De nocte surrexit. 
Elle s’est levée avant le jour. 
PROV., XXXI, 15 


MESDAMES, 


Lesommeila été donnéa l’homme comme 
le soutien de la vie, le réparateur des 
forces, le meilleur et le plus habile des 
médecins : une seule de ses ordonnances 
parfaitement accomplice suffit quelquefois 
ala guérison de graves maladies, ou du 
moins a J’apaisement de cuisantes douleurs, 
Le sommeil est le bain salutaire ow la vie se 
renouvelle, ot: l’étre tout entier se rajeu- 
nit : c’est une station dans le désert de ce 
monde; et souvent, aprés de lourdes et 
pesantes journcées, on vient se reposer 
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dans cette oasis préparée par la divine 
Providence, et le lendemain on reprend 
sa route avec un courage et une vigueur 
nouvelle. Le temps du sommeil est non-seu- 
lement utile au corps, mais a lame : il 
calme les agitations, il met un baume sur 
les douleurs aigués, il empéche les préci- 
pitations de paroles et d’actions. Aussi les 
anciens appelaient la nuit une bonne con- 
seillére : elle fait servir a ses desseins, 
méme les insomnies qu’aurait préparées 

la passion ou l’infirmité corporelle ; dans 
“le calme qu’opérent partout-les ténéebres , 
elle rappelle ’homme a de meilleurs sen—- 
timents. S’il est chrétien, elle réveille en 
lui les fibres de la priére ; un seul colloque 
avec Dieu, un seul regard vers le ciel suffit 
quelquefois a étouffer les germes mauyais 
ou dangereux, et & préparer pour le len— 
demain un ciel pur et sans nuages, D’au- 
tres fois, ily a tant de calme et de placidité 
dans le sommeil du juste , dit saint 
Ambroise, que c’est comme une extase ou, 
pendant que le corps repose, l’ame est pour 
ainsi dire arrachée a ses organes et s’unit 
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au Christ: Somnus tranquillitatem menti 
invehens, placiditatem anime , ut tanquam 
soluto nexu corporis se ablevet, et Christo ad- 
hereat‘. —Le sommeil est encore un excel- 
lent prédicateur , parce qu’il nous rappelle 
Vimage de la mort: il est le frére de la 
mort, disaient les anciens, et tous les deux 
sont fils de la nuit. L’arrivée quotidienne 
du sommeil devrait nous faire dire: Bientot 
autre frére viendra , et cette fois je m’é- 
tendrai sur mon lit pour ne plus me relever. 
Chaque visite du soir doit étre une invi- 
tation &2me préparer au dernier et solennel 
départ. 

Le sommeil est done excellent en lui- 
méme ; mais on peut abuser des meilleures 
choses; et, si lon abuse du sommeil, il 
produira des effets tout a fait contraires a 
ceux que je viens d’énumérer , c’est—a-dire 
qwvil affaiblira le corps, qu’il appesantira 
les idées, et que, bien loin de rafraichir et 
de réparer la vie, il lui préparera une 
espéce de sépulcre vivant pour l’ensevelir. 


1. Ep. xvi, n° 4, p. 960. 
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— Apres quelques détails sur ce point 
important, nous avons indiqué les précau- 
tions physiques et morales qu’il est bon de 
prendre pour faciliter l’action bienfaisante 
de la nuit. 

Il nous reste encore a développer d’au— 
tres considérations, qui feront le sujet de 
ce sixiéme entretien. 


Il ne suffit pas de déterminer la quantité 
de sommeil qui doit étre réglée avee sa— 
gesse, sans trop accorder a la nature mi 
trop lui refuser ; il faut encore caleuler la 
qualité du sommeil '. Or, d’aprés les obser- 
vations générales , le sommeil du vrai soir 
au vrai matin, e’est-a-dire qui se prend 
dans l’intervalle de neuf a cing ou six heu- 
res, est le meilleur, le plus salutaire, le 
plus favorable a la santé. Je ne dis pas qu’il 
faille nécessairement dormir tout le temps: 
que je viens d’indiquer : c’est un espace 


1. Les Allemands ont un proverbe : Une heure desommeil 
avant minuit en vaut deux du matin, 
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désigné pour choisir ses heures de sommeil- 
Admettons volontiers toutes les exceptions 
nécessitées par des convenances transi- 
toires; mais, en thése générale, il vaut 
mieux se coucher de bonne heure et se 
lever plus matin. C’est le temps le meilleur 
et le plus favorable pour ce bain nocturne 
qu’on appelle le sommeil : le corps se dé- 
lasse mieux , le repos est plus conforme 
aux lois de lanature : aussi est-il plus doux, 
plus léger a la fois et plus profond ; il n’a 
point cette pesanteur qui est l’indice d’une 
situation anormale. Le sommeil trop pro- 
longé le matin, parce qu’il est trop retardé 
le soir, a les plus graves inconvénients : 
il communique a l’état général de la santé 
une langueur maladive qui semble étre 
devenue la situation habituelle de certains 
tempéraments : la vie est chez eux une 
sorte de convalescence perpétuelle, et 
jamais ils n’arrivent a jouir du bien le plus 
précieux de la nature , une santé vraie et 
solidement établie. Voyez au contraire ces 
filles robustes du village : le soir elles vont 
de bonne heure demander au lit le repos 
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pour leurs membres fatigués; le matin 
elles se lévent au chant du coq. En hiver, 
le feu est allumé de grand matin au foyer 
domestique ; le ménage est fait , ordre de 
la journée est disposé a l’avance , le déjeu- 
ner des travailleurs est prét a servir, et le 
soleil n’a pas encore paru sur l’horizon. 
Durant été, ces mémes enfants du village 
accompagnent l’astre du jour dans sa mar- 
che matinale : leur poitrine se dilate et se 
fortifie en respirant l’air frais et parfumé 
que verse avec lui le rayon du soleil ; elle 
semble aspirer la vie et la santé. Plus tard, 
ces mémes filles se marient : elles font de 
robustes méres de famille ; et, si elles ne 
commettent pas d’imprudences , elles peu- 
vent, pendant de longues années, conti- 
nuer une existence remplie par un travail 
fécond, et ornée quelquefois de toute la 
fraicheur et de tous les charmes d’une 
vieillesse vigoureuse : car leur régime est 
un excellent médecin , quileur donne un— 
brevet de longue vie. 

D’ot vient , au contraire, la faiblesse du 
tempérament chez les femmes du monde ? 
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Elle peut tenir a beaucoup de causes; mais 
une des principales est le régime trop 
généralement adopté, surtout dans les 
grandes villes : on passe une partie des 
nuits en soirées qui finissent par se changer 
en longues matinées; on dort une partie 
du jour, etil en résulte une atonie générale 
dans la constitution, une fatigue des nerfs, 
un engourdissement des organes, une fai- 
blesse habituelle et persévérante. Certains 
tempéraments exceptionnels pourront ré- 
sister ; mais il est incontestable, aux yeux 
de tout observateur impartial, que Ja perte 
de la santé, surtout chez les femmes, est 
due en grande partie aux excés que je si— 
gnale en ce moment. « Les longues veillées 
de nuit », dit un savant, « entrainent néces- 
sairement des fatigues qui portent sur le 
-ceryeau et sur les appareils digestif et 
respiratoire. Or, les fatigues de cette 
nature, bien loin de favoriser le sommeil , 
le rendent incomplet et pénible. De la en 
grande partie cet état valétudinaire que 
Yon rencontre.si habituellement chez les 
femmes de nos villes: les soirées et les bals 
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ruinent d’avance leur santé, et c’est sou- 
vent sur la jeunesse méme, mais plus sou- 
vent sur les années de l’age mur et de la 
vieillesse, que les sottes et funestes dissi- 
pations du monde laissent leur triste et 
fatale empreinte ‘. » 

Je prévois l’objection : — Vous voulez 
done condamner les soirées ? D’abord, Mes- 
dames, je vous prie de remarquer que, sil 
y a quelque chose a condamner, ce nest. 
pas moi qui condamne : ce sont les faits ; 
cest la nature, c’est le tempérament du 
corps humain. Est-il vrai que la santé de 
beaucoup de femmes du monde soit affai- 
ble? Personne n’oserait le nier. Est-il 
vrai qu’une des causes principales est la 
maniére dont le monde a souvent organisé 
les relations sociales? C’est un fait que la 
science constate tous les jours. — Je suis 
loin decondamner les soirées ; et peut-étre 
n’avez-vous pas oublié que, dans nos réu- 
nions mensuelles, je me suis appliqué, il y 
a quelques années, a vous montrer que la 


1. Lecons de la nature , nouvelle éd., par M. Desdouits , 
1. 3, 1488e Considér., t. Il], p. 125. 
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Religion est l’amie des plaisirs honnétes et 
des rapports de société, a condition que 
tout soit réglé par la sagesse et la conve- 
nance, et que les intéréts du corps et de 
Pame y soient fidélement ménagés : car tel 
est le respect du Christianisme pour nos 
corps, quil peut y avoir péché a compro- 
mettre la santé par de graves imprudences. 
Dejoyeux entretiens du soir ont toute sorte 
d’avantages : ils égaient l’esprit, rafraichis— 
sent le corps, rapprochent les cceurs , font 
disparaitre les nuages et resserrent les 
liens de la famille ou de Vamitié. Les plai- 
sirs sont nécessairés a l’homme dans une 
certaine mesure : je parle des plaisirs hon- 
néteset que la vertu peut admettre ; et ceux 
qui conserveraient quelque doute a cet 
égard peuvent consulter les écrits des plus 
erands théologiens de l’Eglise, et spéciale- 
- ment de saint Thomas. Ce grand docteur a 
sur cette matiére une netteté, une préci-— 
sion eten méme temps une raison et une 
sagesse a la fois pleines de condescendance 
et de réserve: La régle qu’il établit est 
qu’il faut user de ces sortes de plaisirs avec 
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modération , selon le temps, les lieux, la 
conyenance des personnes avec lesquelles 
on vit: Moderaté pro loco, et tempore, et con— 
gruentia eorum quibus convivit {temperatus|*. 
— «Ilya bien des gens », dit Fénelon, « qui 
veulent qu’on gémisse de tout, et qu’on 
se gére continuellement en excitant en sot 
le dégoat des amusements auxquels on est 
assujetti. Pour moi, j’avoue que je ne sau- 
rais m’accommoder de cette rigidité>J’aime 
miewx quelque chose de plus simple, et 
je crois que Dieu méme l’aime beaucoup 
mieux. Quand les divertissements sont in— 
nocents en eux-mémes, et qu’ony entre 
par les régles de l’état oti la Providence 
nous met, alors je crois qu'il suffit d’y 
prendre part avec modération et dans la 
vue de Dieu. Des maniéres plus séches, 
plus réservées, moins complaisantes et 
moins ouvertes, ne serviraient qua don- 
ner une fausse idée de la piété aux gens 
du monde, qui ne sont déja que trop 


4. V.en particulierl’Hthique, 1.3, lect. 21 ; Liv. 4, lect. 13. 
—. La Somme ; 1a 28, q. 34', art. 1. —Tbid., 2a 22, 
q. 144-4142, passim, q. 155, art. 4, 
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préoecupés contre elle et qui croiraient 
qu’on ne peut servir Dieu que par une vie 
sombre et chagrine '. » 

Nous voudrions done que les sociétés 
chrétiennes adoptassent pour maxime cette 
belle parole de saint Chrysostome: « Les 
chrétiens ont le sens des plaisirs délicats , 
mais la décence doit présider a tout : dis- 
cant gentiles quod Christiani deliciari sciant, 
sed cum decoro*. » — II est impossible de 
faire plus de raisonnables concessions a la 
nature humaine ; mais la religion n’est-elle 
pas autorisée parla méme ase montrer plus 
sévére pour tout ce qui dépasse les bornes 
de la sagesse, de la convenance, de la 
vertu, et méme pour tout ce qui peut com- 
promettre les intéréts de la santé ou de la 
fortune? Ne serait-il pas possible, pour en 
revenir a notre sujet, de tout combiner 


1. Avis a une personne de la Cour. Manuel de piété, t. J, 
p. 35, éd. Dupanloup. 

2. In Epist. ad Rom., hom. 24, t. 1X, p. 766.—Saint Chry- 
sostome, dans le méme passage, recommande la modération 
et lasobriété dans les plaisirs, « précisément», dit-il, « parce 
que je veux gue les plaisirs soient de vrais plaisirs : Quod 
velim delicias esse veré delicias. » 
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dans les réunions de famille ou de société , 
pour le bien général et la santé vigoureuse 
des générations actuelles ? Sauf les circons- 
tances exceptionnelles ott l’on serait obligé 
de veiller plus longtemps, ne serait-il pas 
possible de faire les soirées moins longues, 
de les rendre ainsi plus agréables et plus 
fréquentes, plus salutaires et mois com- 
promettantes pour la santé? Voila le pro- 
bléme que je propose a résoudre , et n’est— 
ce pas une chose singuliére que ce soit la 
religion qui intervienne ici pour vous dire: 
Songez aux intéréts de votre corps; ily a 
méme péché a les négliger gravement : 
hocesset peccatum , dit saint Thomas *. 

Ces excés dans la longueur des soirées 
nous viennent du paganisme ; ils existaient 
du temps de Sénéque, et voici en quels 
termes ce philosophe les flétrit : « Il en est 
qui renversent usage du jour et de la 
nuit.... Aussi rien nest triste et abattu 
comme Vaspect de ces personnes qui se 
sont, pour ainsi dire , consacrées a la nuit: 


1, 2a Qe, q. 141, art. 6. 
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elles n’ont point d’autre couleur que celle 
des malades ; elles sont pales, languissantes, 
et portent une chair morte sur un corps 
vivant. Ce n’est pas encore la le plus grand 
mal: leur esprit est luicméme environné 
de ténébres, il est engourdi et habite les 
nuages.... Comment ne pas déplorer un 
déréglement qui consiste a s’éloigner de la 
lumiére du jour et a.passer sa vie dans les 
ténébres ‘! » 

Je me suis quelquefois demandé: Si la 
religion commandait la moitié des sacrifices 
que le monde exige ; si elle ordonnait de 
passer une partie des nuits a se fatiguer le 
corps et ame . que ne dirait-on pas contre 
elle! quels anathémes, quels reproches 
amers! Mais c’est le monde qui parle, et 
personne ne dit rien : on est enchanté, ou 
du moins on a l’air d’étre enchanté. Saint 
Frangois de Sales fait 4 cet égard quelques 
réflexions, oula fine pointe d’une agréable 
malice se fait jour sous une haute raison, 
et que je me reprocherais de ne pas vous 


4. Epist. 122. 
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citer: « Nous avons vudes gentilshommes 
et des dames passer la nuit entiére, ains 
[méme] plusieurs nuits de suite a jouer... : 
les mondains néanmoins ne disoient mot ; 
les amis ne se mettoient point en peine: et 
pour la méditation dune heure, ou pour 
nous voir lever un peu plus matin qu’a Vor- 
dinaire pour nous préparer a la commu- 
nion, chacun court au médecin pour nous 
faire guérir de |’humeur hypocondriaque 
ou de la jaunisse. On passera trente nuits a 
danser , nul ne s’en plaint; et pour la veille 
seule de la nuit de Noél , chacun tousse et 
crie au ventre le jour suivant *». 

Le salutaire régime de se coucher et de 
se lever de bonne heure est trés—précieux 
pour ’ame, et les occupations de la vie en 
sont beaucoup mieux remplies. L’ame est 
plus calme le soir; elle est calme comme 
tout ce quiest régulier , comme tout ce qui 
nest point troublé et bouleversé par les 
mille préoccupations d’une vie trop mon- 
daine. Le soir, avant de s’endormir, on se 


1. Vie dévote 4¢ part.,c. 1. 
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recueille , on analyse sa journée, ses pen- 
sées, ses désirs, ses actions ; on loue, on 
blame, on corrige ; et, comme un habile 
négociant, on fait le compte de ses pertes 
et de ses gains. Ne croyez pas , Mesdames, 
que cette pratique de l’examen du soir ap- 
partienne aux esprits étroits : c’est un 
usage de raison et de sage philosophie, 
comme du reste toutes les pratiques d’une 
dévotion éclairée. Les paiens feraient sur 
ce sujet la legon a bien des chrétiens. Ecou- 
tez Pythagore: « Ne permets pas au som— 
meil de te fermer les yeux avant d’avoir 
examiné chaque action de ta journée. En 
quoi ai-je manqué? qu’ai-je fait? quel 
devoir ai-je oublié ? Commence par la pre- 
miére de tes actions, et parcours ainsi tou- 
tesles autres; ensuite reproche-toi ce que 
tu as fait de mal, et réjouis-toi de ce que tu 
as faitde bien '. » — « Quoi de plus beau », 
dit Sénéque, « que cette habitude de faire 
lenquéte de toute la journée! Quel som— 
meil que celui qui succéde a cette revue de 


1. Vers dores, 40-44. 
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ses actions! Qu’il est calme, profond et 
libre , quand l’ame a recu sa part d’éloge ou 
de blame, et que, soumise a4 son propre 
controle, a sa propre censure, elle fait 
secrétement le procés de sa conduite ! Pour 
moi, j’al pris cette autorité sur moi-méme, 
et tous les jours je me cite devant le tribu- 
nal de ma conscience. Dés que la lumiére 
est retirée, je discute ma journée tout 
entiére, je pése de nouveau mes actes et 
mes paroles, je ne me dissimule rien , je ne 
me passe rien '. ».—Prenez cette sainte ha- 
bitude , Mesdames: tout y gagnera en vous, 
la raison et la piété; une douce sérénité se 
répandra autour de votre ame , et vous vous 
endormirez dans une paix tout angélique : 
somnus sanitatis in homine*. — Vous avez vu 
quelquefois des enfants dormir: quelcalme! 
quelle douceur d’expression! quelle gra- 
cieuselé de physionomie! quelle pose vi- 
vante et silencieuse! Ce sera ’image de 
votre sommeil, 


1, Dela Colere, |. 2, c. 36. 
2. ECCLI,, XXIV. 
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Mais (et nous touchons ici au point le 
plus délicat) il résulte de cette organisation 
de vie, que vous devez vous lever matin! 
Jentends déja un long soupir d’effroi qui 
part de votre couche tremblante.—D’abord, 
entendons—-nous sur la valeur du mot se 
lever matin. Je ne vous exhorterai pas a 
imiter une femme trés—délicate , qui disait 
pendant son séjour a Vichy: « Je commence 
ma journée a quatre heures du matin, afin 
que le corps ne l’emporte pas trop sur 
lame ‘. » Je ne vous propose pas ce modeéle, 
et je suis bien convaincu qu’en ouvrant un 
registre, je trouverais trés—peu de membres 
pour la confrérie de Madame Swetchine. 
Laissons done un peu indécise la valeur du 
mot se lever matin ; que ce soit seule— 
ment le plus matin possible, et ce sera 

_peut-étre toujours trop tard. Une fois ’heure 
de votre lever matinal déterminée , tenez— 
vous-y avec une fermeté d’aulant plus 
grande que le pas est plus difficile a fran— 
chir, et que ce malheureux lit renferme le 


1. Lettres de Madame Swetchine, t. ll, p. 411. 
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matin une telle quantité de fluide magnéti- 
que, qu’on est entrainé , je ne dis pas mal- 
gré soi, mais avec une douceur de violence 
qui nous cloue au poste.—J’avoue que nous 
sommes ici en face du plus terrible des en- 
nemis ; et cet ennemi, c’est l’oreiller. Quand 
nous voulons le quitter le matin, il prend 
le langage artificieux des sirénes, il nous 
caresse avec une tendre précaution, il sem- 
ble nousdire: Pourquoi me quitter? n’étes- 
vous pas bien ici? quelle douce tempéra- 
ture! quel bien-étre inappréciable! ne 
voyez-vous point qu’il est encore trop tot? 
ne sentez-vous pas vos membres encore 
fatigués et n’ayant joui que d’un repos fort 
incomplet? Touchez votre front, et vous 
verrez qu'une migraine pourrait commen- 
cer; quelques quarts d’heure de plus vont 
la dissiper ; demain vous vous léyerez plus 
matin. Puis il fait si froid hors du lit: 
pourquoi braver la rigueur des saisons? La 
journée est assez longue : vousaurez bien le 
temps de faire face a tout. En vérité, ne 
soyez pas si dure envers vous-méme. — 
Aprés un langage aussi éloquent, le cher 
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oreiller étend ses deux bras pour vous 
enlacer , et aussit06t la victoire est consom- 
mée. Il est vrai qu’elle était facile, nul 
n’en est plus heureux que le vaincu. Et 
vous voila retombées et ensevelies pour 
quelques heures de plus ! 

Je parle trés-sérieusement, Mesdames, 
en vous disaut qu’un des ennemis les plus 
difficiles a vaincre est l’oreiller du matin. 
Il n’y a qu’un moyen d’en triompher : c’est 
un coup prompt et décisif, une charge mi- 
litaire, un saut hors du lit. Chargez l’en- 
nemipar une vigoureuse sortie, et la victoire 

est a vous. — Un vieux capucin disait qu’a- 
prés de longues annés de religion , ce qui lui 
coutait encore le plusétait dese lever a qua- 
tre heures du matin. C’est vrai, Mesdames : 
il ya la un sacrifice a faire, sacrifice réel, 
incontestable ; mais ici-bas la vie est pleine 
de sacrifices, et chacun d’eux est suivi 
d’un sentiment de vrai bonheur, et chaque 
victoire donne a l’homme une force éton- 
nante. Quand je voisune personne qui a le 
courage de se lever matin, j’ai de suite une 
trés-haute idée de sa fermeté de caractére, 
= 
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etje me dis: Cette personne saura dans 
occasion développer une énergie extraor— 
dinaire ; chaque matin sa nature se re- 
trempe dans sa lutte contre l’oreiller, et ce 
combat est souvent plus difficile , surtout a 
cause desa continuité, que celui du soldat 
sur le champ de bataille. 

D’ailleurs, Mesdames, attendez autant 
que yous le voudrez: a moins de rester 
couchées jusqu’a midi, vous aurez un sa- 
crifice a faire en quittant votre lit. Quel- 
quefois, plus vous attendrez, plus le sacri- 
fice sera long et augmenté par la triste 
perspective d’un lever prochain ; avec une 
minute de décision prompte et généreuse , 
tout est fini, et la jouissance de la vie 
active est commencée. — Les longues at— 
tentes dans le lit , lorsqu’on est éveillé, ont 
aussi de graves inconvénients pour Pame : 
elles amollissent l’étre tout entier, elles le 
plongent dans une sorte de réverie plus ou 
moins sensuelle , qui peut conduire sur le 
bord de certains abimes. Prenez-y garde : 
le papillon voltige sur ses ailes dorées , 
puis il va se briler ala lumiére qui brille 
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perfidement pour lui, image de ces prome- 
nades aériennes ou, a force de s’approcher 
de certaines lueurs trompeuses, on finit 
par endommager les ailes de |’ame et lui 
oler, du moins, le velouté d’une cons— 
cience pure. « C’est une chose dangereuse », 
dit saint Ambroise, « que le soleil vienne 
troubler de ses rayons indiscrets les réves 
d’un esprit oisif et caché dans son lit *. » 
Le poéte italien dit en parlant du matin : 
« A Vheure ou notre esprit, plus étranger a 
la chair et moins prés des pensées terres- 
tres, est presque divin dans ses visions *. » 
— Chaque jour, aprés une bonne nuit, 
nous pouyons renouveler dans notre ame 
les merveilles d’une belle matinée de prin- 
temps: tout est frais dans l’esprit et le 
corps, tout est chaud dans les facultés n— 
térieures; la vie éprouve une sorte de 
besoin d’expansion; toutes les pensées, 
tous les désirs semblent tressaillir d’allé- 


4. In Ps. 118, s. 19, n° 22, t. Il, p. 1476. 

2. DANTE, Purgat., c..9, v. 16-19. — Synésius appelle la 
nuit « une chose tout a fait divine, Zabeas vuxros + 
‘Hymme, 1, VY, 9.) 
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eresse, comme Jes plantes d’un eéleste. 
jardin. Si le soleil de la priére se léve sur 
horizon, tous les germes de bien s’éveil- 
lent, se développent et montent a mesure 
que la chaleur divine devient plus intense. 
«Lamanne», ditle Prophéte, » disparaissait 
au lever du jour: c’était pour montrer a 
tous, 6 mon Dieu, qu'il faut prévenir le 
lever du soleil pour recevoir vos plus pré- 
cieuses bénédictions! ». —Ilest une chose 
trés-remarquable dans nos Livres Saints : la 
priére du matin y est toujours spécialement 
mentionnée. « Seigneur », dit le Prophéte, 
« yous exaucerez ma priére le matin ’*. 
— Je me présenterai devant vous le matin, 
et je verrai votre gloire *. — C’est le matin 
que ma priére vous surprendra*. — C’est 
le matin que votre miséricorde se répand 
sur nous avec abondance °. » — « Ceux qui 
veillent dés le matin », ditla Sagesse, « me 
trouveront °. » — Le Seigneur lui-méme. 
s’appelle « l’étoile splendide , l’étoile du 
matin : ego stella splendida et matutina” ». 

4. Sap., xvi, 28.—2. Ps. v, 4.—38. Ps. v, 5.—4. Ps. LXXXvil, 


14. — 5. Ps. uxxxix, 14. — 6. Prov., vu, 17. —7. Apoc., 
xx, 16. ; 
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Je ne puis m’empécher de voir dans ces 
continuelles répétitions une pensée fixe et 
parfaitement arrétée: il est, entre les 
choses, des relations naturelles, établies 
par la divine Providence, et qu’elle aime a 
conserver dans le monde surnaturel : le 
matin est ’heure ot la vie recommence sur 
la terre ; c’est ’heure ou tout renait, ot 
la solitude favorise les premiers élans de la 
vie qui reprend son cours, ot la rosée se 
dépose et donne une fraiche nourriture a la 
plante. C’est aussil’heure la plus délicieuse 
pour le recueillement de la pensée, pour 
l’effusion de la rosée des ames. Le ciel est 
chargé de la pluie que la nuit a condensée ; 
la manne est partout, mais elle disparait 
bientot, et, tandis que l’indolence perd les 
forces de son esprit et de son corps dans 
_leslanges du sommeil, l’ame active a fait sa 
provision de nourriture céleste ; elle a dis- 
posé son ciel intérieur pour toute la jour- 
née, elle a dissipé a l’avance les nuages du 
jour et comme fixé la sérénité du temps 
jusqu’au prochain sommeil. — Une des 
heures les plus précieuses et les plus 
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douces de la vie est ’heure de la priére du 
matin. Je ne parle pas seulement ici de la 
priére vocale : je veux dire surtout la 
priére de l’'union a Dieu, le silence, le 
repos de l’dme en Dieu ; je veux dire cette 
ouverture de la bouche de l’ame qui aspire 
un lait divin, qui boit la lumiére et Pa- 
mour, qui ne dit rien, et qui se cache 
dans le sein de cette mére par excellence 
qu’on appelle Dieu, et que si peu de chré- 
tiens connaissent ! Os meum aperut et attra— 
xi spiritum*. — Ah! si vous saviez ce don 
de Dieu qu’on appelle l'amour du matin ! 
Si scires donum Der * !... a une fraicheur, 
une suavité, une énergie, une paix qui 
viennent directement de Dieu. Quand on 
est sur les montagnes en été, a trois heu- 
res du matin, et que les premiers rayons du 
soleil paraissent, il semble qu’ils nous 
arrivent plus limpides ; ils n’ont point passé 
par d’autres poitrines, c’est comme la plus 
pure essence de l’astre du jour qui entre 
en nous : ainsi union a Dieu , a cette 


1. Ps. xvi, 1381. — 2. Joan., iv, 10. 
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heure ot. presque tous les hommes som- 
meillent. Sur les montagnes divines, l’ame 
a les prémices des faveurs célestes ; elle se 
pénétre de lumiére, d’amour et de force, 
et il en résulte pour toute la journée une 
douce ivresse, qui, loin d’affaiblir Pame, 
donne plus de fermeté a nos pensées et a 
nos actions, et verse un parfum de joie sur 
toutes nos ceuvres. —N’y eut-il pas d’autres 
raisons de se lever matin, je vous dirais: 
Secouez votre oreiller : le Seigneur vien 
vous visiter avec des faveurs de choix; mais 
le moindre délai sera la preuve de votre 
indifférence, et vous forcerez le Seigneur a 
aller plus loin chercher les ames plus di- 
enes de ses bienfaits. Il n’est pas de per- 
sonne qui, chaque matin, ne se levat 
promptement, si on accourait lu dire: 
‘Venez de suite : un prince est arrivé chez 
yous, et vous attend. — Mettez Dieu a 
la place du prince, et vous serez dans le 
vrai. 

Enfin , Mesdames , et je termine: si vous 
voulez faire quelque chose de sérieux dans 
votre vie, levez-vous matin. Le matin, on 
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nest pas dérangé, on est environné du 
calme d’une douce solitude, et l’on expédie 
plus facilement toutes les affaires. Yous 
pourrez vous occuper de votre commerce , 
du train de votre maison, de vos lectures, 
de votre travail intellectuel, si vous aimez 
l'étude; ce que vous ferez ainsi, aprés 
quelques années, sera incalculable. 

En vous levant deux heures plus tot cha- 
que jour, au. bout de quarante ans, vous 
aurez gagné plus de vingt-neuf mille heu- 
res, cest-a—dire plus de sept ans, en 
comptant seulement les douze heures du 
jour ot l’on travaille. Augmenter sa vie de 
sept ans sur quarante est 6norme , et ce que 
lon peut faire pendant ce temps continu 
finit par devenir incroyable. « li faut», dit 
Clément d’Alexandrie, « arracher au som- 
meil le plus de notre vie que nous pour- 
rons'. » Le sommeil est un vrai voleur qui 
nous ravil nos plus grandes richesses; ¢e’est 
un voleur qu’on ne peut pas chasser com— 
plétement, mais on peut lui enlever du 


1). Pedag., }:,2; 6.59, p49: 
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terrain et ’empécher d’empiéter sur la 
vraie vie. « Nous ne vivons guére que la 
moitié du temps de notre vie » , disait Pline 
Ancien ; «l’autre moitié se passe dans un 
état semblable a Ja mort..... et encore il ne 
faut pas compter la-dessus le temps de 
l’enfance, qui ne se connait pas, et le temps 
de la vieillesse, qui vit pour souffrir'. » 
Ayons done le courage d’enlever tous les 
jours quelque chose a ce frére de la mort, 
qui partage ainsi notre vie en deux, et vou- 
drait s’en réserver la meilleure part ; don- 
nonsa la nature ce qui lui est nécessaire , 
mais ne faisons aucune concession a |’in- 
dolence. 

Le temps le plus favorable pour faire ce 
larcin, ce sont les premiéres heures de la 
matinée. « La qualité du temps est autre a 
- eette heure-la » , dit Madame Swetchine *. 
— Une heure le matin vaut deux heures le- 
soir, parce quel’esprit est frais, il est natu- 
rellement plus recueilli, ses forces ne sont 
pas encore dispersées, il n’est point épuisé 


1. Pédag., 1.7, c. 54, al. 50. 
2. Lettres, t. Il, p. 442. 
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par les fatigues du jour. Les heures du 
matin ressemblent, pour l’agilité de Ves- 
prit et les forces rajeunies de lame, a la 
premiére heure du coursier qu’on vient de 
mettre a la voiture. Aussi le méme auteur, 
que nous aimons a citer, conseillait de se 
leverde bonne heure, « afin de se réserver, 
cotite que cotite , quelques heures d’entiére 
solitude le matin ». — « Ce n’était pas seu- 
lement » , reprend une de ses amies, « pour 
consacrera Dieu les premiéres heures de la 
journée, qu’elle la commengait de si bonne 
heure, mais aussi pour avoir toujours un 
temps considérable a donner a l'étude. Elle 
me dit ce jour-la que le plaisir qu'elle y 
prenait n’avait fait qu’augmenter avec les 
années. C’est au point, me dit-elle, que 
lorsque je m’approche de cette table, pour 
reprendre mon cher travail, mon coeur me 
bat de joie ‘». Elle avouait ailleurs « qu'une 
fois desheurée , tout le reste de sa journée 
était au pillage ? ». — Si vous ne voulez 
pas étre désheurées, Mesdames , levez-vous 


1. Lettres, t. Ul, p. 443. — 2. Ib., p. 126. 
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matin: vous ferez alors ce que vous vou- 
drez , personne ne viendra vous déranger ; 
vous consacrerez ce que vous avez de plus 
intime dans vos forces aux devoirs les plus 
sérieux et les plus vrais de votre existence ; 
et, quand ’heure du pillage arrivera, c’est- 
a-dire ’heure ow il faut couper sa vie en 
petits morceaux pour la dépenser en mille 
riens plus ou moins nécessaires, vous aurez 
du moins mis en sireté le meilleur et le 
plus précieux. Si vous vous levez tard, 
yotre viesera un pillage perpétuel, et c’est 
4 qui viendra vous en arracher un lam- 
beau‘. 

Platon, et vous ne trouverez pas trop 
sévére la morale d’un paien, Platon dit 
quelque part : [] est honteux pour la 
maitresse de la maison de se faire éveiller 
par ses servantes, et de n’étre pas la pre- 
miére a les éveiller* ». Cette parole sem— 


1. « Jen’ai guére ouvert d’autre livre aujourd’hui ; le temps 
s'est passé a toute autre chose qu’a la lecture de ces choses 
qui ne sont rien, qui n’ont pas de nom, et qui pourtant vous 
prennent tous les moments. » 

(Journal de Mile Eugénie de Guérin, p. 24.) 
2. Les lois, |. 7, p. 389, éd. Didot.—« Démosthéne était de fort 
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blera peut-étre une exagération ; cependant 
si les choses pouvaient se passer ainsi, tout 
Wirait-il pas mieux dans l'intérieur de la 
famille? La femme, nous l’avons dit avec 
l’Esprit-Saint , est le soleil de sa maison. 
Mais c’est le soleil qui sonne partout Pheure 
du réyeil dans la nature ; il monte le pre- 
mier sur horizon , et aussitdt tout se léve 
dans lunivers: la plante, VYanimal et 
Vhomme. Le soleil ne se fait pas réveiller 
par ses satellites ; c’est lui-méme qui donne 
le signal. Qu’il en soit ainsi de la femme 
forte: Sicut sol oriens mundo in altissimis 
Dei, sic mulieris bone species in ornamentum 
domus ejus *. 

mauvaise humeur lorsqu’il arrivail qu’un artisan se fat mis a 


Vouvrage plus matin que lui. » (Cicknon, Tuscul., |. 4. ¢.19.) 
4, ECC, XXvI, 21. 
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Dedit predam domesticis suis , et 
cibaria ancillis suis. 


ite ol ian Nea ata 
Prov., XXxI, 15. 
‘ 
MESDAMES , 

Nous avons terminé la question, si vul- 
gaire en un sens et cependant si impor- 
tante, du sommeil. C’est un bienfait de la 
divine Providence, qui nous est accordé 
chaque jour pour réparer nos forces, pour 
renouveler la vie et ménager quelquefois le 
temps de sages conseils a la faiblesse et a 
la précipitation de homme. Le sommeil 
est un dictame précieux, c’est un bain salu- 
taire au corps et a lame, c’est un prudent 
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conseiller et un prédicateur quotidien, qui 
nous rappelle notre prochain et dernier 
départ. Mais, comme les meilleures choses, 
le sommeil est sujet a des abus, et alors il 
produit des effets contraires a lintention 
du Créateur : il affaiblit, il endort, il appe- 
santit toutes les facultés, et devient un 
sépulere vivant pour lhumanité. Si les 
abus du sommeil se rapportent a la qualité, 
c’est-a-dire si l’on change notablement les 
heures préparées par la nature, si l’on fait 
réciproquement de la nuit le jour, et du 
jour la nuit, c’est un moyen assuré de rui- 
ner le tempérament et de préparer 4 la 
vieillesse de ces années constamment mala- 
dives , de ces convalescences perpétuelles 
qui ne se remettent jamais. Les soirées et 
les veilles prolongées ont tué plus de fem— 
mes que les mortifieations les plus exagé- 
rées; et si la religion commandait tous les 
sacrifices que le monde impose a ses cour- 
tisans, il n’y aurait pas assez de récrimina- 
tions contre elle. Au point de vue de ’hy- 
giéne physique et morale, il vaut mieux se 
coucher de bonne heure et se lever matin. 
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Tout y gagne : la santé, les affaires, la faci- 
lité et excellence de la priére. Mais il ne 
faut point vous le dissimuler ; la lutte avec 
Voreiller est une des plus violentes dans sa 
douceur, et l'une des plus terribles qui 
puissent exercer le courage de l’homme; 
et, pour briser chaque matin les chaines du 
lit , il est nécessaire de déployer une trés- 
grande énergie. Cet ennemi est d’autantplus 
dangereux qu'il est plus caressant ; ses vio- 
lencessont plus perfides, parce qu’elles sont 
entourées de tantdesuavité, que nous finis- 
sons par nous laisser persuader; nous arri- 
vons a croire que notre ennemi a raison, 
et qu’aprés tout, c’est une cruauté de se 
martyriser ainsi. — Je ne pense pas, Mes— 
dames, avoir dissimulé les difficultés ; mais 
_ j'ai plaidé ma cause, qui est la votre aussi , 
devant votre raison et votre sagesse , et Je 
crois avoir gagné ace tribunal. Cependant, 
si vous faites appel en cassation, et que la 
cause soit évoquée de nouveau devant le 
tribunal de la paresse; si vous coauien ses 
nombreux avocats, je suis sur a l’ayance 
que le premier jugement sera réformé. Eh 
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bien! je consens a perdre, mais 4 une con— 
dition: on insérera cette explication dans 
le jugement: le proces était gagné devant 
la raison ; mais , en cour supréme de l’indo- 
lence ,la paresse entourée de ses avyocats 
a fait casser la sentence premiére. 


La suite du texte peut se traduire ainsi : 
La femme forte a partagé le travail et la 
nourriture & ses domestiques. 

Autrefois , Mesdames, quand les familles 
et les sociétés étaient profondément chré- 
tiennes, les domestiques, selon Pétymo- 
logie du mot, faisaient réellement partie de 
la maison: car domestique vient du mot 
latin domus , qui signifie la maison. Autre- 
fois une famille formait un corps: le pére 
et la mére étaient le chef, et les domesti- 
ques eux-mémes avyaient leur place dans 
organisation de la famille ; ils ne formaient 
que des membres secondaires, mais ils 
appartenaient réellement au corps. Aussi 
ils demeuraient perpétuellement dans la 
maison , ils y passaient leur vie ; quand ils 
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ne pouvaient plus travailler, on les soignait 
aveé une attention paternelle et quelquefois 
filiale ; et, quand !’heure de la mort était 
arrivée, ils tombaient de vétusté comme 
une branche qui meurt sur le tronc. Des 
rapports de bienyeillance et de charité 
chrétienne unissaient les maitres aux ser- 
viteurs ; ces derniers demeuraient a leur 
place d’infériorité, comme cela doit étre, 
mais ils se sentaient aimés ; ils aimaient 
aussi, et aucun lien, fut-il formé d’or mas- 
sif, ne vaut le lien de l'amour. — Saint 
Augustin nous parle avec effusion d’une 
vieille bonne qui avait soigné l’enfance de 
sa mére, et qui méme avait porté sur son 
dos le pére de sainte Monique, comme les 
jeunes filles ont coutume de porter les 
petits enfants : stcut dorso grandiuscula- 
rum puellarum parvult portare solent '. « Ce 
souvenir », continue saint Augustin, « sa 
vieillesse , excellence de ses moeurs, lui 
assuraient, dans une maison chrétienne, la 
vénération de ses maitres, qui lui avaient 


1. Confessions, |. 9, c. 8. 
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commis la conduite de leurs filles ; son zéle 
répondait a tant de confiance : elle était, au 
besoin, d’une sainte rigueur pour les corri- 
ger, et toujours d’une admirable prudence 
pour les instruire. » 

Aujourd’bui, Mesdames , les choses ont 
bien changé, et de pareils exemples sont 
trés-rares. Sans doute il y a d’honorables 
exceptions, et l’on trouverait encore des 
domestiques qui aiment leurs maitres, qui 
font vraiment partie de la famille, qui sont 
les vrais enfants de la maison. Le service 
leur est facile et doux, parce qu'il leur est 
commandé principalement par laffection. 
Ils supportent les défauts de leurs maitres, 
les maitres supportent les défauts des 
domestiques, et tout marche avec cette 
perfection relative qui est parfois trés-1m- 
parfaite, mais qui, aprés tout, est souvent 
le moindre mal et le seul bien possible 
dans les affaires de ce monde. Oui, Von 
rencontre encore des familles chrétiennes 
ou la domesticité est ainsi entendue ; mais, 
hélas ! qu’elles deviennent rares tous les 
jours ! Aujourd’hui , grace 4 Vesprit d’or- 
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gueil , d’indépendance et d’irréligion ré- 
pandu partout, les bons domestiques sont 
trés-difficiles a trouver, et peut-étre aussi 
les bons maitres ; et de méme que deux 
foyers placés lun en face de l’autre s’6- 
chauffent mutuellement, on peut dire aussi 
que ies mauvaises qualités des domesti- 
ques augmentent celles des maitres, et 
réciproquement. Les domestiques ont des 
prétentions exagérées, ils ne peuvent pas 
souffrir la moindre représentation, tout les 
blesse ; et, d’un autre voté, les maitres ne 
commandent peut-étre pas assez chrétien- 
nement. Aussi partout l’on enlend un con- 
cert général de plaintes et de récrimina— 
lions: les maitres accusent les domestiques, 
les domestiques ne ménagent guére leurs 
maitres, et certaines maisons sont deve- 
nues comme des omnibus, ou les domesti- 
ques entrent pour sortir immédiatement. 
Je vous ai dit quelquefois, Mesdames , 
que, sij’avais 4 précher vos maris, je pour- 
rais ajouter une sorte de contre-partie, qui 
ne serait point l’opposé, mais le complé- 
ment de mes instructions ; et que, m’adres- 
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sant 4 vous, ma parole devait se limiter a 
vos devoirs. J’ajouterai ici que, si j’avais a 
précher vos domestiques , j’aurais a leur 
donner de nombreux avis, fort utiles a 
organisation de votre intérieur ; mais ils 
sont absents, et c’est vous que je dois ins— 
truire, en laissant dans l’ombre tout ce 
qui regarde les obligations de vos servi- 
teurs. 

Il me semble que vous accomplirez trés— 
bien vos devoirs a leur égard, si vous entrez 
dans l’esprit de cette parole : « Elle se léve 
avant le jour, et elle distribue le travail 
el la nouriture a ses domestiques ». 
Voyez le soleil : il seléve sur l’horizon, et 
en versant sa lumiére, il semble distribuer 
aussi le travail a chaque créature, et, 
comme récompense, il prépare a lavance 
tous les aliments qui doivent la soutenir. 
N’est-ce pas lui qui, en éclairant le monde, 
invite artisan a rentrer dans son échoppe, 
le laboureur a retourner 4 son champ, le 
pilote a sortir du port? N’est-ce pas lui qui 
_prépare les germes dans le sein de la 
terre, qui les échauffe et les conduit suc- 
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cessivement ace point de maturité qu’at— 
lend avec impatience l’homme d’Etat tout 
aussi bien que l’homme des champs. La 
femme, dit l’Ecriture, doit étre le soleil de 
sa maison: elle doit éclairer et échauffer 
comme l’astre du jour. Elle éclaire en indi- 
quant a chacun ce qu’il doit faire dans l’in- 
térieur , elle partage le travail, elle le dis- 
tribue en de sages et convenables propor- 
tions ; et quand les choses sont ainsi réglées 
dés le matin, elle en surveille l’exécution. 
Alors tout marche admirablement , parce 
que tout est éclairé par l’esprit de régula- 
rité de la maitresse de la maison. Son coup 
doeil, qui veille a tout, projette la lumiére ; 
et cette lumiére est le plus fort et le plus insi- 
nuant de tous les conseillers, comme aussi 
le moniteur a la fois le plus doux et le plus 
sévére. Une femme qui préside au mouve- 
ment de son intérieur n’a pas besoin de 
beaucoup parler : sa présence parle pour 
elle , et lasimple conviction qu'elle a l’ceil 
ouvert, qu’elle se rend compte des moindres 
détails, fait tout marcher comme sur des 
rails de chemins de fer. — Voyez au con- 
ae 
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traire cette maison ot la maitresse se leve 
trés-tard, et dort moralement le reste de la 
journée : tout est livré au hasard, le dé- 
sordre s’introduit* partout dans les tétes 
comme dans les affaires; c’est un péle- 
méle général d’idées et d’objets; cest une 
confusion qui rappelle le chaos primitif. 
Madame dort la grasse matinée ; les domes- 
tiques en font a peu pres autant ; pendant 
le jour, Madame réve , s’oceupe de toilette , 
de cancansetde visites , et la maison, livrée 
a elle-méme, devient ce qu’elle peut ; les 
enfants sont & peu prés abandonnés, et 
les affaires s’accumulent dans le plus beau 
désordre. 

La femme, soleil de la maison, ne doit 
pas se borner a éclairer ; elle doit échauf- 
fer, parece que lalumiére doit partir de 
son coeur. 

Vous devez, Mesdames, surveiller vos 
domestiques, vous rendre compte de leurs 
démarches a Vintérieur et 4 V’extérieur ; les 
surveiller surtout dans leurs rapports avec 
vos enfants: car trop souvent esprit et le 
coeur des enfants sont perdus par les do- 
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mestiques ; et , s'il était permis de révéler 
tout ce que histoire du coeur humain 
apprend sous ce rapport, on dirait des 
choses effrayantes. 

Jétais chargé, il y a une vingtaine d’an- 
nées, de la direction d’un petit-séminaire : 
Je regus un jour la visite d’un pére pro- 
fondément indigné, et qui me disait, avec 
amertume, que son enfant avait été cor- 
rompu dans notre maison. Je savais le con- 
traire ; mais je ne pouvais rien dire , et je 
dus, comme il arrive souvent en pareille 
circonstance, je dus accepter en silence un 
reproche immérité. Quelque temps apres, 
jeus la permission de parler, et il me fut 
trés-facile de démontrer au péere que c’était 
dans sa propre maison que son enfant 
avait été perdu par la fréquentation dun 
domeslique. 

Veillez done sur vos enfants , Mesdames, 
en veillant sur vos serviteurs; veillez sur 
les sorties, sur les démarches, sur les ren- 
trées, sur les fréquentations ; veillez sur 
leurs paroles et sur leurs actions. Mais, je 
vous en conjure, veillez avec bonté ; que la 
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lumiére de votre surveillance soit chaude 
d’une affection toute chrétienne. Aimez vos 
domestiques : rappelez—vous qu’ils appar- 
tiennent comme nous a la nature humaine, 
qwils sont les images de Dieu, et qwils ont 
été rachetés par le sang de Jésus-Christ. 
Autant que possible, parlez-leur avec 
bonté ; s'il vous échappe quelques mouve- 
ments de vivacité, sachez trouver l’occa- 
sion de les réparer par une sincére bien- 
veillance. Que votre surveillance ne soit 
point inquiéte ni soupgonneuse ; ne soyez 
pas toujours a espionner leurs démarches : 
souvent on rend les hommes bons en les 
croyant bons, et on les rend mauvyais en 
les croyant mauvais, ou du moins on froisse 
leur coeur et quelquefois pour toujours. 
Evitez tout ce qui sent Vhumeur, la taqui- 
neric, le caprice. — Aujourd’hui Madame 
est de bonne humeur, et tout ira a mer- 
veille ; les domestiques pourront prendre. 
leurs ébats et faire des sottises impuné- 
ment: on leur passera tout. Le lendemain, 
la lune rousse a pris son premier quartier : 
malheur aux habitants de la maison, mal- 
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heur aux domestiques ! Le café de Madame 
est trop froid, et cependant il a sa tempe- 
rature habituelle ; la soupe est trop salée, 
et cependant on y a mis la dose ordinaire ; 
la chambre fume: c’est le domestique qui 
en est cause ! et le pauvre malheureux n’a 
pourtant fait ni le vent ni la cheminée. De 
la un tapage a faire peur : la voix ou plutot 
les cris de Madame retentissent de la cave 
au grenier, de la cour aux maisons vOl- 
sines. — Rien ne déconsidére l’autorité 
comme une semblable conduite : les ser- 
viteurs se lassent, s’épuisent, perdent tout 
sentiment de confiance et d’affection, parce 
qwils yoient qu’on n’a aucun égard pour 
eux, qu’on les traite comme des étres infé- 
rieurs et sans respect pour leur personne ; 
les jours mémes ot le caprice ne domine 
pas, ils n’en sont dédommagés que par des 
airs de hauteur et de silencieuse fierté. 
Sans doute, Mesdames, il y a un juste 
milieu a garder : plusieurs domestiques sont 
déraisonnables , ils abusent de la bonté 
qu’on leur témoigne ; ils sont ou peuvent 
étre exigeants, indiscrets ; ils veulent des 
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maitres sans défauts , et ils sont compléte- 
ment aveuglés sur leurs propres travers. 
« Traitez-les comme des proches », disait un. 
philosophe de V’antiquité, « ils sont insou- 
mis ; tenez-les éloignés, ils congoivent de 
la haine et des ressentiments t. » Le miliew 
de la sagesse est done difficile a tenir ; mais 
cette difficulté du milieu existe partout 
dans les choses de ce monde, et, malgré ses 
embarras, il est nécessaire de la résoudre. 
Le cceur d’une femme chrétienne me parait 
merveilleusement propre a cette ceuvre de 
conciliation : elle saura conserver son auto- 
rilé, et déployer dans l’occasion une sage 
fermeté, se rappelant cette parole de Fe- 
nelon: « Moins les gens sont raisonnables, 
plus il faut que la crainte les retienne® ». 
La femme forte saura done tenir téte a cer- 
tains esprits difficiles, prétentieux, ridi- 
cules dans leurs exigences ; elle les remet- 
tra a leur place si la sagesse le requiert. 
Mais, dans la conduite ordinaire, elle se rap- 


1. Conrucius, Entr. philos., c.17. 
2. De ’ Education des filles, ¢. 12. 
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pellera toujours qu’elle commande a des fre- 
res en Jésus-Christ , que l’amour et la dou- 
ceur sont les voies de persuasion lesmeilleu- 
res et les plus chrétiennes , et que la sévé- 
rité doit étre réservée pour les circonstan- 
ces ou laraison et la charité seraient des 
moyens insuffisants. 

Fénelon dit encore que, dans certaines 
maisons, on regarde les domestiques « a 
peu prés comme des chevaux ; qu’on se 
croit dune autre nature qu’eux , et qu’on 
suppose qn’ils sont faits pour la commodité 
des maitres* ». Rien n’est plus opposé aux 
sentiments de la foi et de la raison : les 
domestiques sont des fréres que vous devez 
aimer et traiter comme tels ; ils vous doi- 
vent leur service et leur fidélité; s’ils y 
manquent , rappelez-les prudemment a 
leurs devoirs, mais , autant que possible , 
avec une charitable compassion , avec une 
fermeté qui n’exclut pas l’affection. Une 
seule parole douce et partant du cceur 
suffira a dissiper les nuages , a faire dispa- 
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raitre de nombreuses préventions, a vous 
préparer de solides et profondes amitiés 
dans le cceur de vos domestiques : cela ne 
vaudra-t-il pas mieux que ces relations for- 
cées, que ces rapports froids et guindés qui 
glacent le coeur et empoisonnent la vie 
beaucoup plus qu’on ne veut le croire ? La 
fable elle-méme nous le prouve : Pamitié 
de la fourmi n’est pas toujours a dédai— 
ener. 

« La femme forte distribue le travail et 
la nourriture a ses domestiques, » — L’Es- 
prit-Saint ne néglige aucun détail, parce 
que tout est important dans la vie. Que 
vosdomestiquestravaillent, rien de mieux ; 
mais‘ne leur marchandez ni la nourriture 
niles soins. Traitez-les un peu comme les 
enfants de la maison: non-seulement la 
charité y est intéressée , mais votre service 
y gagnera beaucoup. Ne caleulez pas d’une 
main presque avare ce quipeut tenir a leur 
bien-étre et a Padoucissement de leur sort. 
Vous gagnerez d’un coté ce que yous per- 
drez de autre ; et d’ailleurs est-ce qu’un 
peu (affection vraie dans un coeur dévoué 
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« ne vaut pas mieux qu’une piéce d’or? — 
Ce n’est pas seulement la nourriture et les 
soins matériels qu'il faut assurer a vos 
domestiques. Combien j’aime a voir la 
femme chrétienne élargir son coeur mater- 
nel et y réserver une place , non—seulement 
a ses enfants, mais 4 tous les gens de sa 
maison ! Oui, il faut qu’elle ait une affec- 
tion de mére pour tous, et que le dernier 
de tous comprenne qu'il a une part dans 
la chaleur de son ame et au foyer de son 
cceur. Alors vraiment elle réalise la compa- 
raison que j’aime toujours a répéter , parce 
qu’elle est admirablement yvraie dans sa 
splendeur et dans sa simplicité, et qu’a 
mesure qu’on l’examine, on y découvre 
des aspects nouveaux : alors la femme 
forte est le soleil de la maison: Sicut sol 
oriens. 

- Lastre du jour verse sa lumiére sur les 
nuages, sur les hautes montagnes, sur les 
palais dorés; mais il ne néglige point la 
petite fleur de la vallée , et le moindre brin 
dherbe participe 4 sa lumiére pleine de 


chaleur; elle n’est point sur lui aussi 
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abondante que sur les chénes de la mon-. 
tagne, mais c’est toujours la meme Jumiére, 
etle peu quil regoit suffit 4sa vie et a son 
bonheur. Ainsi la femme forte verse ses 
affections intimes sur sa famille et sur ses 
vrais amis, mais son dame a une réserye 
pour ses serviteurs ; elle leur donne moins 
qu’a son mari eta ses enfants, mais ¢’est 
quelque chose de la méme source, et qui, 
pour les domestiques , a souvent la méme 
saveur. 

Apres cette distribution de travail, de 
soins et d’affection , ne vous attendez pas a 
ne plus rencontrer de défauts dans vos 
domestiques. A vos serviteurs je dirais : 
Supportez les défauts de vos maitres et de 
vos maitresses ; les meilleurs en auront, et 
pour vous la vraie maniére d’en atténuer 
Veffet est de n’y répondre que par la pa- 
tience et une immobile docilité : douceur et 
patience font plus que colére et réaction 
violente , et la laine est la substance qui 
arréte le mieux le mouvement impétueux 
du boulet de canon. A vous , Mesdames , je 
dis : Supportez les défauts de vos domes— 
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tiques; ils n’en manqueront jamais. — 
Avec ces deux stretés , avec lacertitude de 
la patience du cété des domestiques et du 
coté des maitres , on arriverail a organiser 
pacifiquement l’intérieur des familles. Si la 
courroie de la patience venait a manquer 
d’un cdté, elle tiendrait de autre, et tel 
est admirable enseignement du Christia— 
nisme : partout ot il y a rapport entre les 
hommes, il établit des devoirs réciproques, 
et d’une maniére si ferme et tellement 
solidaire que, si l’un manque, !’autre 
doit étre plus fort pour résister. Ainsi il 
préche au mari |’amour, le respect; a la 
femme, l’amour , lerespect , la soumission; 
aux maitres, la bonté; aux domestiques , 
la déférence et la patience, mais de telle 
sorte que, si les premiers sont infidéles a 
leurs devoirs, la fidélité des seconds doit 
‘augmenter. La nature tient évidemment 
un autre langage: quand notre prochain 
manque ases obligatious , nous nous 
croyons tout a fait libres des notres , et cet 
esprit de libre-échange , en fait de mauvais 
procédés , n’est peut-étrepas une des moin- 
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dres causes de nos perturbations de famille 
et de société. 

Il est des défauts qui , selon la remarque 
de Fénelon, sont entrés jusque dans la 
moelle des os... « Alors », dit PArchevéque 
de Cambrai, « si vous voulez ea corriger vo- 
tre domestique, ce n’est pas lui qui aura tort 
de ne s’étre point corrigé ; ce sera vous qui 
aurez tort d’entreprendre sa correction»'. 
— Vousavez un cheval qui est borgne; vous 
voudriez qu’il vit clair des deux yeux: c’est 
yous qui étes aveugle tout a fait. Hélas! 
Mesdames, nous sommes tous au moins un 
peu borgnes en ce monde, et il faut bien 
nous supporter les uns les autres. — Vous 
avez undomestique qui n’a pas tout le juge- 
ment désirable : dites-moi, pourquoi l’em- 
ployez-vous a une affaire délicate ? Ila fait 
une sottise ; mais n’em étes—vous pas la pre- 
miére cause ? — Vous en avez un autre qui 
ne voit pas devant lui au dela de quelques 
pieds ; vous ne sauriez lui en vouloir: sa 
vue est courte. Vous vous fachez parce 
qwil ne voit pas a un kilométre : c’est yous 

1. Lettres spirituelles, 193, t. 1, p. 554, éd. Didot. 
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qui étes déraisonnable. — Un troisiéme est 
boiteux, vous voulez qu’il marche droit: 
ne voyez—vous pas que vous exigez l’impos- 
sible ? — Je veux dire , Mesdames, que la 
pauvre nature est pleine d’infirmités mo- 
rales, et que certaines infirmités une fois 
constatées chez le prochain, il faut en tenir 
compte, et ne pomt demander la réforme 
de ce qui ne peut se corriger. Supportons 
les défauts les uns des autres, disait saint 
Paul : c’est la régle de la vraie sagesse , de 
la paix et du bonheur domestique : Alier 
altertus onera portate *. 

Mais, direz-vous, c’est une mauvaise 
téte, et je ne puis en jouir. Hélas ! les mau- 
vaises tétes, au moins par quartiers de 
lune, se rencontrent partout ; vous-mé- 
mes n’avez-vous pas quelquefois ces acces 
de fiévre de téte? Soyez donc indulgentes 
' pour les autres. — D’ailleurs, ne soyez pas 
si difficiles en domestiques : vous finiriez 
par ne plus en trouver. Défiez-vous du 
mieux: il est trés-souvent l’ennemi du 
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bien. Vous avez une domestique qui , pré- 
tendez-vous, est sujette aux influences de 
la lune : comme la reine des nuits, elle a 
ses cornes, aujourd’hui d’un cdté , demain 
de lautre. Vous voulez la changer : trés- 
bien! faites-le ; vous en prendrez peut—étre 
une seconde qui, au lieu de deux cornes. 
en aura quatre. La seule différence, c’est 
qu’elles seront peut-étre d’un autre cdté : 
au lieu d’étre a droite , elles seront a gau- 
che: Et orta sunt quatuor cornuat. — Yous 
aviez une domestique boudeuse, vous en 
aurez une violente ; vous en aviez une rai- 
sonneuse, vous ferez la conquéte dune 
seconde qui sera quinteuse : choisissez. Le 
mieux , croyez-moi, est de vivre avec son 
mal, pourvu qu'il ne devienne pas trop 
fort. Ce monde et tout ce qu’il renferme 
sont une grande misére. Prenez-en votre 
parti: les murmures et les changements 
de personnes n’y feront rien. 

— Ala bonne heure! direz-vous encore. 
Vous venez de parler pour ceux qui ont un — 
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personnel assez considérable dans leur 
maison ; pour moi, mon personnel est fort 
modeste: une bonne et tout au plus une 
cuisiniére. — En ce cas , si vous voulez bien 
me le permettre , je vais vous chercher un 
atitre ménage dont le personnel sera nom- 
breux et assez difficile & gouverner. Les 
Péres de l’Eglise enseignent que l’ame hu- 
maine, avecsonorganisation, est une maison 
compléte ; il n’y manque rien, pas méme 
les concierges : il y a l’intelligence , l’'ame 
proprement dite, Vimagination, les sens. 
L’intelligence est comme |’époux, dit saint 
Augustin'; l’dme proprement dite est la 
femme. J’ajouterai que imagination, avec 
ses nombreux caprices , représente un per- 
sonnel de domestiques tumultueux , et les 
cing sens sont comme cing concierges avec 
portes cochéres sur la rue’. Faire entendre 
tout ce monde et le mettre d’accord n’est 
pas chose facile ! Quand l’intelligence veut 
une chose, le coeur en voudrait une autre: 


1. De Cen. cont. Man., |. 2, n° 15, p, 1086, t. I. 
2. « Januis sensum », dit saint Augustin (de Gen. ad lifter. 
|. 12, no 43, t. III, p. 496). 
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c’est le mariet la femme souvent préts a se 
battre. Puis ’imagination , avec ses mille 
fantomes , avec ses bruits fantasques , 
avec son tapage de nuit et de jour : croyez- 
vous que votre ménage ne soit pas en d’ex- 
cellentes conditions pour exercer votre pa- 
tience? — Et messieurs les portiers du 
chateau , les yeux, les oreilles , sans comp- 
ter les nerfs , espéce de bataillons toujours 
affairés qui font plus de bruit que tout le 
reste ! Quel intérieur! quelle confusion! 
quelle tour de Babel! — Mesdames, je 
répéterai ici la parole del’Ecriture : Levez- 
vous de grand matin pour donner du travail 
et de la nourriture a tout ce personnel de 
domestiques; mettez—les en ordre dés la 
premiere aube. du jour. Débrouillez votre 
imagination, et vous y mettrez peut-étre 
plus de temps et de soin qu’a ranger une 
chevelure en désordre ! Voyez done comme 
vos idées sont aux quatre vents , comme la 
folle du logis chante et devient imperti- 
nente , comme elle raisonne, comme elle 
tempéte , comme elle est absurde ! L’intel- 
ligence voudrait la mettre a la raison : inu- 
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tile! peines perdues! elle crie plus fort, 
‘elle déraisonne avec plus de violence et de 
continuité ; elle fait tant de bruit, que l’on 
dirait , selon laremarque de saint Grégoire, 
la voix multiplede plusieurs servantes dont 
la langue serait parfaitement affilée : Cogi— 
tationum se clamor , velut garrula ancillarum 
turba multiplicat *. 

Voila un beau ménage a ordonner chaque 
matin ! Yous vous plaignez de ne pas avoir 
de besogne ; je viens de vous en trouver: 
mettez lapaix au milieu de ce bruit, mettez 
de Vharmonie dans cette confusion , faites 
en sorte que cette harmonie ne soit pas 
essentiellement troublée jusqu’au soir ; et 
je vous donnerai un brevet, un certificat 
d’excellente maitresse de maison. Autrefois 
tout ce bruit ne se faisait pas dans cette 
pauvre téte humaine : et pourquoi? parce 
quelle était soumise 4 Dieu; et dés lors 
toutes les puissances de homme, esprit » 
coeur, volonté, imagination, sens, tout 
était soumis au chef de la maison, parce 
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que ce chef lui-méme obéissait 4 Dieu. 
Depuis la révolte primitive , tout a été bou— 
leversé dans l'homme, et notre pauvre 
nature est devenue comme une maison ou 
Pon se bat souvent , mari , femme , domes- 
tiques , c’est-a-dire esprit , cceur, imagi- 
nation. Il y a un moyen trés-simple de 
rétablir lapaix , non pas compléte , mais du 
moins tolérable en ce monde : ramenez Dieu 
dans la maison ; que Dieu soit le chef, l’or- 
donnateur ; que sa pensée préside a tout , 
et bientot tout rentrera dans lordre. Le 
matin surtout , je ne sache rien de propre 
a pacifier notre intérieur, 4 mettre le 
calme partout, comme un regard vers le 
ciel, comme une pensée d’amour qui se 
dirige enhaut , etnous apporte, en descen- 
dant, la paix de Dieu : le matin , quand la 
téte est malade , la déposer aux pieds de la 
croix; quand le cceurest souffrant , le met- 
tre sur le cceur de Notre-Seigneur ; quand 
imagination a la fiévre, la calmer avec une 
goutte du sang de Jésus-Christ ;quand létre 
tout entier est en ébullition , lui donner un 
peu de rafratchissement, en demandant a 
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Dieu de laisser tomber sur nous la rosée du 
ciel ! — Soyez fidéles 4 ces recommanda- 
tions, Mesdames ; et vous pourrez, tout le 
long dujour, vous reposer al’ombre de 
votre vigne et de votre figuier , c’est-a-dire 
que vous jouirez de ce bonheur intime que 
Dieu a promis a ses amis et qui est une des 
plus douces récompenses de la vertu : Et 
sedit unusquisque sub vite sud , et ficulned sud , 
el non erat qui eos terreret'. 
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Consideravit agrum et emit eum ; 
de fructu manuum suarum plantavit 
vineam. 


Elle aconsidéré un champ , et elle I'a 
acheté ; elle a plantéla yigne du fruit 
de ses mains. PROV, , XXXI, 16. 


MESDAMES , 

« La femme forte se léve de grand matin, 
et elle distribue la nourriture et le travail 
ases domestiques. » La surveillance des 
domestiques est une de ses _ principales 
occupations , et, pour que cette surveillance 
soit sérieuse et active, elle s’y prend dés le 
grand matin, elle est la premiére, ou du 
moins une des premiéres levées dans sa 
maison , et son exemple est la meilleure des 
prédications , le plus efficace des conseils. 
Semblable a l’astre du jour, elle annonce 


HUITIEME ENTRETIEN. 197 


le retour du travail dans l’intérieur de sa 
maison ; elle éclaire tout de sa présence ; 
elle réchauffe les caractéres les plus in- 
différents ; elle excite les natures les plus 
apathiques , et rien ne peut se soustraire 
complétement asa salutaire influence : Nec 
est qui se abscondat a calore ejus*. — Cette 
surveillance des domestiques doit étre 
pleine de raison , de sagesse et de véritable 
affection : la femme forte se rappelle que 
ses serviteurs appartiennent A la nature 
humaine, qu’ils sont nos fréres enJ.-C., et 
quils ont droit a étre traités avec les égards 
que réclame leur qualité d’hommes et de 
chrétiens. Elle fait de sa maison tout 
entiére une vraie famille, dont les membres 
sont situés 4 divers degrés de I’échelle, 
mais ou tous participent a la vie commune. 
Chacun reste a sa place, et c’est cette 
variété dans la hiérarchie qui fait ordre et 
la beauté. Mais comme, dans un jardin, 
toutes les plantes , respirant le méme soleil 
et le méme air, ont cependant une part 
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différente dans les bienfaits dela nature; de 
méme, dans le jardin de la famille , chacun 
asa part plus ou moins grande de rosée et 
de chaleur : les grands arbres d’abord , 
puis les arbrisseaux , et les petites fleurs 
qui croissent a leurs pieds. 

Donnant ensuite un autre sens aux 
paroles de notre texte , nous avons dit , en 
suivant une pensée familiére aux Péres, 
que l’'dme humaine, avec l’inteltigence , le 
cceur, imagination, les sens, les nerfs , 
représente un ménage complet, oti chaque 
faculté joue le rdle de pére, de mere, 
d’enfants , de domestiques, de concierges, 
et que ce n’est pas une médiocre difficulté 
de savoir miintenir en paix tous ces mem- 
bres nombreux de la méme famille qui 
s’appelle le moc humain. 

Expliquons aujourd’hui ce verset: Elle 
a considéré un champ , et elle Va acheté ; elle a 
planté lavigne du fruct de ses mains. 

L’Ecriture nous a d’abord montré la 
femme forte exercant son activité dans 
Vintérieur de sa maison : elle fait la joie et 
laconsolation de son mari; son coeur est 
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pour lui une source de biens et un trésor 
de paix et de confiance ; elle prépare la 
laine et le lin; elle a l’ceil ouvert sur les 
travaux qui s’exécutent 4 l’intérieur; elle 
se léve de grand matin, et, quand la nature 
sommeille encore, elle a déja distribué 
Pouvrage et la nourriture 4 ses domes- 
tiques. 

L’Esprit-Saint va maintenant décrire l’ac- 
tivité de la femme forte dans ses rapports 
avec l’extérieur : « Elle a considéré un 
champ, et elle l’a acheté ; elle a planté la 
vigne du fruit de ses mains ». Le blé et le 
vin sont les deux grandes ressources de la 
vie humaine : parmi les produits de laterre, 
il n’en est pas dont l’usage soit aussi uni- 
versel , aussi indispensable, et l’Ecriture 
les emploie de préférence pour désigner 
toutes les richesses agricoles. Ici la femme 
doit subordonner ses volontés a celles de 
son mari: elle peut agir par insinuations, 
conseils, priéres; mais les décisions der- 
niéres doivent partir du chef de la maison. 
Aussi supposerons-nous toujours, dans ce 
que nous aurons a dire, qu’elle agit de con- 
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cert avec son mari, et que tout est décidé 
d’un commun accord. 

« Elle a considéré un champ. » — Elle 
doit en effet avoir l’ceil ouvert sur tout ce 
qui peut concerner la prospérité de sa mai- 
son. Elle a considéré , consideravit. Elle ne 
doit rien faire a la légére, elle doit exami- 
ner sérieusement : car il est des propriétés 
dent V’acquisition est onéreuse , il en est 
d’autres qui sont un agrément et une ri- 
chesse. Elle ne doit rien acheter , si elle n’a 
pas de quoi payer : et n’est-ce pas une des 
plaies de notre époque, qu’on dépasse en 
fait d’acquisitions ses revenus et ses capi- 
taux? Aussitot qu’on apergoit un coin de 
terre en vente, on jette sur lui un regard 
de convoitise : on n’a rien dans sa bourse, 
wimporte : on achéte, et l’avenir paiera. 
Cette ambition, qui se rencontre a petites 
comme a grandes doses selon les positions , 
est, a notre époque , une des causes prin-— 
cipales de souffrance. Dans les affaires, dans 
le commerce, en agriculture, on fait sou- 
vent des dépenses et des spéculations tout 
a fait inconsidérées : aussi la richesse de 
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plusieursest artificielle: c’est une brillante 
devanture quicache des ruines; et pour 
un grand nombre de propriétaires ou de 
commer¢ants, la vie se passe au milieu 
de tortures analogues a celles d’un malheu- 
reux que l’on condamnerait 4 emprisonner 
ses membres dans un vétement beaucoup 
trop étroit : ce vétement est |’image de ces 
fortunes relativement médiocres, ou. cepen- 
dant s’agitent en tout sens des désirs immo- 
dérés. Alors tout est faux en de pareilles 
situations , tout repose sur le vide et le 
mensonge, et prépare une ruine désas- 
treuse. Que lafemme forte ait done lceil 
ouvert sur ce danger; qu’elle se défie de 
tout ce qui brille trop et qui promet beau- 
coup , quelle achéte des champset qu’elle 
plante des vignes, mais aprés avoir bien 
- considéré toute chose, aprés avoir consi- 
déré l'état des propriétés , et surtout l'état 
de sa bourse: consideravit agrum, et emit 
eum. Qu’il vaut mieux , pour le bonheur et 
la paix des familles, avoir une fortune mé- 
divere avec le contentement du cceur et la 
sécurité de l’avenir! Le bonheur n’est pas 
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dans les choses extérieures ; c’est plutot 
la maniére dont nous savons en jouir qui 
nous rend plus ou moins heureux. Tel a 
plus de bonheur avec son pain de chaque 
jour, que ce riche dont la vie est une an- 
xiété continuelle et une fiévre qui ne le 
quitte pas, méme pendant son sommeil 
agité. 

Le texte de ’Kcriture que nous venons de 
commenter nous montre que les péres et 
les méres de famille peuvent et doivent 
s‘occuper d’une sage amélioration de leur 
fortune , et songer 4 l’avenir de leurs en- 
fants : c’est une obligation sérieuse que 
leur imposent la religion, le bon sens et 
Vamour paternel. Ils doivent, par des 
moyens honnéteset licites, par une sage pré- 
voyance, travailler tous les jours a faire des 
économies , 4 augmenter leur patrimoine, 
a préparer une position convenable a leur 
famille. Agir autrement, ce serait oublier 
les loisles plussacrées , etimiter la conduite 
de ces péres dénaturés dont l’égoisme et la 
prodigalité sontla seule régle : tout leur va 
bien, pourvu qu’ils jouissent en toute li- 
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berté , et que rien ne leur soit une cause de 
préoccupation. 

La religion ne se contente pas de sanc- 
tionner les préceptes de l’ordre naturel : 
elle donne surtout des régles pour les ob- 
server avec sagesse et convenance. Elle 
ordonne au pére et a la mére de veiller a 
Vamélioration de leur fortune , a la condi- 
tion toutefois que les pauvres ne seront 
point oubliés ; et ce que l'on arrache a une 
sordide économie pour le verser dans le sein 
des pauvres rapporte souvent en bonheur 
et en bénédictions, méme temporelles , ce 
que ne donneront jamais les plus habiles 
calculs. La religion permet l’accroissement 
du capital et du revenu , mais 4 la condition 
qu’on ne manquera jamais aux lois de 
Vhonneur et de la probité; qu’on n’imagi- 
nera pas de ces fraudes parfaitement colo- 
rées , de ces habiletés humaines qui méri- 
teraient un nom que je n’ose prononcer ici , 
de ces précautions ingénieusement perfides 
qui deviennent, pour le pauvre prochain, 
comme ces filets tendus dans les buissons 
a innocent animal de la prairie. Non, la 
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religion n’approuvera jamais des fortunes 
ainsi faites: elles sont marquées du sceau 
de l’injustice et de l’iniquité ; elles portent 
dans leurs flancs la marque indélébile d’une 
sorte de péché originel, et bien souvent le 
malheur de certaines familles , leurs riva— 
lités, leurs disputes, n’ont point d’autre 
cause dans l’ordre providentiel. Il y a eu 
une semence mauvaise au commencement, 
et cette semence développe une ivraie ca- 
chée qui empoisounera toujours le champ 
de la famille. — J’aime beaucoup les prover- 
bes, parce qu’ils sont ordinairement le ré- 
sultat d’une longue et profonde expérience 
et comme la monnaie de la sagesse des na- 
tions; ea ce moment il m’en revient un qui 
sapplique & mon sujet: « Le bien mal 
acquis ne profite jamais ». Non, ilne pro- 
fite jamais, alors que tout parait réussir a 
l’extérieur ; il ne profite jamais , parce que 
souvent les événements de la vie , qui sont 
les messagers de Dieu , brisent ces fortunes 
mal faites, comme le passant brise un édi- 
fice de verre ; il ne profite jamais, parce que, 
en supposant méme une prospérité conti- 
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nuelle et toujours croissante , la justice de 
Dieu trouve le moyen de rendre ces pro- 
priétaires malheureux au milieu de toutes 
les causes de jouissances extérieures, et 
que, par une puissance de métamorphose 
inconnue, tout ce qui devrait leur étre une 
cause de joie leur verse au contraire des 
gouttes d’absinthe. I] est des maladies ot 
le meilleur vin parait plus amer que le 
vinaigre ; il est aussi des maladies morales, 
des dégotits inexprimables et dont la cause 
est inconnue. C’est la justice de Dieu qui les 
inflige en certaines positions : alors la qua- 
lité des objets et leur action sur l’4me sem- 
blent changer de nature; les roses se trans- 
forment en épines, et les meilleures liqueurs 
eu breuvages pleins d’amertume. — Dans 
une de nos derniéres conférences , nous re- 
viendrons avec quelque détail sur ce sujet. 

« La femme forte a planté une vigne du 
fruit de ses mains.» —Je ne youdrais point, 
Mesdames, vous attacher 4 la suite d’une 
charrue , ni méme vous faire sarcler des 
vignes ; mais, si vous possédez une pro- 
priété 4 la campagne , ou si quelqu’une de 
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vos amies en posséde , je vous conseillerai 
d’y aller au moins de temps en temps, de 
respirer cet air frais et pur qui donne la 
santé et la sagesse. Le séjour a la campa- 
ene a des avantages inappréciables : il dé- 
lasse dela vie ; il calme la téte et l’imagina- 
tion; il rompt Vennui de cette existence 
artificielle qu’on méne si souvent a la ville ; 
il nous rend a nous-mémes et a la tranquil- 
lité de notre intérieur. Puis il y a je ne 
sais quel enseignement pratique a recueillir 
a travers les champs: La sagesse de Dieu y 
préche au dehors , comme parlent les Saints 
Livres. Chaque créature nous enseigne a 
sa manieére : la fourmi, l’oiseau du ciel, les 
fleurs des champs. Une sorte de parenté 
desprit et d’affection vraie s’établit entre 
nous et les objets qui nous environnent: 
partout l’ordre, la sagesse, la vie, Je tran- 
quille bonheur, et il se fait un rejaillisse- 
ment de tous ces dons précieux jusque dans 
les parties les plus intimes de notre étre. 
— Oui, Mesdames, allez quelquefois 4 la 
campagne: si vous avez la paix et la con- 
fiance de l’dme juste, la we de la nature 
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augmentera toujours ce bien-étre moral : 
car la création est un miroir qui réfléchit 
une partie des grandeurs et des beautés de 
lessence divine , en méme temps que, par 
son calme silencieux, elle est une image de 
la paix éternelle de Dieu. — Si vous ne 
plantez pas la vigne, allez la voir planter : 
vous examinerez comment on creuse le sol, 
comment on enfonce le jeune plant , com- 
ment on le recouvre de terre; vous verrez 
comment poussela vigne , vous constaterez 
le tort que peut lui faire la gelée , et la riche 
récolte que préparent les forces combinées 
de la pluie , de la lumiére et de la chaleur. 
Vous ferez ensuite un retour sur vous- 
mémes, et vous vous direz : Mon ame est la 
terre du Pére céleste : je dois aussi y planter 
tous les jours une vigne d’excellente nature, 
Venfoncer sous le sol, c’est—a-dire dans les 
régions les plus profondes du cceur, la 
recouyrir avec les précautions dela sagesse 
chrétienne, la préserver du froid, et la 
tenir toujours exposée aux rayons du soleil , 
ou bien a l’action bienfaisante de la rosée 
du ciel. Allez aussi visiter vos champs ; et 
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quand vous les verrez jaunir , dites-vous a 
vous-mémes : Quand est-ce que les fruits 
de mon ame seront murs pour la moisson ? 
O mon Dieu ! faites que je devienne un pur 
froment , afin de me changer en vous, fru- 
mentum Christi *. 

Je vous entends me dire que vous n’avez 
pas de campagne ni vous ni vosamies.—Vous 
avez peut-étre unjardin , ou du moins un 
tout petit parterre : car je tiens absolument 
a trouver, dans votre vie, quelque applica- 
tion des paroles de I’Kcriture que je com- 
mente en ce moment.Si vous ne plantez pas 
de la vigne , semez des fleurs. Quand vous 
devriez , semblables a certains prisonniers, 
leur donner asile sur votre fenétre, deman- 
dez un peu de terre et semez des fleurs. La 
fleur a quelque chose de vivant, de frais et 
de gracieux , qui tient compagnie et nous 
parle un langage divin. Une fleur! c'est 
image d’une des pensées de Dieu, comme 
un vers est l'image d’une des pensées du 
poéte. Une fleur semble nous regarder, et 
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son coup d’ceil est l’épanouissement de sa 
corolle. Une fleur a dela vie , et une vie 
gracieusement exprimée , une vie qui est le 
' symbole de la candeur, de l’innocence, de 
la modestie. Quand une fleur s’agite aux 
premiers rayons du soleil, c’est une douce 
legon pour nous: elle nous indique un autre 
soleil dont la lumiére échauffe notre cceur ; 
quand une fleur aime a croitre sous les 
buissons, elle nous enseigne V’humilité et 
la vie cachée ; quand elle nous regarde et 
semble nous prier de l’arroser afin de répa- 
rer sa vie presque desséchée, elle nous 
apprend a solliciler aussi la vraie rosée des 
Ames ;enfin, quand elle tombe et se flétrit , 
elle nous fait signe et nous rappelle que 
notre vie sera bientdt décolorée ; que l’exis- 
tence de la fleur et celle de Vhomme, qui 
paraissent si différentes en durée, se con- 
fondent devant l’éternité , ot mille ans sont 
comme un jour. Oui, Mesdames, je vous 
engage a cultiver les fleurs: la vue de ces 
charmantes petites créatures calme, adou- 
cit, harmonise et pacifie; elle rafraichit 
ceil et forlifie le coeur , parce que tout ce 
ee 


210 LA FEMME FORTE. 


qui est verdoyant, frais, plein de vie, 
exerce sur nous une influence heureuse , 
qui fait épanouir toutes les facultés del’ame. 

« Lafemme forte a considéré un champ, 
et elle l’a acheté; elle a planté la vigne du 
fruit de ses mains. » — On pourrait dire 
encore que, sous le nom de pain et de vin, 
l’Keriture a voulu désigner toutes les 
bonnes choses de l’ordre temporel. La 
femme forte doit avoir l’ceil a tout; tout 
ce qui peut étre utile a son mari, a ses 
enfants, a ses domestiques, elle doit se le 
procurer , en suivant les régles de probité, 
de sagesse, d’honneur et de modération 
dont nous avons parlé. La femme a souvent 
plus que ’homme l’intelligence des détails , 
elle a le flair plus exercé pour une multi- 
tude de choses qui nous échappent: a elle 
de prévoir , de pressentir, de calculer , de 
soumettre 4 son mari, et d’exécuter de 
concert avec lui. Je ne voudrais certes pas 
exciter dans le coeur de la mére de famille 
une ambition déréglée ; mais je tiens a ex- 
pliquer vos devoirs, ou du moins ce qui 
vous est trés-légitimement permis, et ainsi 
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je réponds a l’avance a ceux qui reprochent 
au Christianisme de faire de la femme ma- 
riée une espéce de religieuse — ne s’occu- 
pant que de confréries et de pratiques de 
dévotion. La femme vraiment pieuse, tout 
en restant fidéle aux devoirs d’une piété 
éclairée , ne doit rien négliger de ce qui 
peut intéresser la prospérité méme maté- 
rielle de sa maison ; et, si elle voulait imiter 
la vie de la religieuse et la forme de sa 
piété ,« cette dévotion », dit saint Frangois 
de Sales, « serait ridicule, déréglée, insup- 
portable ‘ ». —D'autre part, évitons]’exces 
d’une ambition démesurée : car l’ambition 
est une passion qui sort des rails de la 
raison et de la sagesse chrétienne. Je 
voudrais cette vapeur réglée, qui mar- 
che avec ordre , mesure et sécurité : Vab- 
sence de vapeur, c'est linertie et la 
mort; la vapeur qui fait dérailler est un 
autre inconvénient non moins grave. Ni 
Yun ni l’autre ne doit vous plaire ; et 
ce que je désire dans l’intérieur de vos 
familles, c’est la vapeur conduite sage- 
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ment, c’est-a-dire l’action d’une femme 
prévoyante, sansinquiétude démesurée , 
s’occupant sérieusement des intéréts de sa 
maison en tout honneuret toute probiteé ; 
c’est uné intelligence active sans sortir du 
calme , économe sans parcimonie, réglée 
sans affectation, et faisant avec convenance 
les honneurs de sa maison , sans oublier les 
intéréts de ses enfants et ses devoirs de 
mére de. famille. 

Elevons-nous encore plus haut : lEcri- 
ture sainte a ordinairement un sens caché 
sous la lettre et nous indiquant un monde 
supérieur. Brisons done l’écorce de la let- 
tre , et disons que le pain et le vin ne 
signifient pas seulement ce qu’il y a de 
meilleur et de plus utile 4 Phomme dans 
ordre matériel , mais qu’ils sont le sym- 
bole de choses plus élevées , et qu’ils nous 
laissent entrevoir tout ce quil y a de bon 
et d’avantageux dans l’ordre spirituel. — 
La femme forte doit donc former dans son 
coeur une continuelle provision d’excel- 
lentes choses, afin de pouvoir, dans l’oeca- 
sion , les distribuer 4sa famille. Dans les 
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sociétés qu’elle fréquente, il faut qu’elle 
sache recueillir les bonnes paroles, les 
précieux enseignements ; mais elle doit 
bien considérer toute chose, consideravil 
agrum. Tout n’est pas bon a_ prendre dans 
les jardins de ce monde: il y a souvent 
plus de plantes vénéneuses que de fleurs 
parfumées et salutaires. Le devoir de la 
meére de famille est de faire un choix reli- 
gieux et intelligent , et de mettre a Vécart 
tout ce qui pourrait blesser la foi, altérer 
la pureté de l’ame de ses enfants , conside- 
ravit agrum. Avant de conduire sa jeune 
famille dans le monde, elle considére si le 
temps est bien propice, si l’ame n’est pas 
encore trop jeune, trop accessible a de 
mauvaises influences ; elle examine si les 
sociétés ou elle veut conduire ses enfants 
sont conyenables, ou du moins, comme 
tout est relatifen ce monde, si elles ne 
sont pas trop ayancées pour ,une jeune 
personne. ll est tel vin que l’on peut boire 
& quarante ans sans aucun danger, et qui 
aurait fait partir la téte a dix-huit. Je m’ex- 
plique ainsi, parce que souvent on ne tient 
a 
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pas assez compte de cette différence d’age, 
de caractére, d’impressionnabilité , qui 
change continuellement ce qui est relati- 
vement bon ou du moins indifférent , et 
peut le rendre relativement mauvais. Alors, 
pour procurer a ses enfants un peu d’usage 
du monde , et d’un monde trop précoce, on 
leur enléve ce quwil y a de plus précieux 
pour eux , l’innocence , ’amour de la sim— 
plicité ; on développe en eux tous les ger- 
mes de la mauvaise nature, et surtout 
cette envie immodérée de plaire, qui peut 
plus tard leur causer d’amers chagrins. Je 
tiens , Mesdames, a nerien exagérer se ne 
veux rien condamner absolument que ce 
qui est incontestablement mal; je veux 
pour le reste ne réprouver que les excés et 
ce que la raison éclairée par la foi con- 
damne elle-méme. Mettons notre pensée 
en tout son jour par un exemple que tout 
le monde comprendra : rien n’est plus 
agréable et souvent plus utile que d’aller, 
aprés les chaleurs des jours d’été , respirer 
air frais etembaumé d'une belle soirée ; 
et cependant laraison interdit a un fiévreux 
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de quitter sa chambre, surtout le soir. Que 
diriez-vous done 4 un homme dont le tem- 
pérament serait affaibli par la fiévre , et qui 
voudrait sortir avec vous, sous le prétexte 
que la promenade ne saurait lui étre plus 
nuisible qu’a vous-mémes ? Et vous ne voyez 
pas que vous étes beaucoup plus impruden- 
tes que ce malade : sous prétexte de former 
lame et l’extéricur de vos enfants a des cho- 
ses qu’ils sauront toujours assez tot , vous 
exposez sérieusement a de graves dangers 
un tempérament moral qui n’est point suffi- 
samment formé, vous leur donnez la fiévre 
de toutes sortes de choses plus ou moins 
malsaines, et qui peuvent plus tard, ense 
développant , empoisonner leur avenir. — 
De la sagesse donc, Mesdames, de la sa- 
gesse dans le choix de tout ce que vous com- 
muniquerez a votre maison, et surtout a 
votre jeune famille! Consideravit agrum : 
sachez tout examiner, tout peser, et mettre 
la dose en tout. 

Evitez aussi ces conversations du foyer 
domestique , ole pére et la mére se per- 
mettent des explications plus que transpa- 
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rentes, tantot sous empire d’une inexcusa- 
ble distraction , tantot sous le prétexte que 
les enfants ne comprennent pas et ne font 
aucune attention ace qu’on dit. Consultez 
les personnes qui ont élevé la jeunesse , et 
elles vous diront que des enfants de quatre 
ou cing ans ont l’intelligence extraordinai- 
rement développée, surtout quand il s’agit 
decomprendre le mal; |’expérience apprend 
tous les jours des choses déplorables en 
cette matiére. Racontez devant de jeunes 
enfants des chroniques plus ou moins 
scandaleuses ; couvrez le récit de voiles, de 
métaphores , et bercez-vous de la douce et 
triste illusion que vos enfants n’y ont rien 
compris : plus tard vous serez étonnées d’ap- 
prendre tout ce qui aura grandi dans leur 
coeur , et le premier germe de cet arbre de 
malédiction aura été cette conversation a 
demi-mot que vous vous étes permise devant 
eux, cet entretien auquel ils auront assisté 
en votre présence , et dans cette maison ou 
vous les avez imprudemment conduits; 
cette parole , cette conversation , ce demi- 
mot, ce sourire, auront éclairé pour eux 
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tout un horizon ; ils auront éveillé les ger- 
mes mauvais qui se trouvent dans le cceur 
de tous les enfants d’Adam; et, sans vous en 
douter , vous aurez ainsi préparé un triste 
avenir a vos enfants. Hélas ! pourquoi faut- 
il que des parents chrétiens oublient si sou- 
vent cette maxime du poéte latin: « On ne 
saurait trop respecter linnocence d’un 
enfant : si vous voulez blesser la pudeur , 
ne méprisez pas le jeune age, mais que la 
pensée de l’enfance se dresse devant vous, 
pour arréter laparole oul’action mauvatse. » 
« Maxima debetur puero reverentia. Si quid 


Turpe paras, ne tu pueri contempseris annos ; 
Sed peccaturo obstet tibi filius infans *. » 


Vous dirai-je encore,Mesdames, de veiller 
sur les journaux, sur lesfeuilletons , sur les 
romans ? Ne laissez rien trainer chez vous 
qui puisse contenir du poison : vos enfants 
- seraient exposés a le prendre , au moment 
ou vous auriez tourné le dos. N’ayez aucun 
mauvais livre dans votre bibliothéque ; et,si 
vous possédez quelques-uns de ces ouvra- 
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ges que votre age ou des conditions spé- 
ciales vous autorisent a garder, qu’ils soient 
habituellement sous clef. J'ai connu des 
enfants d’excellente famille ainsi perdus 
par des livres laissés imprudemment sur 
les rayons d’une bibliothéque toujours ou- 
verte. Les enfants, Mesdames, ont l’instinct 
du mal encore plus que la pensée du bien, 
et ils ont le flair de certaines choses, sur- 
tout quand leur esprit a été éveillé sur ce 
point ; alors ils veulent aller jusqu’au bout, 
et Dieu sait atravers quelles ronces et quel- 
les épines ! Vous ne sauriez prendre trop de 
précautions : point de minutie ni d’espion- 
nage, mais une sérieuse attention ; et si 
vous m’accusiez de vains scrupules et de 
préoccupations excessives, je serais obligé 
de conclure que vous ne connaissez pas bien | 
le coeur de la jeunesse. 

Si vous étes fidéles, Mesdames, a suivre 
les conseils que je viens de vous donner, 
aucun des intéréts de votre famille ne sera 
négligé: vous pourvoirez a tout , votre mai- 
son deviendra pour vous et vos enfants une 
source de tous biens. Or, vous le savez, 
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quand on sait lui ménager un large canal, 
une source grandit et s’épanche avec profu- 
sion ; l’eau jaillit en dessous avec une abon- 
dance toujours nouvelle ; elle monte, elle 
s’étend, elle devient un grand fleuve. Ainsi 
deviendra votre maison, et je désire vive- 
ment que de chacune de vos familles et de 
tous leurs intéréts spirituels et matériels, 
on puisse dire cette parole de nos Livres 
Saints : La petite fontaine s’est changée en 
grand fleuve, elle a répandu partout ses 
eaux larges et fécondes : Fons parvus crevit in 
fluvium mazimum, et in aquas plurimas 
redundavit *. 


4. EsTHer, x1, 10. 
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Accinzit fortitudine lumbos suos, et 
roboravit brachium suum. 


Elle a mis la force comme une cein- 
ture autour de ses reins, et elle a affer- 
mi son bras. PROV., XXXI, 47. 


MESDAMES, 


La femme forte n’exerce pas seulement 
son activité dans l’intérieur desa maison, 
ow elle fait la gloire et la joie de son mari, 
ou elle préside avec un zéle admirable a 
tous les travaux domestiques : elle a l’ceil 
ouvert sur toutes les causes de prospérité 
matérielle de sa famille ; de concert avec 
son mari, elle examine ; elle considére les 
propriétés, les vignes, les champs qui sont 
dvendre; elle achéte selon l’opportunité des 
temps, des circonstances, selon les res— 
sources de sa famille et les espérances que 
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peuvent présenter les objets qui excitent ses 
légitimesdésirs; «elle aconsidéré unchamp, 
et elle l’aacheté : Consideravit agrum, et emit 
eum ; elle a planté une vigne du fruit de ses 
mains: De fructu manuum suarum plantavit 
vineam ». Ces derniéres paroles indiquent 
avec quel soin et quelle attention persévé- 
rante la mére de famille doit s’occuper de 
tous les intéréts de sa maison, de la sage 
amélioration de ses terres , de l’augmenta- 
tion raisonnable et modérée de ses revenus, 
et quelle doit étre sa prévoyance pour l’ave- 
nir de ses enfants ; mais la religion lui im- 
pose l’obligation de ne rien faire contre 
Vhonneur et la probité, et de ne point 
asseoir sa fortune sur le succés de ces frau- 
des habilement déguisées, qui ne peuvent 
mériter qu’un nom dans la langue de la jus- 
tice et de la véritable honnéteté. 

Les paroles de |’Ecriture semblent atta- 
cher une importance spéciale a la vie des 
champs et aux travaux de la campagne. 
Aussi vous ai-je recommandé, comme exer- 
cice de santé et de sagesse pratique, les 
promenades ala campagne, la contempla- 
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tion de ces scénes si variées et si admirables 
de la nature, ou tout se trouve: la paix, 
Vordre , la sagesse , le bonheur tranquille; 
et 4 cette occasion , je ne pouvais passer 
sous silence la culture des fleurs , dle ces 
délicieuses esquisses des pensées divines , 
de ces hétes parfumés qui nous parlent 
avec tant de grace de la vertu et de nos 
devoirs, et qui, au moment méme ou elles 
tombent desséchées, nous laissent une 
douce et mélancolique legon sur la fragilité 
de la vie humaine. — Aprés avoir ainsi 
expliqué le texte de ’Ecriture, nous nous 
sommes élevé plus haut, et nous avons dit 
que la femme devait faire provision pour sa 
famille, non—seulement de pain et de vin , 
mais de toutes les bonnes choses qu’elle 
rencontrerait sur son chemin, et quelle 
devait recueillir, avec un choix intelligent, 
tous les trésors de biens spirituels , pourles 
verser dans l’ame de ses enfants. 

Le verset suivant nous demandera deux 
entretiens : Elle a mis la force comme wne 
ceinture autour de ses reins , et elle a affermi 
son bras. 
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Qu’est-ce que la force? On pourrait la dé- 
finir : une énergie d’ame qui nous fait sup- 
porter avec calme les ennuis et les maux de 
la vie, qui nous donne le courage de pour- 
suivre nos desseins avec une inébranlable 
fermeté, et nous conserve une vigueur 
d’action que les obstacles humains ne sau- 
raient arréter. « C’est » , dit saint Cyrille , 
« une active énergie , qui fait que l’4me se 
porte a l’action avec la vigueur de la jeu- 
nesse'. » Ces différentes définitions ne sont 
que le commentaire de ces paroles de I’Ecri- 
ture: « Elle a mis Ja force autour de ses 
reins comme une ceinture, et elle a affermi 
son bras ». 

La force et la fermeté de caractére sont 
des vertus qui marchent au milieu de deux 
défauts contraires , l’entétement et la fai- 
blesse , et c’est une nouvelle preuve de cette 
importante vérité sur laquelle j’ai plus 
d’une fois appelé votre attention : la vertu 
et le vice ne sont souvent séparés l’un de 
l’autre que par la dose du mélange : mettez 


4; Gyr, ALEX:, in Ieat., 1.V, ¢t. Ill, v. 3, p. 1143, 
éd. Migne. 


994 LA FEMME FORTE. 


la dose convenable, la vertu existe ; 6tez la 
dose en plus ouen moins, c’est le commen— 
cement du vice. Ecoutez saint Thomas avec 
sa netteté et sa concision ordinaires 
« L’entétement consiste 4 tenir ses idées et 
4 ses projets plus qu’il ne faut; la faiblesse 
n’y tient pas assez; la fermeté y tient selon 
qu'il le faut, secund&m quod oportet *. » 
N’avez—vous jamais rencontré de ces na- 
tures tellement infatuées d’elles-mémes , 
que tout ce qu’elles ont dit, pensé, doit 
étre vrai ? Tout ce qu’elles ont révé devrait 
se faire : autrement le monde va tout de 
travers. Une fois qu’une idée est entrée 
dans leur cerveau , elle s’y installe si bien, 
qu'il n’y reste plus de place pour Vopimion 
contraire. Cette idée a bien souvent ses 
cotés absurdes : n’importe, elle est entrée 
dans cette léte , elle y a pris toute la place 
disponible , et omnibus est au complet. 
Des voyageurs honnétes et élégants , c’est- 
a-dire des pensées justes, vraies, gra— 
cieuses , ont beau se présenter : la place 
est complétement prise, et personne ne 
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saurait plus entrer. « S’il arrive a ces es— 
prits », dit Albert le Grand, « de soutenir 
qu il fait nuit pendant le jour, n’essayez pas 
de leur prouver le contraire : vous perdriez 
tout a fait votre temps‘ .» L'opinatreté, 
Mesdames, est, selon la remarque des mo- 
ralistes, une preuve de faiblesse d’esprit, 
ou du moins elle indique une passion dérai- 
sonnable d’amour-propre, de vanité bles— 
sée ; il suffit 4 certains esprits de s’étre 
avancés une fois en public, pour n’en vou- 
loir plus démordre : quand ils, se sont pro- 
noncés dans un sens et dans un moment de 
passion irréfléchie, c’est une raison pour 
eux de ue plus reculer, alors méme qu’ils 
sentiraient la déraison de leur persistance. 
Chose triste a reconnaitre ! ce n’est pas la 
raison et la vérité qui conduisent le plus 
souvent l’intelligence des hommes ; e’est la 
passion, et surtout la passion aigrie : cela 
est si vrai, que vous pouvez successivement 
faire passer certains hommes d’une opinion 
a une autre, en les prenant de coté par un 
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vent quiles flatte. Aussi rien n’est plus mo- 
bile que les caractéres opiniatres. Jamais 
ilsne sont plus prés de changerque lorsqu’ils 
protestent de leur attachement a leur idée. 
Attendez quelques jours, et le nouveau 
Protée, si roide et si absolu la veille, aura 
varié sa forme: l’essentiel est de lui réser- 
ver la satisfaction de croire que luiseul, et 
sans aucune influence étrangére, a opéré la 
métamorphose. Ne nous étonnons point de 
ces variations : la vérité seule est solide et 
stable, et lopinidtre n’est plus dans le 
vrai, il n’a plus lasage mesure de la vérité. 

Il est des natures placées a un autre ex- 
tréme : ce sont les caractéres faibles et qui 
n’ont aucune consistance. Semblables aux 
éponges, ils prennent successivement 
toutes les couleurs des eaux ot vous les 
plongez. Mettez l’éponge dans une liqueur 
d’un noir foneé : elle deviendra aussitot 
noire ; promenez-la ensuite du rouge au 
blanc : elle acceptera, les unes aprés les 
autres, les teintes les plus opposées. Image 
de certains tempéraments d’ames ! Par fai- 
blesse, par impuissance de résister, et 
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Wautres fois par calcul, ils adopteront 
toutes les idées qu’il vous plaira, ils di- 
ront oui et non sur la méme question, 
comme le vent qui tourne du nord au midi. 
Il serait curieux de suivre ces natures dans 
les différents salons ou les nuances (’idées 
les plus contraires régnent en souveraines ; 
il serait curieux de les entendre s’écrier ict : 
Je suis souris, voyez mes pieds ; ailleurs: 
Je suis oiseau, voyez mes _ailes. ll serait cu- 
rieux encore de les entendre, dans la méme 
conversation, parler pour et conclure 
contre, selon telle influence, telle crainte, 
tel revirement de bord, ou simplement par 
faiblesse, ce défaut aux formes multiples et 
indéfinies, qui fait yu’un étre céde aussitot 
qu’il sent de l’opposition et de la résistance ; 
dans la faiblesse il y a beaucoup du pares— 
seux, qui trouve tout bien ordonné, pourvu 
qu’on le laisse dormir. 

Entre les earactéres opinidtres et les 
natures faibles, marche la vertude fer- 
meté, qui tient a ses idées, ases_ projets, 
a ses résolutions, mais selon qu’il faut, 
secundum quod oportet. Un fois qu’il a exa-— 
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miné devant Dieu, qu’il a consulté ceux 
quela Providence lui a donnés pour ses 
conseillers naturels, qu’ila pris toutes les 
précautions que suggére la prudence chré- 
tienne, le caractére ferme va droit a son 
but, et rien ne l’arréte, ni les discours des 
hommes, ni les injustices de l’opinion, mi 
la voix des passions. Comme le coursier de 
Job, il odore la guerre, et il dit: Allons : et 
dixit : Vah !—Cependant Ja fermeté n’exclut 
pas la souplesse, la ductilité d’ame, et 
cette disposition a admettre de nouvelles 
idées qui perfectionnent les premiéres : 
car telle est la faiblesse humaine, telle est 
ignorance de notre nature, que les meil- 
leurs esprits ne doivent jamais s’arréter et 
se pétrifier dans une idée, au point de n’en 
vouloir pas admettre d’autres, qui circons- 
crivent , limitent, étendent et modifient 
celles que nous avions déja. « La vraie fer— 
meté » , dit Fénelon, « est douce, humble 
et tranquille. Toute fermeté apre , hautaine 
et inquiéle, est indigne de soutenir les 
ceuvres de Dieu '. » Quand la fermeté a ces 
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conditions , quand elle est calme, qu’elle se 
posséde dans la paix et sous |’ceil de Dieu, 
elle n’est jamais extréme, elle ne pousse 
pas les choses ni les hommes a bout; elle 
sait condescendre et compatir; c’est un 
ressort d’acier finement trempé: elle a la 
consistance et l’élasticité du métal habile- 
ment préparé. Elle est forte, parce qu’elle 
s’'appuie sur le vrai et le divin; elle est 
souple, parce qu’elle est pleine d’humilité ; 
elle est intelligente, parce qu’elle se défie 
d’elle-méme, et quelle sait revenir sur des 
décisious qui n’auraient pas été sagement 
muries. 

Je vous entends présenter une objection 
sérieuse , et me dire: Vous ne faites que 
reculer la difficulté. L’opinidtreté est un 
défaut qui nous fait tenir 4 nos idées et a 
nos projets plus qu’il ne faut; la faiblesse 
céde d’une maniére déraisonnable ; la force, 
au contraire , est une qualité qui nous fait 
tenir a nos pensées et a nos résolutions 
comme il le faut, secundwm quod oportet. 
Mais ou trouver cette mesure que saint 
Thomas appelle « le comme il faut » 2? Yavoue, 
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Mesdames , que je serais trés—heureux Si Je 
pouvais vous faire connaitre un imstru- 
ment avec lequel vous pourriez doser toute 
chose , et qui vous servirait d’indicateur 
pour mélanger convenablement ladhésion 
ferme au vrai, la sage défiance de soi, et 
la disposition a s’arréter , 4 avancer , a re- 
culer , selon ’opportunité des circonstances 
et les régles de la vraie sagesse. Ces instru- 
ments existent pour faire de parfaits mé- 
langes : tant de cuillerées dhuile, de 
vinaigre , tant de grains de sel. Malheureu- 
sement des instruments aussi précis et 
aussi mathématiques n’existent pas dans 
Vordre moral , et c’est la meilleure réponse 
a ces esprits absolus qui veulent, en toute 
chose, une précision rigoureuse, et des 
décisions dont les angles soient toujours 
parfaitement déterminés en ligne droite. A 
mesure qu’on avance dans la vie, on tient 
pour suspectes ces maniéres de conduire et 
de trancher les questions. 

Cependant indiquons briévement les pré- 
cautions que suggére la prudence. — Avant 
d’adopter telle idée, de suivre tel parti, 
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avez-vous sérieusement réfléchi ? avez-vous 
consulté les personnes en qui vous devez 
avoir confiance ? N’avez-vous pas cette 
roideur qui, méme dans la ligne du bien, 
est toujours un défaut? Cette fermeté ne 
dégénére-t—-elle pas chez vous en une es- 
pécede foia votre infaillibilité personnelle , 
qui gate les meilleures causes ? Savez-vous 
revenir, en entendant le langage de la 
sagesse et le témoignage des personnes 
graves? — Autre question trés-essentielle : 
étes-vous calmes dans vos appréciations ? 
Comment bat votre pouls ? N’étes-vous pas 
agitées ? Sans doute l’agitation n’est point 
toujours une preuve qu’on soit dans le faux 
mais elle doit au moins faire réfléchir ; elle 
doit nous porter a attendre , a dormir une 
nuit , plusieurs nuits sur un projet. Exa— 
minez bien surtout si votre prétendue 
fermeté ne vient pas de l’amour-propre 
froissé , dela rancune, del’aigreur: cela se 
reconnait facilement aje ne sais quel ton 
saccadé, quels mouvements fébriles, quelle 
humeur bouillonnante qui cherche les 

ceasions de sortir , comme une lave incan- 
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descente. « La force que l’on puise dans la 
rancune, dans lirritaticn, n’est jamais que 
de la faiblesse » , dit Madame Swetchine . 
— Nest-ce point la votre cas? ne sentez- 
vous pas , dans toutes vos facultés, la roi- 
deur du métal, la ténacité du bronze qui 
ne sait rien céder et quise refuse a toute 
élasticité dans les mouvements? Sil en est 
ainsi, tenez votre fermeté au moins pour 
suspecte: car, dit Fénelon, « la vraie fer- 
meté est douce , humble , tranquille. Toute 
fermeté apre, hautaine et inquiéte, est in- 
digne de soutenir les ceuvres de Dieu.... » 
« Humiliez—-vous », dit encore le grand 
Archevéque , « mais sans vous amollir. » 

Est-ce a dire qu’aprés avoir pris toutes 
ces précautions, vous ne vous tromperez 
pas quelquefois dans l’application ? Hélas! 
Mesdames, l’erreur est le lot de la nature 
humaine, et Dieu seul est infaillible. Vous 
vous tromperez encore , sans doute ; vous 
irez tantot a droite du cdté de la faiblesse ,. 
tantot a gauche du coté de l’obstination > 


1. Lettres, t. 11, p. 122. 
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mais du moins yos erreurs ne seront pas 
dangereuses, parce que vous saurez les re- 
connaitre. Dieu, quivous aime, vous donne- 
ra, dans l’occasion, des lumiéres suffisantes 
pour vous les faire découyrir ; une prudente 
défiance de vous—mémes rendra facile l’en- 
trée de la lumiére divine, et vous aurez 
assez de fermeté pour réagir dans le sens 
que la grace vous indiquera. 

Mais, si l’on se trompe en prenant toutes 
ces précautions, que dirons—nous de ces 
natures obstinées qui ne suivent que leurs 
idées personnelles, qui ne croient qu’a 
elles-mémes, qui s’attachent tellement a 
une pensée, sous prétexte qu’elle est vraie, 
qu’elles finissent par tomber en de déplo- 
rables exagérations ? Elles ne réfléchissent 
pas qu’en suivant méme une idée juste, on 
peut donner dans le faux, parce qu’il est 
dans le monde intellectuel plusicurs idées 
qui se croisent, se complétent, se per- 
fectionnent, et que l’exclusivisme est un 
systéme trés-facheux, qui peut conduire a 
des abimes, alors méme qu’on serait a 
cheval sur une idée vraie. — Que penser de 


234 LA FEMME FORTE. 


ces petits esprits, de ces petits vases telle- 
ment pénétrés, imbibés de leur propre 
liqueur, quwils ne croient pas possible 
existence d’un vin meilleur et plus géné- 
reux que celui qu’ils renferment? Aussi 
rien n’y peutentrer, parce qu’ils sont pleins 
d’eux-mémes et de la foi a leur mérite. Que 
penser de ces caractéres abruptes, taillés 
en biseaux, qui prennent l’entétement 
pour de la fermeté, qui appellent respect 
de soi et de sa propre dignité leurs ridicules 
obstinations, et qui croiraient se déshono- 
rer en convenant de leurs torts? Ces sortes 
de tempéraments ressemblent, dans la con- 
duite des affaires, a ces chevaux indomptés 
qui, une fois attelés a une voiture, se pré- 
cipitent avec violence, n’écoutent ni le 
frein ni ta voix du cocher, et arrivent au 
bas dela montagne, aprés avoir tout brisé 
et peut-étre compromis la vie des personnes, 
qui ont eu l’imprudence de se confier a 
leur conduite. Des natures ainsi disposées 
sont un malheur pour les sociétés et les 
familles. Elles brisent tout dans les affaires 
et dans les hommes, etil est des choses qui, 
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une fois brisées, nese remettent plus. Elles 
éloignent les esprits et les cceurs ; et sou- 
vent l’état de souffrance qui pése sur les 
familles et les relations sociales n’a pas d’au- 
tre cause que cette inintelligente obstina— 
tiondes natures qui ne savent jamais céder. 

Combien la vie serait au contraire plus 
douce, plus chrétienne, si les caractéres 
ressemblaient aux ressorts des voitures 
bien faites! Ils sont solides et supportent 
les plus lourdes charges ; mais ils plient si 
doucement, qu’on ne s’apercoit pas des 
secouses de la route et qu’on semble 
reposer sur une couche moelleuse. Ainsi 
vont les caractéres formésa l’école évan- 
gélique : ils sont solides et résistent a tous 
les chocs ; pour mieux résister, ils cédent 
souvent, ils cédent avec énergie et douceur : 
avec 6nergie, car ils sont a l’épreuve des 
plus mauvais chemins, et a peine ont-ils 
plié quwils reviennent sur eux-mémes et 
reprennent leur place; mais tout cela 
s’opére avec tant de douceur et de facilité 
que le voyageur peut dormir en paix. — 
Puissiez-vous, Mesdames, étre dans vos 
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maisons comme ces ressorts souples et 
vigoureux ! Puisse votre famille reposer sur 
vous, le mari, les enfants, les domestiques ! 
C’est votre role en ce monde d’étre des 
ressorts dans Vintérieur de la maison 

soyez au moins des ressorts solides, parfai- 
tement doux et surtout toujours huilés. Et 
ainsi la voiture cheminera tranquillement, 
avec quelques cahots, il est vrai, car ils 
sont inévitables en ce monde ; mais c’est 
dans les cahots qu’on reconnait la perfec- 
tion des ressorts. Al’heure de la secousse 
vous plierez sans bruit, vous vous abaisse- 
rez sans violence; et, la secousse passée, 
vous reprendrez votre place ordinaire. Votre 
mari, alors méme qu’il aurait l’humeur 
difficile, finira par admirer ce qu’il n’avait 
pas toujours compris; dans un moment 
de vérité et d’épanchement, il dira en 
parlant de vous : Quel excellent ressort j’ai 
dans ma maison! quelle souplesse! quelle 
gracieuse élasticité ! et en méme temps 
quelle habile solidité, quime céde enrésis— 
tant et qui me résiste en pliant! Je serais 
vraiment déraisonnable de me plaindre. — 
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Si, au contraire , vous voulez étre unressort 
roide et immobile, la secousse arrivera 
infailliblement , le fer cassera, la voiture 
sera peut—étre brisée ; et encore , pourvu, 
chose difficile, que l’aventure demeure 
secréte! Pour peu qu’elle éclate , vous occu- 
perez et peut—étre vous amuserez le public 
a vos dépens. 

Avant de terminer ce premier entretien 
sur la fermeté , disons un-mot d’un défaut 
qui lui est tout a fait opposé, qui trouble la 
vie tout entiére, et fait de l’existence une 
grande marée perpétuelleet toujours agitée 
par un vent violent: je veux parler de la 
cusceptibilité. C’est un sujet quin’est peut- 
étre pas assez traité dans les livres , et sur 
lequel je tiens a m’arréter quelques ins- 
tants , parce que c’est un défaut ou une 
infirmité qui fait souvent le malheur de la 
vie , et sans autre cause étrangére. 

Qu’est-ce donc que la susceptibilité ? Il 
est difficile de définir le sylphe léger, de 
calculer la direction des vents de mer, les 
caprices de l’imagination et les réves d’une 
personne quia la fiévre : ilest encore plus 
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difficile de définir la susceptibilité et de 
calculer ses nombreuses métamorphoses. 
La susceptibilité vient d’un mot latin qui 
signifie : facilité 4 recevoir les impressions. 
Avez—vous remarqué certains malades cou- 
verts de rhumatismes? Ils redoutent les 
moindres courants d’air ; malheureusement 
tout est courant d’air pour eux : la moindre 
fraicheur, le moindre bruit, tout les blesse 
et leur fait mal. La susceptibilité est une 
espéce de rhumatisme dans l’ordre moral : 
tout fatigue ces pauvres infirmes, tout les 
froisse ; tout devient un courant d’air qui 
leur donne la fiévre. Que l’on aille a droite , 
ils sont. blessés ; qu’on aille a gauche , ils 
sonthorriblement contrariés. Les moindres 
actes, les paroles les plus inoffensives pren- 
nent pour eux des proportions effrayantes *. 
Si vous causez trés-innocemment, c’est 
contre eux; si vous gardez le silence, vous 
étes sombre et triste 4 leur endroit ; si vous 
souriez, vous avez un air moqueur; si vous 

1. « Chez les gens susceptibles, la vie se passe comme un 
voyage au clair de la lune sur un cheval ombrageux, qui 


vous pousse a bout a tous les buissons. » (Le P. FABER, 
Conférences, p. 213.) 
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étes grave, vous leur en voulez. Que votre 
esprit, ou naturellement distrait, ou bien 
trés-occupé, paraisse, en une circonstance 
trés-indifférente et sans aucun calcul, con- 
server une réserve silencieuse, notre ma- 
lade trouvera que vous l’oubliez compléte- 
ment et que vous mettez de cété les devoirs 
les plus sacrés de l’affection. C’est en vain 
que le dévouement le plus vrai et le plus 
sincére demeure au fond de votre cceur, et 
que mille fois vous en avez donné des preu- 
ves : rien ne pourra peut-étre guérir de son 
injuste prévention ce cerveau fatigué. Que 
vous dirais-je? Il est aussi impossible de 
contenter ces personnes, que de savoir la 
direction da vent aux équinoxes: avec la 
meilleure volonté du monde, il faut se rési- 
gner a subir les bordées de leur humeur et 
de leur mécontentement. 

_ Lasusceptibilité indique une grande fai- 
blesse d’esprit, de caractére, ou bien une 
forte dose d’amour-popre, et quelquefois 
ces deux défauts réunis ensemble. Les ames 
fortes ne sont point susceptibles ; elles sont 
vigoureusement trempées, et ne se laissent 
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point atteindre par ces mille petits riens, 
ces mille grains de poussiére qui forment 
comme le fond de la vie humaine. L’ame 
susceptible est toujours malheureuse ; elle 
est impressionnable comme la sensitive, et 
toujours agitée au souffle du vent ; et, avec 
toutes les précautions possibles, la vie est 
ainsifaite, que toujours, sur laterre,il y aura 
au. moins de petits courants d’air dans lat- 
mosphere des ames, et souvent des secous- 
ses pour agiter ces caractéres vacillants, qui 
n’ont pasplus de consistance que les feuilles 
de la forét. Aces Ames qui s’affectent aussi 
facilement des moindres choses, je pourrais 
adresser une parole de saint Chrysostome, 
et leur dire : « Ce n’est point la nature des 
choses, c’est la faiblesse de votre ame qui 
vous occasionne cette peine: non rerum na- 
tura, sed animi imbecillitas hance wht mesti- 
tiam affert »‘. Non, ce n’est point la nature 
des choses, ce n’est. point cette personne 
qui vous a occasionné ce chagrin: elle n’y 
a pas méme pensé ; mais cette malencon- 
treuse idée- est entrée dans votre téte, et 


1. In Ep. ad Cor., hom. xuu, n° 5, t. X, p. 620. 
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elle n’en veut plus sortir: telle est la seule 
cause de votre malheur. Non, ce n’est point 
votre amie, qui vous estsi dévouée, ce n’est 
point elle qu’il faut accuser : c’est votre téte 
qui bourdonne, c’est votre imagination qui 
a la faculté de créer des fantomes. Ces fan- 
tomes, j’en conviens, son réellement au- 
tour de vous; mais c’est votre cerveau qui 
en contient le magnifique atelier de fabri- 
cation: cest lui qwil faudrait guérir. Et 
alors méme qu'il y aurait réellement quel- 
ques mouches volant dans les airs, est-ce 
qu’on fait attention aux mouches en ce 
monde? est-ce qu’on cherche a se battre 
contre les insectes qui voltigent partout ? 
Il y aurait vraiment trop a faire, et ce serait 
peine perdue. Un philosophe paien nous a 
donné sur ce sujet les plus sages conseils: 
« La plus noble maniére de pardonner », 
dit Sénéque, «est d’ignorer les torts de cha- 
cun. La crédulité fait beaucoup de mal; sou- 
vent on ne doit pas méme écouter: car , en 
certaines choses, il vaut mieux étre trompé 
qu’étre en défiance. Il faut bannir de l’ame 
tout soupgon, toute conjecture , source 
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d’injustes coléres. Un tel m’a salué peu po- 
liment ; tel autre m’a embrassé avec froi— 
deur; celui-ci a interrompu brusquement 
une phrase commencée ; celui-la ne m’a 
pas invifé a son repas; le visage de cet 
autre m’a paru peu gracieux. Jamais les 
prétextes ne manqueront aux soupgons : 
voyons plus simplement les choses, et 
jugeons-les avec bienveillance* ». — Le 
méme philosophe nous parle d’un Sybarite 
de son temps qui se plaignit d’avoir une 
meurtrissure , pour s’étre couché sur des 
feuilles de roses pliées *. Il est en ce monde 
un grand nombre de personnes auxquelles 
rien ne semble manquer pour le bonheur ; 
mais leur susceptibilité est un obstacle de 
tous les instants, quis’interpose entre elles 
et les objets extérieurs ; elles sont un peu 
semblables 4 ’homme de Sénéque: tout les 
fatiguerait , méme les feuilles de roses , si 
elles s’'y couchaient souvent. 

En me promenant dans mon chalet sur 
les bords de la mer, voici une remarque 


1. Dela Colere, |. ll, ce, xxim-xxiv. — 2. [b., c. XXV. 
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que j/ai faite et !’induction morale que j’en 

ai quelquefois tirée : les merles et autres 

oiseaux uN peusauvages , alors méme que 
je m’avance avec les intentions les plus 
pacifiques et sans méme songer a eux, se 

mettent a pousser un cri d’effroi et a fuir, 

en se précipitant a travers les branches : on 

dirait vraiment qu’ils me soupconnent les 

intentions les plus hostiles. Mais lacause de 

leur frayeur est uniquement dans leur téte , 

et leplusstr pour eux serait de ne rien 

dire , de se tenir cois sur leurs branches et 

de me laisser passer : alors je ne soupcon- 

nerais pas méme leur présence, et ils 

seraient parfaitement protégés par leur 

repos silencieux. N’est-ce pas 14 un peu 

Pimage des caractéres susceptibles ? Vous 

vous promenez fort tranquillement dans les 

allées de la vie ; et voila que tout coup, sans 

savoir ni pourquoi ni comment, ils jettent. 
les hauts cris : on dirait vraiment que yous 

allez leur déclarer une guerre acharnée, et 
assurément vous n’en aviez pas la moindre 

idée. Tout ce bruit est bien dans leur ima. 

gination. 
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La susceptibilité , Mesdames , peut venir 
des nerfs, du tempérament, d’une imagi— 
nation maladive. Combien de sensitives en 
ce monde ! Le meilleur conseil que je puisse 
leur donner est de retrancher la moitié, 
quelquefois les trois quarts de leursimpres- 
sions, ou bien encore de les supprimer 
entiérement : alors elles seront dans le vrai. 
Je leur voudrais encore unc ame amie et 
sincérement dévouée, en laquelle elles au- 
raient confiance et verseraiept le trop plein 
de leurs eaux améres , mais 4 la condition 
de lui promettre une entiére franchise et 
de lui conserver une soumission d’enfant. 

La susceptibilité, comme nous lavons 
insinué (’abord , vient aussi bien souvent 
de l’'amour-propre; et, alors méme que 
d’autres causes existeraient , l’amour-pro- 
pre, la vanité blessée , sont ordinairement 
pour une dose considérable dans le mélange. 

ll est des natures tellement vaniteuses , 
qu’il leur semble que tout le monde devrait 
penser a elles : c’est un instinct d’amour- 
propre et une idée malheureuse qui les 
poursuit partout; si on les oublie un seul 
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instant, toutes les bienséances sont mises 
de cété. Malheur a vous, si vous étes assez 
imprudentes pour ne pas leur offrir un grain 
d’encens , quelquefois une cassolette tout 
entiére ! Malheur a vous, s’il vous échappe 
une parole de critique , méme la plus bé- 
nigne; ou méme si, en telle soirée, il vous 
est arrivé , par une involontaire distr action, 
de ne pas leur prodiguer ce bouquet de 
mensonges qu’on appelle les compliments ! 
— Vous étes sures de vous attirer toute une 
éruption de rancune, d’aigreur, ou du 
moins de concentrer 4 l’intérieur une future 
explosion de colére rentrée. 

L’humilité, Mesdames , n’est ps se ule- 
ment un grande vertu ; elle est encore une 
source de bon sens , de paix et de bonheur, 
Qu’on est heureux quand on est humble! De 
quelle paix profonde ne jouit-on pas, quand 
on peut , au besoin, se passer des créatures, 
de leurs paroles trompeuses , de leurs men- 
songers éloges! Qu’on est heureux quand 
on sait, dans l’occasion, devenir un tapis que 
tout le monde peut fouler aux pieds sans 


méme le froisser ! La nature ne ceomprend 
eS 
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pas ce langage : cependant c’est le langage 
de la foi, de la vraie raison, et la clef du 
vrai bonheur. Qu’on le veuille ou non, il 
faut bien se résigner 4 étre souvent foulé 
aux pieds en ce monde; qu’on le veuille ou 
non, les langues, les trahisons, les noir- 
ceurs , les mauvais procédés, feront de nous 
un tapis ou l’on marchera avec le plaisir 
dun piétinement malin. On peut subir ce 
role, sans colére, sans trouble sérieux ; il 
est parfaitement conciliable avec la dignité 
du chrétien et la noblesse de larésignation , 
et il y a une vraie grandeur a se relever, a 
mettre lamain 4 son visage et a dire comme 
cet empereur. « Je ne me sens pas méme 
blessé ». L’indifférence a une multitude de 
choses extérieures est lesecret de la science 
du chrétien et la cause principale de la 
sérénité de l’ame juste. 

Un mot seulement de conseil, et je ter- 
mine. Si vous vivez avec des caractéres sus- 
ceptibles, ayez pour eux une tendre charité 
jointe A une sage fermeté ; soyez pleines de 
compassion ; mais ne craignez pas quelque- 
fois de leur faire toucher au doigt les mou- 
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riers armés contre eux. Quand un cheval 
est ombrageux , onle méne au heu méme 
du péril imaginaire, et on finit par le gué- 
rir en lui montrant le ridicule de sa peur 
chimérique. Puis, comme il est des choses 
qui ne se guérissent pas complétement sur 
la terre, patientez, tolérez , évitez autant 
que possible ce qui peut leur causer de 
agitation. [lest des personnes dont la téte 
est malade, dont le cerveau n’est pas trés- 
fort, et saint Augustin l’avait remarqué 
depuis longtemps : « Plus les esprits sont 
faibles, plus ils s’offensent facilement : 
eo magis offendentur homines , quo infirmiores 
sunt‘. » La charité veut que nous ayons pitié 
de ces malades , et que nous ne les expo- 
sions pas sciemment a des difficultés qui, 
dans la réalité, ne sont que des grains de 
sable , et deviennent néanmoins d’énormes 
montagnes pour leur imagination. Je ne 
prétends pas que nous éviterons tous les 
froissements : ce serait un miracle en per- 


1. De Doctr. Christ., |. 11, n° 20, p. 53. 
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manence ; je ne demande que le possible et 
le raisonnable. Aussi, en vivant avec ces 
caractéres ayez toujours par précaution un 
manteau de caoutchouc: vous en aurez 
besoin au moment des averses imprévues. 

Puissent, Mesdames, ces premiéres 
notions sur la force vous avoir éclairées et 
avoir préparé pour vous l’intelligence de 
cette vertu, qui est une des principales 
qualités de la femme. Il nous reste encore 
beaucoup de choses a développer : Je les 
réserve pour notre prochaine réunion, et 
peut-étre arriverez—vous a comprendre ce 
qu'il y ade doctrine profonde et d’ensei- 
gnement pratique dans cet éloge que l’Ecri- 
ture a fait de lafemme forte : « Ellea mis la 
force comme une ceinture autour de ses 
reins, et elle a affermi son bras : accinaxit 
fortitudine lum bos suos , et roboravit brachtwm 
suum. » 


LA 


FEMME FORTE. 


DIXIEME ENTRETIEN. 


Accinaxit fortitudine lumbos suos, et 
roboravit brachium suum. 


Elle amisla force comme une cein- 
ture autour de ses reins, et elle a affer- - 
mi- son bras, PROV., XXXI, 17. 


MESDAMES, 


La force, avons—-nous dit, est une éner- 
gie d’4me qui nous fait supporter avec 
“calme les ennuis et les maux de la vie, qui 
nous donne le courage de poursuivre nos 
desseins avec une inébranlable fermeté, et 
nous conserve une vigueur d’action que les 
obstacles humains ne sauraient arréter. — 
Chacune de nos qualités a deux défauts 
voisins qui marchent de chaque coté, Vun 
a droite et l’autre a gauche: celui-ci péche 
par excés, et celui-la par privation. Cette 


maxime s’applique parfaitement a la force 
que 
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eta la fermeté de caractére ; ’opiniatreté 
dépasse les limites de la vraie force, parce 
qu’elle tient a ses idées au dela du vrai et 
du convenable, et elle devient par la méme 
une faiblesse, faiblesse dangereuse comme 
la locomotive qui déraille ; la faiblesse 
proprement dite est au contraire le défaut 
dun étre sans consistance, qui prend les 
formes que l’on veut, qui se colore suc- 
cessivement de toutes les nuances d’idées. 
Souvent ce dernier défaut n’est que le cal- 
cul politique de ces natures de caméléon 
qui changent de couleur selon la position 
et le reflet du soleil : vrais acteurs, ils ont 
toujours une demi-douzaine d’opinions 
dans leur garde—meuble, et ils les revétent* 
comme l’histrion change d’habits. Entre 
l’opiniatreté et la faiblesse, marche la vraie 
fermeté, qui tient a ses idées, a ses pro- 
jets, selon qu’il faut, secundim quod oportet, 
dit saint Thomas : expression pleine de sens 
et de largeur, qui ne fixe rien d’une ma- 
nicre absolue et abandonne les solutions 
aux circonstances réglées elles-mémes par 
la sagesse pratique. 
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Avant d’achever ces différentes explica— 
tions, j’ai di. vous signaler un autre défaut 
qui s’oppose a la force et en paralyse l’ac- 
tion ; c’est la susceptibilité. Quand ona la 
fiévre, la peau devient tellement suscep- 
tible, qu’on est obligé de garantir les ma- 
lades contre la moindre action de lair : on 
dirait que, chez les natures susceplibles, la 
peau de l’ame est travaillée par une fiévre 
morale, et que le plus léger souffle re- 
double les accés. Il faudrait presque ren- 
fermer ces tempéraments dans une boite 
de coton, et encore je crois qu’a force de 
remuer, ils finiraient par s’irriter la peau 
sur le duvet. 

Continuons, Mesdames, cet important 
sujet, et terminons aujourd’hui le com- 
mentaire de ce verset: Elle a mis la force 
autour deses reins comme une ceinture,et elle 
a afferma son bras. 


L’animal des mers a sa carapace, le 
soldat a son bouclier, le vaisseau a sa 
ceinture de fer. L’Ame aussi doit avoir son 
bouclier et sa ceinture : son bouclier, c’est 
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la fermeté ; sa ceinture, c’est la force: 
Accinait fortitudine lumbos suos, et roboravit 
brachium suum. La force est nécessaire, 
elle est d’un usage quotidien, non pas tou- 
jours pour agir, mais surtout pour sup- 
porter, pour résister a l’action des choes 
extérieurs et des malheurs intimes. Le pont 
de pierre suspendu sur une yaste riviére 
n’agit point : il est immobile; mais il est 
fort, parce qu’il supporte tout, parce qu’il 
résiste au courant rapide, a laction de 
air, au poids des voitures et des passants, 
et qu’il se supporte lui-méme: tous ces 
fardeaux réunis forment une charge énor- 
me, dont les ingénieurs seuls apprécient 
la pesanteur. Voyez encore la poutre : elle 
seule Sl elle était sensible , pourrait s’a— 
percevoir du poids qui est au-dessus d’elle ; 
seule elle pourrait s’en plaindre , parce. 
que seule elle connait son travail de résis— 
tance. Pour ’homme aussi, la principale 
action de la force consiste 2 supporter les 
événements de la vie et a se supporter 
lui-méme. Cette action premiére et prin- 
cipale de la force est celle qui exige le plus 
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de constance et d’énergie : elle est latente, 
personne ne la découvre, nul ne la soup- 
conne ; mais souvent le cceur de homme 
est semblable a une poutre préte a s’affais- 
ser, alors méme que tous le croient heu- 
reux et exempt de tribulations, précisé- 
ment parce que tout est mystérieusement 
caché et invisible dans ce déploiement dela 
force intérieure. Que d’ames ont ainsi fait 
une dépense quotidienne de courage ! que 
de coeurs ont sué continuellement le sang 
de leur vie la plus intime, sans que rien 
ait paru a l’extérieur ! Heureusement ce qui 
attire le plus le regard du ciel, ce que les 
anges supputent le mieux , ce dont le Sei- 
gneur tient le plus compte , c’est la vie in- 
time, quis’épanche dans le secret , loin des 
yeux de l’homme et que leregard du monde 
n’a point profanée par les influences de sa 
vanité corruptrice ; c’est ce qui tombe 
goutte a goutte du coeur, et qui va direc- 
tement dans le coeur de Dieu : Pater tuus 
qui videt in abscondito, reddet tibt '. Oui, il 
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est la-haut un Pére dont le cceur est tout- 
puissant d’amour, qui voit tout, qui sait 
tout ; et quand l’4me s’est attachée a cette 
pensée fondamentale, elle est forte, parce 
qu’elle peut dire avec un saint anachoréte : 
« Je saurai, s’il le faut, rester seul en ce 
monde avec Dieu : nist homo dizerit in corde 
suo : Ego solus et Deus sumus in mundo, re- 
quiem non habebit'. » Quand laforce s’exerce 
alextérieur , quand elle agit, quand elle 
frappe comme le guerrier, ou qu’elle va 
lutter contre les obstacles comme le vais- 
seau blindé de fer, elle exige beaucoup 
moins de vigueur morale: car telle est la 
nature humaine, que Vaction excite le 
courage, et que le mouvement prime-sau- 
tier ala propriété de développer la vigueur ; 
peut-étre aussi mille considérations d’a- 
mour-propre ne sont point étrangéres a la 
vivacité de l’action. 

La force physique, a différents degrés , 
est nécessaire dans tous les mouvements 
du corps ; elle est nécessaire a toutes les 


1. Apopht. Patr. Patrol. grec., t. LXV, p. 134. 
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heures du jour. De méme la force morale 
est d’un usage quotidien et continuel. 
L’homme en a besoin pour lutter contre 
les difficultés de la vie , contre les dangers 
du monde, les reversde fortune, les douleurs 
de famille , les tribulations intimes, et ces 
mille formes de la souffrance, de Vanxiété, 
de Vangoisse, qui assiégent homme dés 
son berceau et qui se forment en phalange 
autour de lui, comme ces insectes ailés que 
l'on rencontre dans les lieux humides, 

Mais , laissant de cété ce point de vue 
général , que je ne fais qu’indiquer, je dois 
m’arréter spécialement a |’usage de la force 
dans la vie des femmes. 

Nous avons distingué deux sortes de for- 
ces: la force quiagit etla force qui sup- 
porte. C’est la derniére surtout dont vous 
avez le plus besoin. Je parlais tout a ’heure 
d’un pont ot tout le monde passe, qui 
supporte tout, l’actionde l’air, la fureur des 
vagues, le poids de tout ce qui s’appuie sur 
lui, sans compter la propre charge des 
pierres avec lesquellesil est construit. N’est- 
ce pas une image de la vie des femmes ? La 
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femme n’est-elle pas une sorte de pont dans 
la famille? Tout le monde pése un peu sur 
elle, le mari, les enfants, les domestiques , 
sans compter les importuns voisins; une 
grande partie des soins domestiques roule 
sur elle, etcharge continuellement ses épau- 
les. —Ainsi, Mesdames, quand la lune de 
miel sera passée , vous aurez un mari dont 
l’humeur, lecaractére, les tendances , vous 
deviendront antipathiques, alors méme 
qu’ils’en doutera le moins ; il vous portera 
sur les nerfs ; ses paroles vous agaceront , 
sa seule présence excitera parfois la fibre 
de la sensibilité malveillante. Il est probable 
que vous lui rendez le méme service, et 
quele fluide des antipathies se communique 
de votre cceur au sien : ordinairement ces 
sortes d’impressions sont réciproques. Je 
suis loin de prétendre que cet état soit per- 
manent, et qu’il nuise surtout a Vaffection 
essentielle dela famille ; maisilrevient assez 
souvent pour fatiguer ou du moins pour 
contrister le coeur. Vous aurez done besoin 
de force , noneseulement pour ne pas yous 
laisser aller a la fiévre de Virritation , non- 
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seulement pour supporter, mais encore 
pour laisser broyer votre amour-propre, 
pour laisser briser ,comme l’olive, toutes vos 
antipathies, pour vous changer en huile, et 
mettre partout les procédés bienveillants, 
les opérations onctueuses de votre charité. 
Cet usage de la force, qui finit par se chan- 
ger en huile, est le plus str moyen d’adou~ 
cir les chocs, de détremper le coeur de votre 
mari au moment peut—étre ow il allait se 
durcir, et de ramener entre vous une affec- 
tion qui commengait a se glacer. — Vos en- 
fants exerceront votre patience : vous aurez 
affaire 4 des natures excellentes au fond, 
mais a humeur difficile, a caractéres revé- 
ches : bons coeurs, mais mauvaises tétes; le 
bruit seul de leurs caprices vous fatiguera. 
Prenez chaque matin et chaque soir cing 
pilules de la force qui résiste : soyez cal- 
mes mais fermes ; soyez douces et vigilan- 
tes, puis agissez dans la tranquillité de votre 
force. — Vos domestiques compléteront 
le tableau : vous vous plaignez de leur in- 
docilité, de leur humeur, de leur esprit 
d’indépendance, que sais-je ? de leur inca— 
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pacité, de leur défaut de vertu, de leur 
caractére intolérable. Je suis loin de yous 
engager a les garder toujours, si leurs dé- 
fauts arrivent aun certain degré qu’il est 
impossible de supporter ; je n’interdis ni les 
représentations, niles charitables avertis- 
sements, ni les corrections plus ou moins 
sévéres ; mais, avant tout, j’insiste sur la 
force qui patiente, sur la fermeté qui at— 
tend : ce moyen est souvent le meilleur et 
le plus énergique pour arriver 4son but. 

Ce ne sont point seulement votre mari, 
vos enfants, vos domestiques, qui vous 
exerceront , mais vOS amis, vOS connais— 
sances. —Vous comptiezsur telle personne : 
c’est un roseau qui vous déchire la main, 
non point peut-étre la premiére, mais la 
seconde fois que vous vous appuyez sur 
elle. Ou sont donc les amis dans ce monde? 
On prétend méme que les femmes trouvent 
difficilement, je suis loin de dire jamais, 
uneamie sure, solide, dans le coeur d’une 
autre femme. Les moralistes -expliquent 
cette difficulté par mille considérations sur 
lés antipathies naturelles, sur des questions 
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secrétes de vanité,, ot. il est rare que deux 
brillent a la foisdu méme éclat, sur ceje ne 
sais quoi de fragile qui existe dans la fleur 
et dans des constructions de verre. « I] 
faut prodigieusement d’amitié entre deux 
femmes». a dit Madame Swetchine , « pour 
oter a celle qui est inférieure toute fai- 
blesse de jalousie*. » — Admettons que vous 
puissiez rencontrer de vraies amies; mais 
ajoutons, pour demeurer dans le vrai, 
qu’elles sont rares. Vous comptiez sur ce 
coeur comme sur le votre : un jour, un bruit 
vague vous arrive, puis des soupgons, et 
enfin la certitude. Cette personne vous a 
trahie mille fois d’une maniére plus ou 
moins grave, elle a été infidéle a ce qwilya 
de plus sacré dans l’amitié. Cette nouvelle 
subite est comme une lame violente contre 
le nayire de votre ame: aussi quelle secousse 
dans le coeur! — D’autres fois, ce sont vos 
parents : quede difficul tés dans les familles ! 
que de miséres ! que d’antipathies secrétes ! 
Chacunse fait souffrir a toyr de réle, et quel- 
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quefois ceux qui crient le plus fort ne sont 
pas les moins épineux. Plus loin, vous ren- 
contrez vos ennemis: quin’a pas ses ennemis 
sur la terre ? Vous avez des ennemis, peut- 
étre parce que vos défauts vous les auront 
attirés ; mais cette raison n’est pasla seule. 
Vous avez un ennemi dans telle personne, 
parce que vous lui avez rendu service; et 
pourcertaines natures, il n’est pas de erime 
plus grand que celui de les condamner a 
cette condition inférieure ot les met la re- 
connaissance. — Telle personne vous 
Jalouse :c’est peut-étre parce que vous avez 
telle qualité, parce que vous brillez trop 
pour elle. — « Pourquoi m’attaques—tu ?» 
disait un jour le ver luisant a un vil animal 
aussi laid que venimeux. — « Parce que tu 
brilles » , répondit l'autre. Cette réponse est 
Vexplication d’un grand nombre de haines, 
de vengeances, d’irritations. Il y a tant de 
petitesses dans le coeur humain, a cdté de 
tant d’instincts de grandeur ! tant de basses 
jalousies, 4 cté de tant d’amour pour le 
bien et les choses élevées ! Peut—étre aussi 
vous-méme faites-vous trop souvent un 
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vain étalage de vos qualités : vous les exa- 
gérez ,ou du moins vous fatiguez le public, 
en ayant lair de poser devant lui; et ce 
dont les hommes se fatiguent le plus vite , 
e’est ’exposition des bonnes qualités du 
prochain. On nous pardonnera trés-facile- 
ment une longue exhibition de nos travers 
et de nos ridicules, parce que cette vue 
place le spectateur dans une position de 
supériorité vis-a-vis de nous ; mais le plus 
difficile a se faire pardonner, ce sont les 
qualités réelles, pour peu surtout qu’elles 
obscurcissent la gloire des autres. + Je 
pourrais continuer cette description, et 
Suivre avec vous tous les courants de la 
vie ; vous montrer partout les vagues qui 
travaillent 4 démolir votre batiment, a en 
séparer les joints et a le submerger. Votre 
navire a done besoin d’étre parfaitement 
construit ; les piéces, formées de bois vigou- 
reux, doivent étre solidement assemblées ; 
et méme, si vous devez affronter certaines 
mers, faites-le doubler en fer. 

Nous ne sommes pas encore arrivéa votre 
ennemi le plus redoutable : cet ennemi, 
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c’est vous-méme. Oui, se porter soi-méme, 
a certaines heures ; résister aux chocs. de 
imagination , aux secousses du coeur ; sup- 
porter linertie, la torpeur de soncaractére ; 
soutenir son 4me a certains jours ot on se 
demande sil’on vit, a certaines semaines 
oulon sent davantage la prison du corps, 
la dureté de l’exil,la pesanteur de la chaine, 
ou mille réves chimériques nous torturent, 
ou il semble que les lames les plus fines de 
l'angoisse séparent les chairs, le sang, 
ame et l’esprit : voila ’heure du vrai com- 
bat, le moment ov il faut déployer un 
séricux courage '.—On supporterait encore 
son mari, ses enfants, ses domestiques, ses 
ennemis; mais ce malheureux moz, sou- 
vent si étrange, si bizarre , si inconstant : 
voila le poids le plus lourd, et d’autant plus 
lourd , qu’il ne nous quitte pas un seul ins- 
4. « Ce serait une bien longue narration que celle de mes 
révolutions intérieures, changements de gouvernements » 
guerres civiles, anarchie, despolisme, lueurs de liberté. Ge 
sont de ces annales qui s’écriventenrudes lettres dans lame 
et en rides sur le front. Il m’arrive parfois de n’en pouvoir 


plus, comme un vieil empire. » (Lettres de Maurice de Gué- 
rin, p. 323, 4° édition.) 
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tant. On peut échapper son mari, a ses 
enfants, Ases amis et a ses parents ; mais ce 
triste moi est un boulet que la nature nous 
a mis au pied le jour de notre naissance, et 
dont nulle main humaine n’est assez forte 
pour rompre la chaine. 

Jarrive maintenant 4 un sujet délicat, 
dont j’ai déja soulevé le voile a vos regards, 
dont j'ai esquissé quelques traits a notre 
premier entretien. « Que c’est une chose 
faible que le coeur de la femme! » a dit le 
tragique anglais '. Veuillezm’entendre jus- 
qu’a la fin avant de juger ce quej’ai a vous 
dire. Il faut dans le corps humain des 
chairs et des os ; les chairs sont naturelle- 
ment et doivent étre plus molles que les 
os. De méme, dans les plans du Créateur, 
et dans ce magnifique idéal de l’union de 
Vhomme et de la femme, il fallait deux 
caractéres différents, l’un plus solide, l’au- 
tre plus souple : le péché a dérangé cet or- 
dre primitif,maisil n’en a point bouleversé 
les fondements. La mission de la femme 
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exige quelque chose de plus doux dans 
l’ame et dans les formes, de plus élastique, 
de plus semblable a la banderole, qui se 
plie et devient ainsi plus facilement lorne- 
ment de l’arbre auquel elle est suspendue : 
s'il n’yavait que des parties solides en ce 
monde, cela deviendrait le plus solennel 
ennui delimmobilité géométrique. — Puis 
cette faiblesse du coeur, quand elle est 
contenue dans les limites de la vertu et de 
la sagesse, est la plus douce image de la 
bontéde Dieu. La famille serait incompleéte, 
méme au point de yue moral et sous le rap- 
port des influences qui doivent s’exercer, 
s'il n’y avait dans la maison que le ecarac- 
tére viril du mari. 

Vous voyez donc, Mesdames, que je ne 
suis pas un trop sévére accusaieur. — Mais 
cette nature plus souple et plus élastique 
de la femme peut dégénérer, et souvent 
dégénére, surtout a notre époque, en yraie 
faiblesse, en faiblesse plus ou moins cou- 
pable, plus ou moins facheuse dans ses 
résultats. Cela tient-il alamaniére molle et 
trop facile avec laquelle on éléve les jeunes 
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filles, a absence de vrais et solides prin- 
cipes religieux ? Faut-il accuser la fiévre 
d’idées, agitation dhommes et de choses, 
qui font de la société une vague toujours en 
mouvement? Il est certain que les carac- 
teres sont affaiblis, et que naturellement 
cette faiblesse d’ame, ce manque d’énergie, 
se font surtout sentir chez les femmes. 
Faut-il encore attribuer ce triste résultat a 
ces lectures énervantes qui amollissent de 
plus en plus les Ames, 4 ces réves chiméri- 
ques qui sont les plus grands dissolvants 
dela force morale ? Nous croyons que la 
réunion de tous ces éléments divers contri- 
buea produirele méme effet ; et maintenant 
surtout, on peut, sauf de nombreuses et 
honorables exceptions, répéter la parole du 
tragique : Combien c’est une chose faible 
que le coeur de la femme ! 

Cette faiblesseest cause d’un autre défaut 
qu’on reproche a plusieurs femmes : l’enté- 
tement. « J’aiconnu cent et cent femmes », 
dit Montaigne, « (car ils disent quelestétes de 
Gascogne ont quelque prérogative en cela), 


que vous eussiez plutot fait mordre dans le 
g* 
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fer chaud , que de leur faire démordre une 
opinion qu’elles eussent congue en colére’. » 
— Il est probable que Vobservation de 
Montaigne peut s’appliquer a tous pays, et 
que partout, pour les femmes, il y a péril de 
verser dans le fossé de l’entétement. Quand 
une idée s’est emparée de leur téte, elle y 
laisse des traces ineffacables, et souvent 
il n’y a plus de place pour une autre, quel- 
que bonne, quelque parfaite qu’elle soit: 
elles se roidissent, et vous les casseriez 
plutot que de les faire plier d’une ligne. 
Défiez-vous, Mesdames, de l’entétement, 
et. vous le reconnaitrez a ce signe : quand 
vous sentirez votre téte s’échauffer, votre 
caractére se roidir, vos facultés se cabrera 
la moindre contradiction, dites—vous aus- 
sitot & vous-méme : Prenons garde, voila 
les symptomes de la fiévre d’entétement, 
jensens le frisson. — Aussitotallez au pied 
de la Croix, et dites 4 Dieu : Seigneur, gar- 
dez—moi contre moi-méme, contre mes fai- 
blesses, contre mes obstinations; détrempez 
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mon ame dans votre grace, afin qu’elle ne se 
roidisse jamais et qu’elle conserve toujours 
la souplesse de l’intelligence et dela charité. 
Lafemme est faible par nature , par com— 
plexion, par tempérament etpar suite de son 
éducation : Femineum genus plerumque sane 
est et anima et corpore prorsus imbecillum '. 
Et cependant , quand l’ame de la femme est 
excitée par un généreux dévouement , 
quand surtout l'amour du Christ est dans 
son coeur, elle est capable de ce qu’il y ade 
plus élevé dans la pensée, de plus noble 
dans le coeur, de plus héroique dans le 
courage , de plus persévérant dans la lutte. 
«li estdes femmes » , dit saint Chrysostome, 
«qui non-seulement ont été plus courageu— 
ses que leshommes, mais sont arrivées pres- 
que a Vimpassibilité des anges. Il en esl 
qui, semblables au rocher immobile, non 
seulemeut n’ont point été entrainées par la 
vague , mais ont brisé autour d’elles l’onde 
écumante : c’était la solidité du fer et la 
dureté limpide du diamant, wt ferrum, ul 
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adamas‘.» Qui, Mesdames, si la nature 
ne vous a pas donné au méme degré qu’a 
homme la force morale active , la grace 
peut opérer en vous une ceuvre de transfi- 
guration, et vous communiquer surtoutla 
force de patience, la force d’inertie 
intelligente , la force du rocher sur le bord 
des mers: il voit les ondes furieuses se 
dresser contre lut, il demeure immobile , 
et bientot l’onde frémissante se disperse en 
écume. C’est spécialement cette force de 
longanimité que je vous recommande : vous 
avez plus rarement l’occasion d’exercer la 
force active, el si cette occasion se présen- 
lait , vous sauriez, comme la femme forte , 
affermir votre bras , et le diriger sagement et 
avec énergie vers |’action ; mais le plus ha- 
bituellement soyez fortes par votre impas- 
sibilité , soyez fortes par l’abnégation et le 
sacrifice. Prenez au pied de la Croix , dans — 
vos communions, dans vos méditations , 
cette élastique ténacitépour le bien, qui fera 
de vous des héroines sous le toit domesti- 
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que. Les hommes ne compteront pas vos 
sueurs , ni vos larmes de sang sur la pierre 
d’une vie cachée ; mais Dieu les comptera, les 
anges les recueilleront. Chaque larme invi- 
siblequitombera ainsi de votre coeur se chan- 
geraen perle précieuse : et quel bonheur, un 
jour, ce sera pour vous d’en trouver dans le 
ciel un nombre incalculable, qui formeront 
sur votre léte mille couronnes de gloire et 
de joie ! Ces couronnes seront d’autant plus 
belles et plus glorieuses, que plus faible 
aura été la nature de la femme victorieuse : 
Ibi est corona gloriosa, ubt sexus infirmior'. 
Quel moyen aurez-vous , Mesdames, d’ac- 
quérir cet esprit de force? Je n’en connais 
pas de meilleur que la confiance en Dieu, le 
recours 4 Dieu dans les circonstances ou 
yous sentirez votre courage défaillir. Sans 
doute il ne faut point dédaigner les ressour- 
ces de lasagesse naturelle, vi les conseils 
dela prudence; mais le cceur de Dieu est la 
vraie source ou l’Ame chrétienne va puiser 
le courage. « Le Seigneur est le fondement 


1. S, Auc., Serm.. n° 281, t. V, p. 1669. 
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dema vie», dit le Prophéte ; « il est-:mon 
refuge et mon libérateur » : Dominus petra 
mea et robur meum ‘. Appuyez—vous sur Dieu 
comme ons’appuie sur le bras et surtout sur 
le coeur d’unami, et jamais la vraie force ne 
vous manquera. Il pourra y avoir défaillance 
dans la partie inférieure de l’étre , fatigue 
dans imagination , trouble dans les sens ; 
mais la partie haute de l’ame conservera 
toujours sa sérénité , et c’est 1a le principal 
pour la vertu: le reste est un accessoire , 
qui non-seulement n’enléve pas le vrai 
mérite, mais l’augmente et le rend plus 
agréable a Dieu. Lorsque vous sentirez les 
eaux de la tribulation prétes 4 vous sub- 
merger, l’ennui sur le point de fondre sur 
vous comme un ennemi acharné, allez repo- 
ser quelques instants au pied de la Croix ; 
dites a Dieu: Oui, j’accepte tout, je veux 
tout ce que vous voulez, je me résigne a 
tout, pourvu que je ne cesse pas de vous 
aimer et de demeurer unie a vous. — Vous 
vous reléverez toujours avec un sentiment 
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de courage et une puissance d’action que 
yous ne soupconnez pas. « La sécurité du 
juste », dit saint Grégoire le Grand, «est jus- 
tement comparée a celle du lion, parce que 
quand il sent les attaques se diriger contre 
lui, il rentre dans la forteresse inexpu- 
enable de son ame : il sait qu’il sera le 
maitre de tous ses ennemis, parce qu'il 
aime uniquement Celui que personne ne 
peut lui enlever malgré lui'. » Soyez donc 
comme le lion, Mesdames : ayez sa tran- 
quille sécurité. Le lion ne craint rienet ila 
confiance : telle est la nature que Dieu lui a 
donnée, et c’est ce caractére de force et de 
sécurité que Dieu communique a ses vrais 
amis : Justus quasi leo confidens, absque ter- 
rore erit *. 

L’ame forte peut se comparer encore a 
une ile toujours désolée sur ses rives, mais 
riche, verdoyante, immobile a Vintérieur. 
Soyez, Mesdames, comme cette tle fortu- 
née : au milieu des eaux améres qui vous 
environnent (et chacune en a sa bonne pro- 


4. Moral., 1. XXXI, ec. xxvm, t. Il, p. 605, éd. Migne. 
®. PROV., XXvill, 1. 
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vision) au milieu des flots qui soulévent la 
petite barque de votre existence, retirez— 
vous dans l’intérieur de votre ile, c’est-a-dire 
dans la partie la plussecréte de votre coeur ; 
faites-vous un sanctuaire caché dont vous 
fermerez la porte, et vous n’entendrez pas 
méme le bruit de la tempéte. Vous répéte- 
rez en toute sécurité le cantique du Pro- 
phéte : «Le Seigneurest le fondement de ma 
vie, ilest mon refuge et mon libérateur * ; 
il estla pierre ferme sur laquelle je m’ap- 
puie * : jamais je ne serai ébranlé : non mo- 
vebor amplius *. » 


4. Ps. xvi, 3. — 2. 11 Rec., xx, 2. — 3. Ps. LX, 3. 
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Gustavit et vidit quia bona est ne- 
gatiatio ejus : non extinguetur in 
nocte lucerna ejus. Manum suam 
misit ad fortia , et digili ejus appre- 
henderunt fusum. 


Elle a goiité, et ellea vu que son 
négoce est hon: sa lampene s’¢teindra 
oint dans la nuit. Elle a mis la main & 
les choses fortes , et ses doigts ont pris 
le fuseau. PRov., XXXI, 18-49, 


MESDAMES, 

La vertu de force est environnée de deux 
défauts extrémes, et elle doit cheminer au 
milieu: ’entétement, qui tient a ses idées 
au dela des bornes de la raison et de la 
sagesse, et la faiblesse ou pusillanimiteé , 
qui change d’idées continuellement, selon 
les influences extérieures ou selon les 
calculs de l’amour-propre et du respect 
humain. Entre ces deux défauts marche la 
force : elle tient 4 ses idées comme il le faut, 
secundum quod oportel,; elle réfléchit , elle 
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consulte, elle examine ; et une fois son parti 
pris elle va droit a son but , sans s’inquié- 
ter des jugements humains. Cependant elle 
se rappelle que homme, n’étant point 
infaillible sur la terre , doit conserver tou— 
jours une certaine souplesse et ductilité 
d’intelligence et de coeur, pour modifier ses 
idées , recevoir de bons conseils et revenir 
d’une erreur involontaire. — Aprés avoir 
indiqué quelques moyens trés-propres a 
empécher l’erreur, autant que le permet 
notre infirmité, nous avons signalé un 
défaut trés-commun et trés-opposé a la 
vertu de force: je veux dire la susceptibilité. 
— Dans une secondeinstruction , consacrée 
alexplication duméme verset , nous avons 
montré, par un coup d’ceil rapide sur la vie 
humaine, et sur la vie des femmes en parti- 
culier, combien la vertu de force yous est 
nécessaire , combien sa pratique doit vous 
étre quotidienne, et d’autant plus que la 
faiblesse du caractére et du tempérament 
moral est un défaut généralement reproché 
ala femme, défaut qui peut se changer en 
héroique vertu, lorsque, sous influence 
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dela grace, la femme met en jeu les res— 
sorts vigoureux et tenaces que ]’on recon- 
naitasa nature. —Enfin nous avons indiqué 
la confiance en Dieu et Vabandon a la Pro- 
vidence comme le principal moyen de river 
la force dans ses entrailles, et de faire dans 
sa vie tout entiére une application conti- 
nuelle de ces paroles de |’Kcriture : « Le 
juste est semblable au lion : il est plein de 
confiance, et il ne craint rien: justus quase 
leo confidens, absque terrore erit * ». 

Voyons la suite du texte : Elle a gouté, 
et elle a vu que son négoce est bon ; sa lampe 
nes’éleindra point dans la nuit ;ellea mis la 
main & des choses fortes, et ses doigts ont pris 
le fuseau. 

« Ellea gouté, et elle a vu que son négoce 
est bon. » —La vertu a ses épreuves et ses 
tribulations sur la terre, mais elle a aussi 
ses joies et ses satisfactions légitimes ; et 
lorsque ces joies demeurent les servantes 
de la vertu et n’aspirent pas a dominer 
VaAme, au détriment de la maitresse prin— 


4. Prov., Xxvil, 1. 
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cipale ; lorsque tout se rapporte a Dieu et 
converge vers lui comme vers la fin ulté— 
rieure de toute chose, la joie de la vertu, 
les légitimes contentements que procurent 
a l’ame la vue des bonnes ceuvres et le 
succés des travaux entrepris, sont une des 
récompenses accordées a l’ame juste et que 
la morale la plus sévére ne peut condam- 
ner. «La joie est la compagne nécessaire 
de la vertu», dit saint Thomas, « et, pour 
étre vraiment vertueux, il faut se réjouir 
en faisant le bien..., ; eb méme si la vertu 
est triste, on ne peut la supporter long- 
temps t.» La vue du bien dilate le coeur, 
encourage la faiblesse et centuple la force 
premiére ; ’ame> éprouve alors quelque 
chose de cette souveraine complaisance qui 
faisait tressaillirle coeur de Dieu a la vue de 
la création : Viditque Deus cuncta que fecerat 
et erant valde bona*?. — Qui, j'aime a voir la 
femme forte, aprés des journées et des 
1. « Delectatio est de necessitate virtutis et pertinet ad 
rationem ipsius ; nullus enim est virluosus qui non gaudet 
bonis operibus.... Bonum honestum, si sit triste, non potest 


aliquis continué sustinere. » (Ethique, 1. I, lect. xi; J. VIII, 
lect. Wi.) —2. GeEN., 1, 34. 
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semaines de labeurs et de peines, se réjouir 
du succés accordé ason travail , savourer la 
joie du devoir accompli, contempler avec 
bonheur Vordre de son intérieur, la régu- 
laritéde son train de maison, |’harmonie et 
le calme présidant au développement paci- 
fique de chaque chose, a l’épanouissement 
de chaque nature. Non seulement elle con- 
templece spectacle ; mais elle enjouit, elle 
le savoure , elle en est heureuse: ec’est ce 
quesignifiele texte : gustavit et vidit.« Quand 
le bien nous réjouit le coeur » , dit saint Au- 
gustin, «c’est un grand don de Dieu : quando 
delectat bonum , magnum est Dei donum '. » — 
Aussi un grand Docteur en conclut qu’il 
faut faire avec joie et épanouissement tout 
ce que nous faisons , et que c’est la vraie 
maniére de faire le bien et de le bien faire *. 

Sans doute la vanité et quelquefois la 
sottise peuvent abuser de ces principes , et 
rendre parfaitement ridicule ce qui de soi 
est admirablement sage et conforme aux 


4. In Ps.cxvi, n° 4, t. IV, p. 1883. 
2. « Quidquid facis, cumhilaritate fac: bonum tune etbene 
facis. » (In Psal, LXxx1, n° 5, p. 1406.) 
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maximes de la vraie piété. On rencontre 
de ces caractéres tellement vaniteux qu’iis 
prennent les chiméres de leur esprit pour 
des réalités , et qwils croient a une mer- 
veilleuse position, quand il§ sont sur le 
point de faire naufrage : semblables 4 ce 
malheureux a qui l’on faisait subir, sans 
qwil s’en doutat , une déplorable illusion , 
et qui prenait pour de magnifiques et véri- 
tables constructions les chateaux de cartes 
qu’on tui laissait admirer comme son futur 
héritage. Oul, ’homme a le triste talent 
de se tromper lui-méme, ou bien de se 
laisser imposer par d’autres et. avec une 
étonnante facilité les plus grossiéres er- 
reurs, pourvu qu’elles flattent son amour- 
propre. Celui- dont les affaires vont trés-mal 
se figure qu’elles sont dans un état de pros- 
périté qui excite ’envie générale ; le carac- 
tére mobile se glorifie d’une fermeté a toute 
épreuve : le hérisson se croit un étre char- . 
mant, et le liévre se vante de sa valeur 
belliqueuse. La liste des illusions de ce 
monde serait un peu trop longue pour étre 
ici détaillée : chacun voit les erreurs et les 
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chiméres des autres, et ne soupgonne pas 
toujours les siennes. 

Quoi qu’il en soit de ces miséres incon- 
testables de notre pauvre nature, il n’en 
est pas moins vrai qu’il est permis de se ré- 
jouir du vrai bien, de s’en glorifier en Dieu 
et avec la modestie du chrétien : qui glorza- 
tur, in Domino glorietur'. Autrement, il fau- 
draitdire que l’ceil de notre corps étant sujet 
a des illusions d’optique, nous ne devons 
jamais nous arréter avec joie et bonheur 
devant de magnifiques tableaux , ni devant 
jes belles scénes de la nature. Personne as- 
surément ne voudrait admettre de pareilles 
conséquences: les erreurs et l’abus ne prou- 
vent jamais rien contre le légitime usage. 

Je ne terminerai point l’explication des 
paroles de l’Ecriture : « Elle a goaté et elle 
avu que son négoce est bon », sans vous 
donner un avis trés-utile a votre tranquil- 
lité et A votre bonheur. Ne vous glorifiez 
pas ordinairement devant le public des 
choses les meilleures et les plus incontes- 


4. 11 Cor., xX, 17. 
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tablement vraies: vous auriez pu le faire 
impunémentet avec utilité dans le Paradis 
terrestre , ot Je bien de chaque créature 
était pour autre uo sujet de joie et un 
moyen d’aller a Dieu. Mais, dans le monde 
actuel, ou la jalousie, la maligmité, la 
perfidie, sont chez plusieurs les principales 
qualités de leur nature, qualités mises a 
la disposition d’un esprit étroit et malveil- 
lant, je vous conseille la plus sévére pru- 
dence et la plus grande discrétion. Cachez , 
autant que vous le pourrez, le bien de votre 
maison: il est des Ames pour lesquelles la 
vue du bien et du bonheur des autres est 
une cause de haine et de noire accusation. 
Cachez vos succés , ou du moins faites-vous- 
les pardonner par une grande modestie : 
soyez, autant qu’il dépendra de vous, 
comme le petit ruisseau qui se dérobe sous 
les feuilles. Craignez ces natures orgueil— 
leuses et jalouses pour qui le succés des. 
autres est une attaque directe a leur per- 
sonnalité et 4 leur soif de réussir. Vivez 
sous votre toit, répandez votre ame dans 
un petit cercle de personnes amies, et 
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encore ayez soin de les choisir. Il est bien 
loin de ma pensée de vous conseiller la 
misanthropie ou cette réserve exagérée 
qui serait un obstacle a la pratique des 
ceuvres de charité ; je recommande seule- 
ment cette juste pondération des choses, 
ce sage tempérament par lequel, tout en 
faisant le bien, vous prendrez vos précau- 
tions contre la malice des hommes et les pe- 
tits serpents de vanité et de jalousie qu’on 
peut trouver 4 chaque Lournant des rues. 
Le Sage ajoute que « la lampe de la fem- 
me forte ne s’éteindra point pendant la 
nuit », — En suivant le sens littéral, nous 
serions naturellement conduit a parler 
encore de l’activité de la femme qui dort 
“peu, se léve de grand matin et devient 
ainsi le premier réveil de sa maison. Ce 
sujet est trop délicat pour y revenir, et 
d’autant plus que je crois en avoir assez dit 
pour conyertir toutes les dames de bonne 
volonté qui n’ont point scellé a tout jamais 
un pacte a vie avec l’oreiller du matin. 
Donnons done un autre sens aux paroles 
de l'Ecriture, un sens que les Docteurs 
3" 
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appellent anagogique, c’est-a-dire qui va de 
bas en haut, qui sort d’un élément matériel 
pour arriver a une conclusion plus élevée. 
Heureuse la femme dont la lampe ne s’é- 
teint point dans la nuit ! Heureuse la femme 
qui conserve eacore quelques nobles idées 
au milieu de Venvahissement des choses 
matérielles, dont le coeur demeure élevé 
sur les plages monotones et basses de la 
vie | Heureuse la femme dont la foi chré- 
tienne est une lampe qui brille toujours 
dans la nuit de cette terre, dans les téné- 
bres des passions et de Vincrédulité ! Non 
extinguetur in nocte lucerna ejus. — Oui, Mes- 
dames, gardez une lampe dans votre coeur, 
et que cette lampe soit toujours allumée! 
quelle se conserve dans les retraites les 
plus profondes de lame, a Pabri des vents 
qui soufflent de toutes parts a Vhorizon ! 
Cette lumiére, c’est Vétoile du voyage, 
c’est la lampe dupélerin qui, la nuit, che- 
mine dans la forét. Il est des femmes qui 
conservent dans leur esprit une lumiére 
vive, ardente et calme : c’estla lumiére des 
grandes choses, des nobles projets, des 
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saintes pensées. Il en est d’autres, au con- 
traire, qui depuis longtemps ont étouffé 
leur lampe ; et je ne vous nommerai pas les 
lieux ot s’est ensevelie la clarté divine de 
leur 4ame.—Ilest des femmes qui ont tou- 
jours quelque chose de frais dans le senti- 
ment, d’élevé dans le caractére et dans la 
conversation : ce ne sont point des femmes 
savantes ; mais on sent, aprés quelques mi- 
nutes d’entretien avec elles, que leur esprit 
et leur coeur_ont une demeure de choix sur 
les hauteurs du mondeintellectuel et moral; 
on sent que la foi et la piété chrétienne ont 
arrosé la tige qui soutient les fleurs de leur 
vie, et qu’elles lui ont donné un port a la 
fois noble et élevé. Il est au contraire des 
femmes qui s’enterrent tous les jours dans 
leur pot au feu , dans les cendres de leur 
lessive, ou bien , ce qui est encore pis, dans 
tous les bruits de ville, dans toutes les 
chroniques malveillantes et dans ce cor- 
tége de choses étroites, petites, haineuses. 
qui n’abaisse pas seulement le niveau des 
ames, mais les nourrit encore de fiel et 
d’aigreur.— Entre ces deux catégories de 


284 LA FEMME FORTE. 


femmes , mon choix est tout fait : et je 
désire que toutes vous apparteniez a la 
premicre, que toutes vous portiez hautla 
lumiére de votre vie , de vos idées, de vos 
sentiments, sans jamais les ensevelir dans 
la fange , laméchanceté ou le ridicule. Pai- 
merais mieux vous voir simples ménagéres 
avec des idées proportionnées a cette posi- 
tion : caron peut étre excellent sans avoir 
intelligence trés-développée; j’aimerais 
mieux vous voir simplse ménagéres que 
femmes méchantes ou vicieuses. Mais ce que 
je préfére a tout, c’est une femme dont la 
lampe de Ja vertu , de l’intelligence et des 
sentimeats élevés, est toujours trés-bien en- 
tretenue : non extinguetur in noctelucerna ejus. 
« La femme forte a mis la main a des 
choses fortes, et ses doigts ont pris le fu- 
seau. » — Mettre la main a des choses for- 
tes, n’est-ce pas Vexercice de la vie tout 
entiére ? La vie de ’homme n’est point un 
sommeil sur un lit de roses; la vie est un 
chemin raboteux , ou il faut mettre conti— 
nuellement: la main a des choses fortes et 
difficiles: Manum suam misit ad fortia. — 
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Consultons d’abord histoire de votre pro- 
pre coeur: yous avez besoin de mettre une 
main continuellea laréparation des bréches 
de votre intérieur: il vous faut mettre la 
main, et la mettre vigoureusement, pour 
arréter cette tendancede votre cceur , cette 
impétuosité de nature et cette violence de 
caractére ; pour réprimer cette malveil- 
lance, ce projet de vengeance, cette aigreur 
quisetrahit , partout, dans vos actions, vos 
paroles, et jusque dans votre silence. Votre 
ame est un vaisseau ballotté par mille 
vagues a la fois; et quand rienne l’agite a 
Vextérieur, ils’éléve a ’intérieur toute une 
légion de vents orageux qui le menacent 
d’une violente explosion. Mettez-y la main, 
tantot a droite, tantota gauche : manum 
suam misit. Cette intervention continuelle 
sera trés-nécessaire pour le maintenir en 
équilibre ; et fussiez-vous comme le géant 
Briarée , aqui la Fable donnait cent bras, 
vous auriez toujours fort a faire: Manum 
suam misit ad fortia. 

Voyez cette circonstance facheuse ou 
peutse trouver votre famille , cet écueil ot 

een 
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peuvent aller se briser son honneur et sa 
prospérité : ne vousendormez point ; soyez 
prudente et sage , mais agissez avec promp- 
titude et énergie : un seul coup vigoureux 
donné a propos peut tout sauver: Manum 
suam misit ad fortia. — Votre maison, avec 
un luxe relativement somptueux et de ma— 
cnifiques apparences, décline visiblement 4 
Vintérieur, et vous vous en apercevez. 
Soyez a lceuvre , armez—vous de courage : 
c'est 1a l'occasion ot il faut véritablement 
mettre la main A des choses fortes, d’au- 
tant plus que tout se passera dans l’obscu- 
rité d’un silence peu favorable a l’amour- 
propre , mais trés-favorable a l’épanouis- 
sement des vraies et solides vertus. Remon- 
tez votre maison , en la reprenant en des— 
sous ; luttez contre un courant qui vous 
semble facheux , mettez de la régularité 1a 
ou régne le désordre , contenez les convoi- 
tisesde chacun, et ainsi vous reconstituerez 
les fondements de votre maison : Manum 
suam misitad fortia. — Si quelque grand 
malheur venait a s’appesantir sur vous et 
sur les votres , plus que jamais rappelez— 
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vous la parole de !’Ecriture: mettez non- 
seulement la main, mais la téte et le coeur 
a des choses fortes et difficiles ; supportez 
les chocs, résistez aux coups du malheur; 
soutenez autour de vous toutes les faibles- 
ses, toutes les défaillances; devenez le mat 
du navire qui supporte tout, les vergues, 
les voiles et les matelots qui montent : 
Manum swam misit ad fortia. Que dirai-je 
encore? Est-il un jour dans la vie ow la 
femme n’ait pas 4 mettre la main a quel- 
que chose? Est-ce que le vaisseau de la 
famille et des affaires n’est pas exposé a 
des avaries quotidiennes ? est-ce qu’il ne 
faut pas, Achaqueinstant, radouber la cha- 
loupe délabrée ?— Puis , quand toutsemble 
heureusement achevé, il reste a supporter 
la monotonie des mémes actes, et ce ciel 
de plomb qui pése sur nous, sans qu’on 
en sache toujours les motifs, et ce roulis de 
Yexistence qui finit par donner le mal au 
coeur. O femme chrétienne, mettez conti- 
nuellement la.main a des choses fortes; 
ayez toujours le bouclier de la patience, de 
Vhumilité, de la résignation : la vie est 
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ainsi faite, et vous ne la changerez pas. 
L’épreuve est l’apanage inaliénable de 
existence humaine : vousn’y échapperez 
point; elle ira plutot vous chercher dans 
votre lit, comme une marée qui monte , et 
il faudra bien vous lever pour comprendre 
enfin lanécessité de la lutte et de Vapplica- 
tion constante d’une main vigoureuse aux 
choses de la vie: Manum suam misitad fortia. 

« Ses mains ont pris le fuseau: digiti 
ejus apprehenderunt fusum. » — En suivant 
la lettre , nous serions exposé a répéter, 
au moins en partie, ce que nous avons dit 
dans notre conférence sur le travail manuel; 
voyons si ces paroles ne sont pas suscep— 
tibles d’un autre sens. 

D’aprés la Fable, les Parques étaient des 
déesses qui tenaient une quenouille, un 
fuseau et une paire de ciseaux; elles filaient 
la vie humaine, puis elles la tranchaient , 
et la vie des hommes était heureuse ou 
malheureuse selon la nature de la laine qui 
était employée par les inexorables déesses. 
— Ne pourrait-on pas dire que nous jouons 
ici-bas plus ou moins le role des Parques ? 
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C’est nous-mémes qui préparons un peu 
nos destinées. Sans doute ilest des épreuves 
et des malheurs qui nous atteindront, 
quelle que soit la nature de la laine 
employée: malgré notre sagesse, notre 
bonté, notre désir du bien, nous n’échap- 
perons point aux contradictions, aux 
haines, al’esprit de parti, aux mensonges, 
aux sourdes persécutions. La—dessus pre- 
nons notre parti en braves : comme Notre- 
Seigneur et les Saints ont passé par eette 
voie, sachons y entrer avec courage, et, 
sinon avec joie, du moins avec résigna- 
tion. — Mais que sera-cesi, aux épreuves 
inévitables de la vie, vous ajoutez les 
épreuves, les malheurs occasionnés par vos 
vices, vos imprudences, vos manques de 
sagesse et de conduite ? N’y aurait-il point 
indiserétion a vous faire remarquer que 
yous avez du mauvais fila votre fuseau ? 
Dites-moi quelle est la cause de cette amére 
déception ? La cause, c’est vous ! Yous avez 
mis, dans la conduite de cette affaire, de 
la déraison, de la mauvaise foi peut-étre ; 
yous ayez trop écouté l’amour-propre, la 
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vanité, les motifs purement humains ; vous 
vouliez unavenir brillant, vous recherchiez 
les espérances mondaineset la gloire trom- 
peuse de ce siécle. Voila la laine que vous 
avez filée: vous élonnez—vous de ce qui 
se trouve au fuseau ? Quand les Parques 
filaient de la laine blanche, disent les au- 
teurs, la vie était longue et heureuse ; si 
la laine était noire, la vie était semée de 
malheurs et de contradictions. O vous qui 
accusez le sort, il me semble que la laine 
que vous avez filée dés votre jeunesse était 
noire et de mauvaise qualité. Vous aurez 
beau faire : ’étoffe de votre vie ne sera 
jamais conforme a vos désirs. Je me trompe 
cependant : avec Dieu, il est toujours temps 
de se reprendre, de remettre de l’excellente 
laine dans la trame de la vie, ‘et d’obtenir 
autour du fuseau de parfaits produits ; mais 
il faut avoir le courage de retrancher, de 
couper toute la laine noire, et de filer en- 
suite le tissu de sa vie avec de la laine blan- 
che, la laine de l’Agneau immaculé, ¢est-a- 
dire avec la vertu, la sagesse, la justice 
et la sainteté : car telle est la laine qui 
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recouvre le Christ: Lanam Agni immaculati *. 

Disons encore que la quenouille, la main 
et le fuseau représentent la vie humaine. 
— La laine est l’image de tout ce qui forme 
le tissu de notre vie. Voyez comme ce tissu 
sen va par lambeaux: il est saisi par la 
main rapide du temps, et il faut que tout 
se dévide. Tout tourne autour de nous, 
tout s’en va, tout est emporté par un mou- 
vement que rien n/arréte : il ne reste que 
le fil autour du fuseau, je veux dire nos 
bonnes ceuvres, nos vertus, nos bonnes 
pensées, nos saintes actions. 

Puisse votre vie , Mesdames. étre filée 
avec la laine de ’Agneau immaculé ! — 
Quand vous entrerez dans le ciel , les anges 
embrasseront vos mains avec respect, et 
sécrieront : Bienheureuses mains qul 
avez su tenir le fuseau avec une sainte ha- 
bileté, et vous composer a l’avance un 
manteau de gloire pour l’éternité ! Et digiti 
ejus apprehenderunt fusum. 


1. VeneR. Beda, De Muliere forti, t. ll, p. 1045, éd. Migne. 
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Manum suam aperuit inopi, et pal- 
mas suas extendit ad pauperem. 


Hille a ouvert sa main A l'indigent, elle 
a étendu ses mains vers les pauyres. 
PROV., XXxI, 20, 


MESDAMES , 


En expliquant les deux derniers versets 
du livre des Proverbes sur la femme forte, 
nous avons vu qu’elle pouvait se réjouir du 
bien qui s’opére autour d’elle , du succes 
de ses ceuvres, et laisser son cceur s’épa- 
nouir au spectacle du bonheur et de la pros- 
périté de sa famille , pourvu que cette joie | 
ne fat point de lorgueil, et qu’elle fut 
contenue dans les limites de la sagesse : 
car ’abus des meilleures choses peut con- 
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duire lame a ces sentiments de puéril 
amour-propre et de triste vanité qui sont 
tellement communs parmi les hommes, 
qu’on ne sait souvent quel conseil leur 
donner. Si on les engage a se réjouir en 
Dieu, ase réjouir de tout ce qui peut étre 
bon dans leur vie, parce que la vuedu 
bien dilate et encourage , ils se laissentaller 
au ridicule et ala déraison d’une misérable 
vanité ; si au contraire on comprime tout a 
fait ce ressort de la louange et dela juste 
appréciation des choses, et que l’on arréte 
ainsi cette légitime satisfaction qui appar- 
tient nécessairement ala vertu, selon la 
doctrine de saint Thomas, l’Ame s’étiole, 
elle est exposée a perdre toute énergie et 
toute activité pour le bien. Nous avons 
ensuite recommandé une trés-grande ré— 
serve dans la manifestation du bien et de la 
joie. En mettant méme de coté les principes 
@humilité, V’orgueil, la jalousie, la vanité 
froissée et les petits amours-propres qui 
sont toujours autour de nous, comme de 
petits serpenteaux, devraient nous engager 
a vivre dans l’obscurité, a cacher notre 
9 
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bonheur et nos succes, et a passeren ce 
monde, autant que possible, comme le 
ruisseau sous les feuilles. — Aprés avoir 
donné un sens anagogique a cette autre 
parole des Livres Saints : « Sa lumiére ne 
s’éteindra point dans les ténébres » ; aprés 
en avoir fait application a ces femmes 
admirables- qui conservent toujours dans 
leur esprit et dans leur coeur la lampe des 
saints désirs , des nobles pensées, des géné- 
reux sentiments, nous avons dit, avec 
VEcriture, combien il était nécessaire a la 
femme de mettre la main aux choses fortes , 
de s’armer de courage, et de lutter éner— 
giquement contre les difficultés de la vie. 
Enfin , Apropos du fuseau qui tourne entre — 
les mains de la femme forte, nous avons 
ajouté que ce fuseau représentail la vie , et 
que notre existence était heureuse ou mal- 
heureuse, selon la qualité de la laine que 
nous filions. 

Le verset suivant peut se traduire ainsi , 
en nous conformant a loriginal : La 
femme forte a ouvert sa main a Vindigent; elle 
a étendu ses bras et ses mains vers le pawvre. 
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Ce n’est point un traité sur l’aumodne que 
je voudrais faire aujourd’hui : ce sujet nous 
entrainerait trop loin, el peut-étre y revien- 
drons—nous quelque jour. Je dois surtout 
envisager l’aumone dans ses rapports avec 
la femme forte et avec le but de notre Asso- 
ciation. 

Rappelons d’abord qu'il ya une obliga- 
tion sévére et rigoureuse de faire l’aumone, 
chacun selon ses facultés: il y a pour le 
riche (et la plupart ont cette richesse rela- 
tive qui permet de donner quelque chose), 
il y a pour le riche un commandement 
exprés dedonner au moins une partie de 
son superflu au pauvre.Le riche n’est point, 
aux yeux de la foi, un propriétaire de ses 
bienstellementindépendant, qu’il puisse en 
user et en abuser 4 son gré : non, le riche 
est, devant la justice de Dieu, une sorte 
d’usufruitier qui doit rendre compte au pre- 
mier Maitre de l’univers de l’emploi de 
ses trésors, et un des principaux emplois, 
aprés un usage convenable et déterminé par 
la sagesse , est de verser le trop plein de sa 
fortune dans le sein des pauvres. Mais (et 
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nous insistons sur ce point, car il sépare 
Venseignement catholique des doctrines 
subversives de toute société) le pauvre 
oublién’a pas le droit de se faire justice lui- 
méme; le riche, pour l’accomplissement 
du précepte de l’aumone , n’est point justi- 
ciable du tribunal de la Révolution, et Dieu 
seul a le droit de se constituer le vengeur 
dupauvre méprisé. Cette doctrine admirable 
conserve al’aumoneson plus beau caractére, 
qui est la spontanéité; et cependant elle a 
partout opéré des prodiges de charité. Sui— 
vez d’autres principes : vous retombez né— 
cessairement dans les abimes sans fond des 
théories socialistes. 

Remerciez , Mesdames, la divine Provi- 
dence , qui vous a organisées en Société de 
charité, et vous aainsi donné le moyen 
d@accomplir plus facilement un devoir qui 
oblige tous les chrétiens. Quand on est seul, 
isolé, sans stimulant extérieur, on finit par 
s'endormir sur ses obligations : on oublie, 
on devient indifférent ; sans s’en douter , 
on glisse sur une pente insensible, et 
Yon arrive au sommeil le plus complet. 
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Telle femme ferait l’auméne : car elle est 
bonne, elle est chrétienne, elle est na- 
turellement miséricordieuse ; mais elle 
n’y pense pas. Retirée dans son intérieur , 
elle trouve moins facilement les occasions ; 
rarement cette obligation lui est rap- 
pelée : aussi Je sens de la charité s’a- 
trophie chez elle; elle devient dure 
pour les pauvres , non point par sytéme , 
mais par habitude. Il me semble au 
contraire, Mesdames , que nos réunions 
mensuelles , que vos assemblées particu- 
liéres, que la visite des pauvres et l’ensem- 
ble de votre organisation sont un discours en 
action quivous rappelle un devos principaux 
devoirs: c’est le réveil de l’Ame indolente 
et paresseuse , c’est lademandedu pauvre, 
c’est son cri de détresse qui se fait entendre 
a vous sous toutes les formes. C’est donc , 
Mesdames, une bénédiction spéciale de 
Dieu qui vous a appelées a faire partie d’une 
ceuvre decharité , et qui, en réunissant vos 
pensées et vos efforts, leur donne une force 
et une solidité que l’on ne rencontre jamais 
dans l’isolement. C’est une bénédiction de 
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Dieu : car Ja grace du ciel est promise a la 
réunion de deux ou trois personnes , quand 
elle se fait au nom du Christ ; et , sous ce 
rapport , nous n’avons que des actions de 
erdcesa adresser a la divine Providence. 
Notre couvre a grandi au dela de toute espé- 
rance , elle s’est développée d’une maniére 
admirable et pour la quantité et pour la 
qualité des membres ; et aujourd’hui ce 
n’est pas seulement sur deux ou trois que 
le regard de Dieu s’arréte avec complai- 
sance, ¢c’est sur une assemblée aussi nom— 
breuse que choisie. Il y a done, sous ce 
rapport, une vraie bénédiction du ciel ; 
mais n’est-ce point aussi une bénédiction 
du ciel que cette vue touchante d’ames 
pieuses qui se réunissent pour entendre la 
sainte Messe, pour écouter la parole de 
Dieu et causer ensemble des moyens a 
prendre pour faire et perfectionner le bien ? 
Oui, Mesdames, je le dis en toute assu— 
rance : c’est une grace de choix qui vous a 
été accordée, et vous devez, par reconnais- 
sance et par crainte d’un abus qui serait 
grandement coupable, vous devez en 
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profiter pour ranimer votre zéle et votre 
charité a ’égard des pauvres. 

« Lafemme forte aouvert sa main a |’in- 
digent ; elle a étendu ses mains et ses bras 
vers le pauvre. » — Avez-vous fait pour le 
pauvre et pour notre Association tout ce 
que vous pouviez ? Et nepensez pas que je 
vienne vous effrayer par des obligations 
ineconnues. Commencez par prendre sur vos 
revenus tout ce qui estnécessaire et sérieu- 
sement utile, non~seulement aux besoins 
absolus, mais ala prospérité etau décorum 
de votre maison ; ayez dans la société le rang 
que vous devezy tenir, et qu'il soit gardé 
avecautant de convenance que d’aménité. Je 
crois, dans toutes ces concessions, étre aus- 
si large que le réclament et votre position, 
et la réputation de vos familles, et l'avenir 
de vos enfants. Mais, une fois ces conces- 
sions faites, reprenons notre question : 
Avez-vous fait pour les pauvres et pour 
notre Association tout ce que vous pouviez ? 

D’abord en secours matériels: notre coti- 
sation est bien peu de chose ; ce n’est point 
un maximum que nousavons voulu établir, 
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c’est plutot un minimum pour nous mettre a 
la portée de toutes lesbourses ; ¢’est un mi- 
nimum qu’on peut dépasser et que nous se- 
rons, quand on le pourra, toujours heureux 
de voir dépasser. Ne pourriez-vous pas faire 
davantage ? et, si vous le pouvez, pourquoi 
ne le feriez-vous point ?Si vous tenez ace 
que votreaumone soit inconnue, il est mille 
moyens de vous conserver le bénéfice de 
Panonyme et le bonheur de n’étre connues 
que de Dieu. En dehors de notre ceuvre de 
charité, cherchez-vous, selon vos facultés, 
a subvenir aux mille formes de la misére ? 

Vous direz peut-étre : Je ne le puis pas ; 
ce sacrifice est impossible: je ruinerais 
successivement ma famille et mes enfants. 
—S’il ya impossibilité réelle, je me gar- 
derai bien d’insister, et méme je retire ma 
demande. — Mais est-il bien sir que vous 
ne le puissiez pas ?.Voulez-vous me _per- 
mcttre de faire avec vous le tour de votre 
garde-robe ? Je ne craindrai pas, en suivant 
la méthode des Péres dans leurs instruc— 
tions familiéres, de descendre a des détails 
qui peuvent sembler minutieux, mais qui 


DOUZIEME ENTRETIEN. 301 
ont ’inappréciable avantage d’entrer dans 
le vif de la question. — Quelle collection 
de choses qui ne servent a rien! combien 
de douzaines de robes, de chales , de cha- 
peaux, et de tant d’autres objets dont 
je nai jamais su les noms! Veuillez me 
dire , en toute sincérité , si vous ne seriez 
pas aussi bien mises, aussi convenable- 
ment vétues ; si votre apparition dans les 
sociétés ne serail pas aussi raisonnable- 
ment brillante, aprés avoir retranché au 
moins la moitié de cette collection - de 
choses empilées? Qui n’a pas connu dans 
sa vie une ouplusieurs histoires de ces 
dames riches, et qui cependant n’ont jamais 
rien ? Je me trompe : elles ont une multi- 
tude de mémoires non payés chez tous les 
fournisseurs de la ville. Elles ont la manie 
dacheter continuellement des objets nou- 
veaux, chapeaux, robes, chales, chaus- 
sures : la derniére mode est toujours la 
meilleure. Elles possédent un nombre fabu- 
leux d’armoires; et, l’objet une fois acheté, 
elles s’en servent tout au plus en deux ou 


trois circonstances , puis elles ouvrent un 
y* 
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de leurs meubles, y déposent le vétement 
disgracié et condamné ane plus voir le jour. 
Elles arrivent ainsi a entasser des monceaux 
d’objets ; et si jamais elles sont obligées de 
déménager , le public peut se mettre aux 
fenétres pour voir défiler le cortége. Je 
ne charge point le récit, Mesdames ;j’écris 


de Vhistoire....! — Ala bonneheure, direz- 
vous; mais c’est la une monomanie, et, 
grace a Dieu.... ! — Meserait-il permis de 


répondre qu'il y a plusieurs degrés dans la 
fiévre ? Eh bien! franchement, n’auriez-vous 
pas un peu cette monomanie, non pas a 
beaucoup prés au méme degré, non pas 
jusqu’au ridicule extérieur? En vérité, 
calculez tous les objets de luxe qui sonta 
votre usage, faites le tour de vos chambres 
et de vos armoires : que d’objets qui ne 
servent arien, absolument a rien! car je 
n’appelle pas quelque chose le caprice d'un 
moment, la déraisonnable fantaisie d’une 
imagination toujours en quéte de nouvelles 
modes, toujours ingénieusea se créer de 
prétendus besoins, et quine sut jamais 
se contenir dans les limites de la raison, de 
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lasagesse et d’une trés-honorable repré- 
sentation.... Mais laissons le passé: je vous 
fais une priére a l’avenir. je vous la fais 
au nom de Notre-Seigneur, au nom des 
pauvres, au nom de vos plus chers intéréts 
et de ceux de votre famille. Retranchez 
désormais de votre budget tous les objets 
vraiment inutiles, imposez ce sacrifice aux 
’ exigences de vos fantaisies. Soyez sévéres 
sur ce point: car, soyez-en sures a l’a- 
vance, les prétextes ne vous manqueront 
pas. Que de fois imagination vous dira, 
lorsque vous entrerez dans un magasin : 
Comme cette robe m’irait bien! quel bon 
effet elle produirait! Et ce chapeau! comme 
ilest élégamment facgonné, avec les nuances 
les plus délicates dans les couleurs! comme 
il ferait bien mes joursde fétes ! Et ce char- 
mant petit meuble, si je lachetais pour 
orner mon appartement!... — Si vous 
écoutez cette voix de siréne , je plains les 
pauvres , la bourse de votre mari et votre 
propre illusion ! 

Vous croyez que vous serez plus heu- 
reuses aprés l’acquisition de ce que vous 
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avez convoilé : vous vous trompez, et déja 
peut-étre ’expérience aurait du vous rensei- 
gner ace sujet. Non, vous ne serez pas plus 
heureuses : a peine aurez-yous mis cette 
robe , deposé ce meuble élégant dans votre 
chambre, que toutle prestige aura disparu , 
toute la fraicheur de l’acquisition se sera 
fanée ; il vous restera du vide dans le coeur , 
et peut-étre , si vous étes sérieusement 
chrétiennes , l’aiguillon du remords. Du 
remords! car n’est-il pas vrai que bien des 
femmes portentsur elles. en objets parfaite- 
ment inutiles a la convenance de leur état 
ef méme ala splendeur de leur position , 
ce quisuffirait a nourrir un grand nombre 
de familles quimeurent de faim ? Quand les 
choses en sont arrivées la, il est certain , 
aux yeux de Ja raison et de la foi, que la 
douleur des malheureux est un cri de ven- 
veance contre ceux qui commettent de pa- 
reils excés. Vous avez entendu parler de- 
ces catastrophes violentes qui renversent 
les fortunes les mieux assises, ou bien de 
ces peines intimes qui atteignent les plus 
helles positions et crucifient les ames sur 
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un calvaire douloureux, au milieu de toutes 
les magnificences d’une brillante position, 
Vous ne savez comment expliquer des évé- 
nements aussi imprévus : la seule explica- 
tion vraie est dans la doctrine que je déve- 
loppe en ce moment. Il y avait peut—étre 
dans ces familles de ces excés de jouissance 
et de bien-étre qui égalaient ceux du paga- 
nisnie ; il y avait, surla table et dans les 
appartements , des somptuosités presque 
orientales, et dans la rue il y avait des 
pauvres affamés et nus, sans vétements et 
sans nourriture : Et epulabatur quotidie 
splendidé, et erat quidam mendicus , nomine 
Lazarus*. Dieu a patienté longtemps ; mais 
une heure est arrivée, et sa justice a dé— 
bordé : il a frappé de ces coups qui sont un 
enseignement pour tous. Et quand il ne les 
frappe pas sur la terre, c’est souvent une 
preuve que sacolére est arrivée aux der- 
niéres limites, et qu'il réserve le crime a 
(autres chatiments dont ceux de la terre 
ne sont queles ombres: car lorsque Dieu 


1. Luc., xvi, 19-20. 
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frappe ici—bas, c’est toujours avec une ar— 
ridére-pensée de miséricorde. 

Quel bonheur au contraire dans un sacri- 
fice que l’on fait au souvenir du pauvre! Et 
je ne parle pas toujours d’un sacrifice réel : 
il s’agit, en bien des circonstances , d’un 
sacrifice de fantaisie. — Vous avez renoncé 
4 votre désir, vous avez retranché les ailes 
a cette curiosité féminime qui veut non- 
seulement voir, mais posséder tout ce 
qu'elle voit. N’est-ce pas de cette curiosité 
qu’on pourrait dire aussi cette parole des 
Livres Saints: « Elle n’est jamais rassasiée 
ni dans ses regards ni dans ses jouis- 
sances» ; ou cette autre: « Jirai, et je ne 
me refuserai rien de ce qui pourra me 
plaire: vadam et affluam delicis, et fruar 
bonis *. » Vous avez donc eu le courage du 
renoncement ; au lieu de satisfaire un 
caprice, vous avez consacré la somme a 
quelque bonne ceuvre et surtout au soula— 
gement des pauvres. Vous devez vous 
estimer mille fois heureuses : d’abord vous 
avez accompli un précepte, et cela devrait 
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suffire 4 votre bonheur. Mais voyez com- 
ment le Seigneur a tout combiné d’une 
maniére merveilleuse : vous avez fait du 
bien aux pauvres; c’est un souvenir qui 
reste dans votre cceur et qui embaume 
votre vie. Jamais la possession d’un objet 
de fantaisie, jamais l’achat et l’usage d’une 
robe aux couleurs brillantes ne vous pro- 
cureront cette joie, cette paix, cette douce 
et profonde émotion que donne le souvenir 
d’un pauvre soulagé. Je remercie Dieu 
d’ayoir établi cette loi, d’avoir assez estimé 
la grandeur de notre ame pour ne point 
permettre qu’elle trouve une vraie satis— 
faction dans ces petits hochets du luxe et 
de la vanité ; je le remercie d’avoir établi 
cette loi, que jamais notre ame ne descend 
vers les lieux inférieurs pour y chercher 
une jouissance coupable, sans y rencontrer 
des pointes acérées, de l’amertume et de 
cuisantes douleurs : je l’en remercie, car 
ces malheurssontsouvent nécessaires pour 
faire remonter en haut l’Ame humaine, et 
lui faire retrouver une place qu'elle n’au- 
rait jamais du quitter. 
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Vous avez fait du bien aux pauvres ! — 
Savez—vous la transformation qui s’opére ? 
Ce n’est point envers le pauvre, c’est envers 
vous que vous étes miséricordieuses. Cette 
obole jetée dans le sein du pauvre, e’estde 
Pargent prété a gros intéréts, de Vargent 
qui vous rapportera au centuple, et yous 
méritera, a vous et a votre famille, les 
graces les plus abondantes, Dieu est si 
généreux, que, quand on fait en son nom 
l’aumone au pauvre, il ne prétend pas 
que ce soit gratuitement : il se constitue 
immédiatement la caution du _ pauvre, 
le répondant du pauvre; il commande 
aux Anges du ciel de prendre note de la 
somme versée, d’enregistrer le capital 
avec intéréts au taux le plus élevé *. Un 
jour dans le ciel nous serons bien étonnés 


1, « Dans ma solitude aujourd’hui, je n’ai rien trouvé de 
mieux 4 faire que de paperasser, de revoir mes vieux sou- » 
venirs, mes écritures , mes pensées de jadis en tout genre. 
J’en ai vu de bonnes, c’est-a-dire de vraisemblables, depieu- 
ses, d’exagérées, de folles comme celle-ci : «Si j’osais, je de- 
« manderais a Dieu pourquoi je suis en ce monde. Qu’y fais- 
« Je? qu’ai-je ay faire? Je n’en sais rien.Mesjours s’en vont 
« inutiles : aussi je ne les regrette pas.... Sije pouvais me 
« faire du bien ou en faire a quelqu’un, seulement une minute 
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de trouver de nombreux trésors qui se 
seront amoncelés, et dont le noyau primitif 
aura élé une petite aumone faite avec beau- 
coup d’amour, comme un petit noyau de 
neige devient dans. les hautes montagnes le 
centre d’uneimmense avalanche qui couvre 
les prairies. 

Savez—vous pourquoi telle maison pros- 
pére ? Regardez-y de prés : vous verrez 
VYombre d’une femme pieuse qui, cachée 
dans ledemi-jour de ’humilité, opére le 
bien, etdevient le fondement ot repose le 
bonheur de sa famille. Dieu, dans la nou- 
velle loi, n’a point attaché a l’observation 
des préceptes le bonheur temporel comme 
but et récompense principale ; mais cepen- 
dant, disent les Docteurs, le bonheur suit 
ordinairement ici-bas la vertu sagement 
réglée**. 

Non-seulement le bonheur, mais la pros- 


« par jour!» Eb! mon Dieu, rien n’est plus facile: je n’avais 
qu’a prendre un verre d’eau et dle donner a un pauvre. » 
(Journal de Mile Fugénie de Guerin, p. 17-78.) 
1. S. THomaAs, in Epistolam I ad Corinthios, c, x, lect. 2. 
— Catena Greca, citée par Corneille de la Pierre, in 
Eccle., c. 1, 
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périté matérielle, l’accroissement de la 
fortune, sont une des conséquences de lau- 
mone : cela parait une contradiction, et 
cependant c’est une vérité d’expérience. 
Plus , dans une certaine limite, on tire de 
Veau dans un puits, plus le puits est abon— 
dant; de méme il arrive, par je ne sais quel 
mystére de lordre moral, que l’aumone 
jetée dansle sein du pauvre devient sou— 
vent pour les familles une cause de pros— 
périté et d’agrandissement. On dirait que 
laumone est comme l’eau que le soleil 
préléve sur les fleuves et les marais: il 
semble que c’est une perte que l’astre du 
jour leur fait subir, et c’est précisément le 
contraire; l’eau monte, elle se forme en 
nuages; elle redescend plus pure et plus 
fraiche. Faites-en l’expérience, Mesdames, 
et, vous n’aurez plus aucun doute a ce sujet. 
— Combien au contraire de catastrophes 
dans les fortunes, qui ont été lentement 
préparées par la dureté envers les pauvres! 
Ou bien, si la catastrophe extérieuren’existe 
pas, il s’opére en dessous des mystéres de 
justice effrayants.Le Seigneur ote a certains 
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riches le sens du vrai bonheur , illes cru- 
cifie sur leurs trésors, il les flagelle avec 
chaque objet qu’ils semblent posséder ; 11 
commande aux roses de leur jardin de pro- 
duire des épines pour les transpercer : tout 
ce qui devait les rendre heureux devient 
pour eux une source de mécomptes et de 
cruelles déceptions. — Mais Dieu, dit P Ecri- 
ture, exauce le cri du pauvre': et le cri du 
pauvre, que demande-t-il, sinon le bonheur 
de celui qui s’est montré généreux ? Le cri 
du pauvre, quand il prie pour son bienfai- 
teur :le cri d’une Ame malheureuse a qui on 
a rendu service, j’y ai une trés-grande 
confiance,et je ne vous cacherai pas qu'une 
des grandes joies de ma vie pastorale, de- 
puis mon entrée dans le diocése, a été celle- 
ci : jerecevais,il ya quelques mois,un billet 
d’une pauvre fille malade, que j'ai autre- 
fois confirmée sur son lit de douleur: j’avais 
fait 4 pied quelques centaincs de métres 
pour lui rendre visite ; je cite ce détail, 
parce que tout était devenu dans cette belle 


1. Ps. 1x, 13. 
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Ame un sujet de reconnaissance. Elle m’é- 
crivait quelques mots simples et touchants 
pour me remercier, et elle terminait a peu 

prés ainsi: «Jamais depuis cing ans, je n’ai 

passé un jour sans prier pour vous » . Cette 

simple parole m’a fait plus de bien que si 
cette pauvre fille m’avait envoyé le plus 
riche présent. — Eh bien ! Mesdames, vous 
pouvez vous ménager cette consolation ; 

vous vous la menagez a votre insu tous les 

jours : car je suis sur que de plusieurs lits 

de douleur, de plusieurs réduits obseurs, il 
s’éléve pour vous et vos familles un eri quo- 
tidien , uncri puissant, qui vous obtient les 
graces les plus précieuses, qui éloigne les 
plus graves dangers, et assure votre avenir 

et celui de vos enfants. Le Seigneur s’y est 

engagé, il a donné sa parole. « Dieu » ,ditle 
Sage, « exaucera la priére du pauvre * »; et. 
ailleursle Psalmiste ajoute que: «Le Seigneur 
exaucera leur simple désir : destderiwm 
pauperum ecaudinit Dominus *. »—L’aumone 
vest done en réalité qu’un prét fait a Dieu 


4. Eccut., Iv, 6. —2. Ps. x, 47. 
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dans la personne du pauyre, un prétausure, 
dont lintérét est au centuple et commence 
a se payer méme en ce monde. 

Aprés ces considérations générales sur 
Yaumdne, je reviens a |’étude plus spé- 
ciale de notre texte: « La femme forte a 
ouvert sa main a lindigent, elle a étendu 
ses mains etses bras vers le pauvre ». 

La maniére la plus vraie de pratiquer 
cette parole est de visiter le pauvre, comme 
vous y engage votre réglement: alorsseule- 
ment vous pourrez dire en toute vérité que 
vous étendez vos mains versle pauvre : Pal- 
mas suas extendit ad pauperem. — La visite 
des pauvres est un des buts principaux de 
notre ceuvre: la faites-vous réguliérement? 
ne vous en dispensez-vous pas sans motifs 
suffisants? Si vous avez des occupations 
réellement incompatibles avec cette visite, 
je Winsiste pas; mais vos motifs sont-ils 
bien sérieux? N’est-ce pas plutdt une cer- 
taine paresse, ou , si vous aimez mieux, une 
certaine timidité de caractére , qui n’aime 
point a essayer ce qu’elle ignore? n’est-ce 
point la crainte du dérangement, la peur 
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de quelque sacrifice ? Je-suis bien lom de 
supposer que la visite des pauvres n’ait pas 
ses ennuis pour la nature : vous devez ren- 
contrer des choses et des gens parfois peu 
aimables ; vous devez vous trouver en face 
de désordres bien capables de vous éloigner ; 
que sais-je encore? peut-étre des paroles 
blessantes, des procédés injurieux en ré- 
compense de vos services. Mais , Mesdames, 
ne faut-il pas souffrir pour Notre-Seigneur ? 
ne faut-il pas souffrir en faisant le bien ? 
On a plus de mérite , et la récompense sera 
plus belle. Le Calvaire n’est-il pas la mon- 
tagne du chrétien , et ne vauteil pas mieux 
le monter en souffrant pour la justice? — 
D’ailleurs, vous trouverez aussi des amesre- 
connaissantes et qui vous dédommageront ; 
vous trouverez , et déja je suis sir que vous 
avez trouvé de belles ames, des coeurs déli- 
cats, sous une écorce quelquetois un peu 
rude. Le coour humain a des fibres qu’on ne 
remue pas toujours en vain ; et parmi ces 
fibres, mettons en premiére ligne la recon- 
naissance et le souvenir des bienfaits. Ces 
fleurs de Ame ne viennent peut-élre pas 
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au moment ou nous voudrions les cueillir : 
vous rencontrerez des natures ou le bour- 
geon semble mort, et 4 une certaine heure 
vous serez étonnées de son épanouissement 
imprevu. 

La vue du pauvre aura encore un grand 
avantage : elle vous fera voir la douleur 
de prés, la vraie douleur... Souvent vous 
vous étes plaintes pour des choses qui 
réjouiraient le coeur du pauvre ; souvent la 
cause de vos souffrances est, au moins en 
partie, dans limagination, dans les chi- 
méres de l’esprit, ou bien encore dans 
Pabondance d’une position qui vous rend 
plus qu’exigeantes. Allez voir la vraie 
souffrance, allez contempler le pauvre et 
Vinfirme dans leur obscur réduit , allez 
rendre visite a ces pauvres femmes dont la 
vie est un martyre a petit feu et dont le dé- 
nuement extérieur n’est rien en comparai- 
son des privations du coeur; allez voir ce 
spectacle, et vous en reviendrez presque 
honteuses de yvous-mémes, vous en revien- 
drez fortes, généreuses et disposées a porter 


s,g 
votre croix avec un male courage. La visite 
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des pauvres ne produirait-elle d’autre 
résultat pour vous, ce serait un immense 
avantage. Vous étes allées souvent a des 
spectacles ou lon payait trés-cher, pour 
n’en rapporter que l’ennui, le vide et un 
dégotit plus profond de votre intérieur. Le 
spectacle de la vertu pauvre et délaissée, en 
proie a l’infirmité et a lindigence , vous 
attachera plus fortement a tous vos devoirs 
et vous donnera une double consolation: la 
consolation du cceur qui soulage, et celle 
du coeur qui compare. «Il vaut mieux », dit 
l’Esprit-Saint, «aller 2une maison dedeuil, 
qu’a une maison ot l’on se réjouit . » La 
premiére laisse une impression de salubrité 
morale; la seconde trop souvent laisse.un 
vide ou un poids sur le coeur ; et pourvu que 
le remords ne vienne pas vous faire payer 
plus chérement encore des plaisirs mal- 
sains! 

Je vous en conjure donc, Mesdames , et je 
m’adresse a toutes celles d’entre vous qui 
le peuvent, reprenez la visite des pauvres, si 


1. EccLe., vu; 3. 
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vous l’avez abandonnée; ou, si vous ne 
’avez pas encore pratiquée, aujourd’hui 
méme allez donner votre nom et vous faire 
inserire sur la liste des Dames visitantes. 
Je vous en supplie de la maniére la plus ins- 
tante ; et vous ne sauriez faire, en suivant 
ce conseil, de plaisir plus grand au coeur de 
votre premier Pasteur. La visite des pau- 
vres est un des eachets spéciaux de notre 
Association, el je tiens a le lui conserver 
religieusement. En allant voir les pauvres 
a domicile, yous ferez un bien que vous 
n’opérerez jamaisendonnant unargent que 
porteront ensuite des personnes étran- 
geres, alors méme que la somme serait 
beaucoup plus considérable. Vous verrez 
le pauvre et votre vue luiferadu bien; vous 
‘lui parlerez avec affection, et vos bonnes 
paroles lui seront encore plus agréables et 
plus utiles que votre auméne, ou du moins, 
jointesau secours matériel, elles en décu- 
pleront la puissance ‘t. La femme, quand 


1. « En allant a Cahuzac, j’ai voulu voir une pauvre femme 
malade qui demeure au dela de la Vére. C'est la femme de 
la complainte du Rosier que je tai coutée, je crois. Mon 


g* 
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elle le veut, a cette délicatesse d’attention, 
cette prévenance de procédés, cette dou- 
ceur de paroles qui calment les maux et 
augmentent: la force et la patience. @est 
dans la visite des pauvres qu’elle peut étre 
surtout la messagére de la bonne nouvelle : 


Dieu, quelle misére! Enentrant, j'ai va un grabat d’ous’est 
levée une téle de mort, ou 4 peu prés. Cependant elle m’a 
connue. J’ai voulum’approcher pour lui parler, et j’ai vu de 
eau, une bourbe auprés de ce lit, des ordures délayées par 
la pluie qui tombe de ce pauvre toit et par une fontaine qui 
filtre sous ce pauvre lit. C’était une infection, une misére, des 
haillons pourris , des poux : vivre la! pauvre créature! Elle 
élait sans feu, sans pain, sans eau pour boire, couchée sur 
du chanvre et des pommes de terre qu'elle tenait 14 pour les 
préserver de la gelée, Une femme qui nous suivait la dé- 
logée du fumier, une autre a apporté des fagots; nous avons 
fait du feu, nous l’avons assise sur un sélow, et, comme j’é- 
tais fatiguée, je me suis mise auprés d’elle sur le fagot qui 
restait. Je lui parlai du bon Dieu. Rien n’est plus aisé que 
d’étre entendu des pauvres , des malheureux, des délaissés 
du monde, quand on leur parle du ciel: c’est que leur coeur 
n’a rien qui les empéche d’entendre. Aussi, qu’ilest aisé de 
les consoler, de les résigner a la mort! L’ineffable paix de 
leur Ame fait envie. Notre malade est hewreuse, et rien nest 
plus étonnant que de trouver le bonheur chez une telle créa- 
ture, dans une pareille demeure. C’est pire cent fois qu'une 
étable 4 cochon. Je ne vis pas ou poser mon chale sans le 
salir; et, comme il m’embarrassait sur les épaules, je le jetai 
sur les branches d’un saule qui se trouve devant la porte. 
Encore y avait-il dessous... » 

(Journal de Mile Eugenie de Guérin, p. 109-110.) 
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elle peutglisser de salutaires paroles avec la 
sainte adresse de la charité ; elle peut dire 
un mot, un seul mot, le dire avec son 
coeur, le direavec ce ton, cet accent , cette 
forme gracieuse qui appartient asa na- 
ture; elle peut dire un mot, et voila peul- 
étre une 4me a moitié convertie , voila du 
moins le germe premier d’une conversion 
prochaine. « Les pieds des Saints peuvent 
de grandes choses quand ils visitent les 
maisons », dit saint Chrysostome: « ils 
sanctifient le pavé qu’ils touchent, ils appor- 
tent des trésors avec eux, ils corrigent les 
natures viciées , ils chassent la misére cor- 
porelle *. » — Oui, Mesdames, visitez les 
pauvres ; ne soyez pas contentes de vous, 
les semaines o' vous n’aurez pas visité de 
pauvres: vous ne savez pas le bien que 
vous opérerez ; et, si vous le soupg¢onniez , 
Jose croire qu’a part celles d’entre vous 
qui sont dans l’impossibilité de le faire, 
toutes vous donneriez votre nom pour ren- 
dre visite 4 Notre-Seigneur en la personne 


1. Eclog. de Eleemosyn., t. XI, p. 782. 
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de ses pauvres. C’est surtout dans ces visi- 
tes « que vous ouvrirez votre main et votre 
cceur, et que vous les étendrez vers lin- 
digent ». 

Dans un récent voyage j’al vu‘, repré- 
senté comme symbole d’une des plus belles 
vallées des Pyrénées, une femme a la stature 
élégante qui semait les fleurs sur son pas- 
sage. Qu’elle soit aussi , Mesdames, le sym- 
bole de votre vie: semez l’aumone, semez 
les bienfaits , semez les bonnes paroles, les 
bons conseils sur votre passage; que vos 
mainset votre coeur soient toujours ouverts; 
quand Vargent vous manquera , donnez la 
monnaie du coeur ; et , quoi qu’on en dise a 
notre époque de matérialisme , cette mon—- 
naie a sa valeur, elle est encore plus 
précieuse que l’autre : elle ne la remplace 
pas complétement , mais elle doit toujours 
Vaccompagner ; et lorsque les bornes im- 
posées a la meilleure volonté ne permettent 
plus de faire l’aumone avec Vargent, la 
femme forte trouve, dans la bourse inépui- 


1. A Bagnéres de Luchon. 
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sable de son coeur, des ressources incon- 
nues, elle les prodigue avec toute la ten- 
dresse de la charité , et ainsi il est toujours 
vrai de dire, en parlant d’elle : « Elle a ou- 
vert sa main a l’indigent ; elle a étendu ses 
mains et ses bras vers le pauvre : Manwm 
suam aperuct inopi, et palmas suas extendit ad 
pauperem. 


g** 


LA 


FEMME FORTE. 


TREIZIEME ENTRETIEN. 


MESDAMES, 


Non timebit domui sue a frigoribus 
nivis: omnes enim domestici ejus ves- 
titi sunt duplicibus. Stragulatam ves- 
tem fecit sibi ; byssus et purpura in- 
dumentum ejis. 


La femme forte ne eraindra pour sa 
maison ni le froid ni laneige , paree que 
tous ceux qui habitent ont de doubles 
vétements. Elle a fait de riches tapis- 
series; elle s'estrevétue de pourpre et de 
lin. PROV., XXXI, 24-22. 


Un des buts principaux de notre Associa- 
tion est le soulagement physique et moral 
du pauvre ; et la maniére la plus efficace 
de connaitre les besoins du pauyre et de 
les soulager est de lui rendre visite, de 
monter ces escaliers que foulent tous les 
jours les pieds de l’indigence, de pénétrer 
dans ces réduits obscurs oi se cache Ja mi- 
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sere, et d’y porter ala fois ’auméne maté- 
rielle et celle d’une parole affectueuse. 
Aussi ai-je profité avec empressement du 
‘exte des Keritures qui s’est présenté de lui- 
méme, pour vous rappeler les principales 
obligations de notre cuvre : « La femme 
forte a ouvert sa main a l’indigent, et ellea 
étendu ses mains vers le pauvre ». L’au- 
mone est une obligation stricte et rigou- 
reuse , et cette obligation pése sur la cons_ 
cience des chrétiens, selon les facultés de 
chacun. Mais tout le monde, a peu prés sans 
exception, peutet doit donner. « Si vous 
avez peu », disait Tobie, « vous donnerez 
peu *. « Chacun peut avoir un peu de su- 
perflu et faire ’aumone de ce qu’ila arra— 
ché au désir d’une passion quelconque. 

Aprés avoir énumeéré les principaux avan- 
tages de l’aumone, j’ai insisté plus spéciale- 
ment sur la visite despauvres, je vous l’ai 
recommandée,etje vous ai conjurées instam- 
ment de mettre de coté les prétextes qui 
s’opposent a cette forme de la charité.C’est 


4. Tos., Vi, 9. 
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en yoyant le pauvre que vous pourrez lui 
faire un trés-grand bien ; ¢’est en voyant le 
pauvre que vous donnerez a votre aumone 
une double valeur. Est-ce que la seule pré- 
sence d’une personne affectueusement dé- 
vouée n’est pas une excellente aumone , 
laquelle, ajoutée au secours matériel, en 
augmente le prix ? Puis cette parole douce 
et tendrement miséricordieuse, ces regards 
qui s’apitoient sur le sort du pauvre, cette 
commisération qui vient d’elle-méme a la 
rencontre de la douleur pour la soulager, 
tout contribue a faire de la visite du pauvre 
une ceuvre spécialement utile et méritoire, 
une ceuvre que rienne remplace. Je ne 
crains pas d’affirmer que quelques pieces 
d'argent ainsi données au pauvre et accom- 
pagnées de la charité qui se donne elle- 
méme, valent mieux et font plus de bien 
qu’une somme plus considérable envoyée 
froidement & domicile par une personne 
étrangére. 

La femme forte, continue LlEsprit— 
Saint, ne craindra pour sa maison ni le froid 
ni la neige, parce que tous ceuwqui Vhabi-— 
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tent ont de doubles vélements. Elle a fait de 
riches tapisseries, elle s'est revétue de pourpre 
et delin. 

La premiére partie dece texte nous mon- 
tre @abord comment la piété bien ordonnée 
sait unir ala pratique des plus hautes vertus 
la prévoyance la plus active pour tous les 
besoins et les intéréts temporels. La maison 
de la femme forte doit étre un modeéle 
d’ordre, de bonne tenue et d’abondance au 
moins relative. Tout doit y étre en double, 
selon l’expression du Sage ; et comme gou- 
verner ¢c’est prévoir, la femme forte a tou- 
jours quelque chose en réserve pour les cas 
imprévus. Les meubles, les vétements, le 
linge, le service de table, rien n’est négligé, 
tout est 4 sa place, parfaitement tenu et en 
nombre suffisant pour toutes les éventua- 
lités. Les besoins des différentes saisons 
sont caleulés al’avance, les dispositions 
sont prises pour accepter les avantages et 
les inconvénients que chacune entraine 
aprés elle : l’hiver trouve le bicher garni ; 
pendant l’été, les moyens de tempérer la 
chaleur sontorganisés ; les vélements légers 
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sont gardés en dépot pour le temps de la 
canicule; les étoffes de laine et parfaitement 
doublées attendent la rigueur de la gelée : 
Non timebit domur sue a frigoribus nivis : 
omnes enim domestict ejus vestiti sunt dupli— 
cibus. Non—seulement la religion bien com- 
prise ne s’oppose pas a ces soins, a Ces 
sollicitudes, a ces prévoyances ; mais elle 
les recommande, elle en fait une stricte 
obligation et un sujet de gloire pour la 
femme forte. [lest méme une vertu spéciale, 
que saint Thomas appelle la magnificence, 
et qui consiste, dit-il, a combiner de vastes 
projets, et a faire largement les dépenses 
que réclame une grande administration *. 
Sans doute cette vertu ne saurait regarder 
toutes les classes de la société ; mais elle 
peut avoir, a différents degrés, une appli- 
cation qui varie suivant les conditions et 
l’état de la fortune. — Lareligion ne défend 
que les excés, et les excés sont relatifs aux 
positions. La religion ne condamne qu’un 
luxe déraisonnable et tout a fait en dés— 


1. 2a Qe, q. CXXXIV, passim. 
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accord avec la situation de la famille . 
elle veut aussi que toujours on fasse la 
part du pauvre avec une main libérale : une- 
fois ces précautions prises, elle es! la pre- 
miére 4 recommander le soin des affaires 
domestiques et la convenance des r lations 
extérieures. C’est a la femme spécialement 
que s’adressent cesrecommandations, parce 
que la femme est la gardienne du foyer : elle 
est toujours la pour veiller aux moindres 
détails. Le mari vaque aux affaires et aux 
occupations du dehors : la femme songe 
au ménage et a l’organisation intérieure ; 
et la nature, qui calcule tout, l’a spé- 
cialement douée sous ce rapport: elle 
luia donné Vintelligence et la vue claire 
des détails, aptitude pour les prévoir et 
les combiner avec sagesse. Aussi ce n’est 
pas de Vhomme, mais de la femme qu’ila 
été dit : « Elle ne craindra pour sa maison 
ni le froid ni la neige, parce que tous ceux 
qui Vhabitent ont un double vétement ». 

Tel est votre devoir, Mesdames, et rien 
ne peut vous en dispenser. Permettez-moi 
encore de vous demander ; Y étes—vous 
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sur elles la nourriture de tant de pauyres 
et le patrimoine de tant de familles * ». 
Qu’aurait dit ce grand Evéque, a notre épo- 
que, ou le luxe a envahi toutes les classes 
de la société, ot chacun dépasse presque 
tous les jours les limites de sa position et 
de sa fortune, ou la toilette des femmes 
figure au budget du mari pour une somme 
quelquefois effrayante ; et quand elle ne se 
trouve pas sur les cahiers de la famille, elle 
couvre les registres des marchands ? — On 
se plaint ensuite de ne pas avoir de super— 
flu! Jelecrois bien! le superflu,etau dela, 
est absorbé par toutes ces. mille combinai- 
sons de la vanité, par tous ces caleuls qui 
ne s’arrétent jamais, par cette fiévre im- 
quiéte avec laquelle on surveille toutes les 
nouvelles modes pour avoir en toute chose 
la primeur. En suivant un pareil systéme , 
il n’y aura jamais de superflu, méme avec . 
les fortunes les plus considérables. Mais 
toutes les inventions de paroles , tous les 
ingénieux prétextes du luxe n’empécheront 
pas leriche de se trouver en face des terri- 


1. | Serm. sur ja Nativité. 
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bles anathémes de l’Evangile . — Non-seu- 
lement le superflu s’en va, mais le néces— 
saire. Simaintenant tant de familles sont 
génées, si leur splendeur apparente est 
semblable a ces chataux de fantaisie ou 
tout se borne a des décorations exterieures, 
cest au progrés du luxe qu’il faut l’attri- 
buer en grande partie. Quand on fera la 
supputation exacte de toutes les causes qui 
ont amené la ruine de certains ménages , 
on verra évidemment qu’une des principales 
a été la facilité de la dépense en objets de 
Juxe, en ameublements superflus, en orne- 
mentations inutiles. Mettez Vargent a la 
discrétion d’une imagination travaillée par 
la fiévre de la somptuosité, parle désir de 
Péclat et de la profusion, et soyez stres 
que les fortunes les plus considérables 
sécouleront , comme del’eau, entre ses 
mains toujours ouvertes. 

Et quel bonheur, quels avantages peut- 
on se promettre de tous ces excés ? Comme 
disait le Tragique anglais, «mettre son Ame 
tout entiére en ses habits‘ » , ou bien encore 


1. SHAKESPEARE, All’well, etc., act. I, se. v. 
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cest un chateau divin ; dans ee chateau 
il peut, il doit y avoir des ameublements 
et de belles décorations. L’ame est l’épouse 
de Dieu : elle doit avoir aussi de riches et 
de nombreux vétements, qu’elle mettra>: 
selon les saisons et les circonstances. Ces 
vétements de l’ame sont la foi, Pespérance 
et la charité; ces ameublements du chateau 
sont la connaissance de la religion, la pra- 
tique des différentes vertus chrétiennes. La 
femme, la mére de famille est spéciale- 
nent chargée d’acquérir et de conserver 
ces vétements, ces meubles précieux. 
Avez—vous un peu songé a tous ces détails, 
qui ont une si grande importance dans la 
vie de famille ? La femme, quand elle est 
sincérement pieuse, peut avoir une im- 
mense influence au point de vue religieux ; 
elle peut successivement, avec lenteur et 
en prenant les précautions d'une indul- 
gente charité, établir un esprit chrétien 
dans sa maison. Elle peut, sans faire de 
bruit, acheter pour elle et pour les siens 
ces vétements de la foi, ces riches trésors 
de Vespérance et de Vamour ; elle les tient 
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en réserve ; el quand les ames ont froid 
autour d’elle , elle essaie de les employer, 
aprés les avoir échauffées au foyer de son 
coeur. Les ames les plus incrédules ont 
froid plus souvent qu’on ne pense, plus 
suuyent qu’elles ne le laissent entre- 
voir; elles ont froid 4 V’esprit et au coeur : 
car la chaleur du ciel peut seule ré- 
chauffer les ames dans le désert de la vie. 
Cette ame qui n’a pas la foi, ou plutot 
qui ne croit pas l’avoir, c’est peut—étre 
votre mari, c’est votre enfant *quand il 
arrive a cet age ou les passions obscur- 
cissent intelligence et jettent des doutes 
sur les vérités les plus certaines. Suivez— 
les attentivement, suivez tous les mou- 
' yements de leur cceur : il est rare que vous 
ne surpreniez pas, de temps en temps, 
des heures ot tout leur fait froid dans la 
vie, ou les hommes et les choses , les plai- 
sirs comme les honneurs, leur Jaisseront un 
froid glacial que personne ne peut expli- 
quer, excepté celui qui a compris que 
Dieu seul estle centre vrai du bonheur et 
de la paix. Votre mari, votre enfant, ont 
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done une espéce de fiévre qui les prend en 
froid, et vous vous en apercevez : cherchez 
aussitot dans les réserves de votre coeur 
une collection de linges, de yétements tou- 
jours chauds, je veux dire de pensées et 
(affections chrétiennes; enveloppez-les 
doucement dans ces vérités divines qui 
auront passé par la flamme de votre ceeur. 
Vous arriverez peut-étre ainsi a un résultat 
merveilleux ; et ce que vous désiriez de— 
puis longtemps, le retour d’une ame si 
chére, son réveil a lalumiére de la vérité, 
vous l’obtiendrez par ces tendres soins de la 
charité ; vous l’obtiendrez beaucoup mieux 
que par des prédications perpétuelles, 
des mouvements impétueux et inoppor- 
tuus, beaucoup mieux que par lesintem- 
pérances d’un zéle qui est plutot le produit 
de la nature ou de Vignorance des vraies 
régles, que l'enfant de la grace et de Ja 
charité. Mais il faut, pour n’étre point 
prise au dépourvu et opérer dans l’ocea- 
sion le réesultat désiré , il faut que votre 
ame soit elle-méme parfaitement fournie; 
il faut que la provision de vétements di- 
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tiennes, soit largement établie au fond de 
votre coeur. Le cceur ne donne guére que 
de son abondance ; quand il est vide, ou 
que sa provision suffit a peine a ses propres 
besoins, il est a court pour donner. — 
Je ne veux point , Mesdames, vous trans- 
former en précheuses : évitez tout ce qui 
sentirait l’affectation, tout ce qui viendrait 
mala propos. Observez les temps et les 
circonstances , saisissez l’opportunité des 
heux et des dispositions, préférez attendre 
pour nerien précipiter ; et Dieu, jel’espére, 
vous indiquera le moment ot le froid de ce 
monde gagnera votre cher malade : alors il 
demandera lui-méme a étre réchauffé, et 
ce sera l’heure de la Providence ; tout se 
fera parfaitement, et par un mouvement 
dautant plus str qu’il aura été plus dou- 
cement et plus lentement préparé ; son 
coeur se détachera du monde, comme le 
fruit mur se détache de l’arbre, et vous 
n’aurez presque qu’a tendre la main pour 
le recueillir. — N’excluez pas vos domesti- 
ques de ce doux apostolat de votre cur ; 
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ayez aussi des attentions de mére pour 
leur instruction chrétienne et la pratique 
de leurs devoirs religieux. Veillez 4 leur 
conduite avec l’exactitude du zéle, mais 
aussi avec la bonté de l’affection. ; 

L’Ecriture sainte ajoute : « La femme 
forte a fait de riches tapisseries, elle s’est 
revétue de lin et de pourpre » .— Comment 
concilier ces paroles avec celles de l’Evan- 
vile, ou ilest dit , sous forme de reproche, 
que le mauvais riche était vétu de pourpre 
et de lin‘ ? 

Saint Thomas répond avec saint Augus— 
tin que ce ne sont point les vétements en 
eux-mémes qu'il faut considérer , mais les 
dispositions de celui qui s’en sert : « Car 
chacun » , disent ces grands docteurs , «doit 


1. L'Esprit de ténébresreprochaita sainte Brigitte d’avoir 
une nourrilure délicate et de mener une vie assez commode. 
L’Ange gardien de la Sainte répondit : « Notre-Seigneur ~ 
s’occupe peu de ce que l’on mange, pourvu qu’on ne le fasse 
pas d’une maniére déréglée; la pourpre et le lin, et les soins 
donnés 4 une santé délicate, n’empéchent pas Waller au 
ciel, quand ils sont accompagnés de charité et d’humilité. 
ll est bon quelquefois de ne point retrancher les habitudes 
d’une éducation distinguée ». (Louis DE BLois , Conclav. 
anim., t. II, c. vill, p. 323-324.) 
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se vétir selon usage des personnes de la 
méme condition ; si l’on dépasse les bornes 
raisonnables, ou si l’on selaisse diriger par 
un principed’orgueil, il y a péché'. » — 
« Le vice n’est point dans les choses exté- 
rieures», ditencore l’Angede|’école ; «il est 
(lans ceux qui en usent dune maniére 
immodérée : d’otil résulte qu’il n’y a péché 
dans le vétement qu’autant qu’on dépasse 
les bornes d’un légitime usage établi chez 
les personnes du méme état, ou qu’on se 
laisse entrainer par des mouvements de 
passion, par exemple de vanité ow de gloire 
mondaine *. » Ailleurs encore le méme 
Docteur s’exprime ainsi (veuillez me par- 
donner ces citations : elles sont nécessaires 
surtout 4 une époque ou les exagérations 
de doctrine , dans un sens ou dans I’autre, 
ne sont point rares) : « Les ornements 
du corps doivent étre mesurés d’aprés les 
limites du légitime usage, selon l’état des 
personnes et selon les intentions. Quand 
les femmes portent des vétements décents, 


1. In Matth., c. x1. 
2. 2a 2p, q. CLXIX, a. 1. 
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selon leur état et leur dignité, et qu’elles 
suivent avec modération les coutumes de 
leur pays, non-seulement ce n’est point un 
péché, mais c’est un acte de vertu; et cet 
acte de vertu est méritoire si la grace de 
Dieu l’accompagne.... Il y aurait péché si 
les vétements étaient plus précieux que ne 
le comporte la convenance de leur position, 
ou si l’intention était répréhensible *. » 

Il yadonc, icicomme en toute chose,deux 
excés a éviler: c’est encore le détroit de 
Messine; les écueils sont a droite et a gauche. 

Saint Jéréme , avec son style vigoureux, 
flagelle quelque part un de ces excés: 
« Prenez garde », dit-ila une personne 
pieuse, « qu’aprés avoir cessé de plaire aux 
hommes par la richesse et la magnificence 
des habits, une vanité secréte ne vous porte 
a vouloir leur plaire par un extérieur mal- 
propre et négligé.... Il enest qui portent des 
cilices et des capes faites au métier, et qui, | 
voulant par laimiter innocence et la sim- 
plicité des enfants, se rendent semblables 


1. In Isai., c. 1, t. HU, p. 24, éd. Venise. 


TREIZIEME ENTRETIEN. 337 


aux chouettes et aux hiboux : imituntur 
noctuas et bubones *. » Saint Augustin et 
aprés lui saint Thomas font aussi remar- 
quer qu'il peut y avoir vanité et ambition , 
non-seulement dans la pompe et l’éclat, 
mais dans des habits malpropres et cras— 
seux, squalore et sordibus , et que cette vanité 
est d’autant plus dangereuse qu’elle nous 
trompe sous le prétexte de la piété : Eo peri- 
culosiorem , quod sub nomine servitutis Dei 
decipit *. —Ce premier abus est sans doute 
le plus rare ; mais il a existé et il peut exis— 
terencore, et je dois vous le signaler , ne 
serait-ce que pour vous montrer avec quelle 
lumineuse raison les Péres de l’Eglise con- 
damnent méme les excés de ce qui peut 
paraitre le bien. 

L’exces le plus commun etle plusrépandu 
est celuidu luxe, et, a notre époque, cet ex- 
cés a pris d’énormes proportions, surtout 
chez les femmes. Bossuet se plaignait , de 
son temps, de ces femmes « qui pertent 


1. Epist, xxu, n° 27, t. 1, p. 443, éd. Migne. — 2, De Ser- 
mone Dom., 1. II, no 41, t. Ill, p. 1566 ; saint THomas , 2a 2x 
q. CLXIX, art. 4. ay ca Aes 

10° 
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sur elles la nourriture de tant de pauyres 
et le patrimoine de tant de familles * >. 
Qu’aurait dit ce grand Evéque, a notre épo- 
que, ot le luxe a envahi toutes les classes 
de la société, ou chacun dépasse presque 
tous les jours les limites de sa position et 
de sa fortune, ot la toilette des femmes 
figure au budget du mari pour une somme 
quelquefois effrayante ; et quand elle ne se 
trouve pas sur les cahiers de la famille, elle 
couvre les registres des marchands ? — On 
se plaint ensuite de ne pas avoir de super— 
flu! Je le crois bien! le superflu,etau dela, 
est absorbé par toutesces mille combinai- 
sons de la vanité, par tous ces caleuls qui 
ne s’arrétent jamais, par cette fiévre in- 
quiéte avec laquelle on surveille toutes les 
nouvelles modes pour avoir en toute chose 
la primeur. En suivant un pareil systeme , 
il n’y aura jamais de superflu, méme avec 
les fortunes les plus considérables. Mais — 
toutes les inventions de paroles , tous les 
ingénieux prétextes du luxe n’empécheront 
pas leriche de se trouver en face des terri- 


1. | Serm. sur la Nativité. 
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bles anathémes de l’Evangile . — Non-seu- 
lement le superflu s’en va, mais le néces— 
saire. Simaintenant tant de familles sont 
génées, si leur splendeur apparente est 
semblable a ces chataux de fantaisie ou 
tout se borne a des décorations exterieures, 
cest au progrés du luxe qu’il faut lattri- 
buer en grande partie. Quand on fera la 
supputation exacte de toutes les causes qui 
ont amené la ruine de certains ménages , 
on verra évidemment qu’une des principales 
a été la facilité de la dépense en objets de 
Juxe, en ameublements superflus, en orne- 
mentations inutiles. Mettez Pargent a la 
discrétion d’une imagination travaillée par 
la fiévre de la somptuosité, parle désir de 
Péclat et de la profusion, et soyez stres 
que les fortunes les plus considérables 
s écouleront , comme de l’eau, entre ses 
mains toujours ouvertes. 

Et quel bonheur, quels avantages peut- 
on se promettre de tous ces excés ? Comme 
disait le Tragique anglais, «mettre son Ame 
tout entiére en ses habits! » , ou bien encore 


1. SHAKESPRARE, All’well, etc., act. HI, se. v. 
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dans la splendeur de ses ameublements! — 
La Providence sait bien trouver le moyen 
de punir ces excés , sans que le chatiment 
soit toujours visible : on cherche Vestime , 
et souvent l’on n’atteit que le ridicule ; 
on cherche un aliment a son coeur, et de 
mille maniéres ce pauvre coeur est empoi- 
sonné. Tantot il trouve que la mise n’est 
pas encore assez belle, il n’a pas obtenu 
tous les sourires et les compliments quwil 
avait révés; tantot la jalousie est surexcitée 
par des comparaisons faites pour blesser , 
et qui semblent placer aun niveau inférieur | 
celle qui pensait briller au primier rang. 
La conclusion de toutes ces vanités est le 
vide, Vennui et cet inconcevable dégout 
quifait le fond de la vie humaine ainsi 
pratiquée. Pauvre nature humaine! quand 
est-ce done que tu comprendras une vérité 
essentielle a ton. vrai bonheur , et que tu 
técrieras : Non, je suis décidément trop 
grande pour que le bonheur intime m/ar- 
rive par de semblables futilités! jesuis trop 
profondément pétrie dun élément infini 
pour ne pas aspirer a d’autres choses et 
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pour ne pas étouffer au milieu de sembla- 
bles horizons ! 

Saint Frangois de Sales a été constam- 
ment homme du milieu dans les affaires 
humaines; nous le retrouvons ici avec sa 
sagesse ordinaire: « Pour moi», dit-il, «je 
voudrais que mon dévot et ma dévote 
fussent toujours les mieux habillés de la 
troupe, maisles moins pompeux et affaités; 
et, comme il est dit au Proverbe, qu’ils 
fussent pleins de grace, bienséance et 
dignité. Saint Louis dit en un mot que l’on 
se doit vétir selon son état, en sorte que 
les sages et bons ne puissent dire : Vous en 
faites trop; mi les jeunes gens: Vous en 
faites fort peu. Mais, en cas que les jeunes ne 
se veuillent pas contenter de la bienséance , 
il se faut arréter a l’avis des sages '. » 

{l serait impossible de mieux dire , Mes- 
dames. Admirez combien la piété vraie est 
peu exigeante, et comme elles’accorde avec 
la sagesse et la vraie raison. Ayez le cou- 
rage de vous y conformer : vous y gagnerez 


1. Vie dévote. Ille p., c. xxv. 
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doublement. Vous observerez les régles — 
une religion éclairée, vous éviterez le ridi- 
cule qui se rencontre en ces sortes d’excés 
beaucoup plus souvent qu’on ne pense ; 
vous éviterez ces coups de langue qui yous 
suivraient par derriére, mettant en mor- 
ceaux toutes les piéces de votre pompeuse 
toilette, et vous servant , comme un mets 
friand, a la malignité du public. Vous ne 
tomberez point dans ces exagérations de 
modes peu chrétiennes, ot les réglesde la 
modestie ne sont point toujours convena- 
blement observées. Vous aurezl’estime des 
honnétes gens, et vous vous retirerez des 
réunions du monde, aprés avoir répandu par- 
tout les parfums d’une vertu gracieusement 
ornée et sachant s’arréter toujours aux 
limites de la bienséance. Vous aurez mérité 
un éloge que vous décernera la main de 
Fénelon : « Il est vrai que ce qu’ilya de 
plus estimable et de plus rare est de trou- 
ver un esprit sage et mesuré , qui évite les 
deux extrémités , et qui, donnant a la 
bienséance ce qu’on ne peut lui refuser , ne 
passe jamais cette borne. La vraie sagesse 
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est de vouloir, pour les meubles, pour les 
équipages et pour les habits, qu’on n’ait 
rien a y remarquer, ni en bien ni en mal. 
Soyez assez bien pour ne point vous faire 
critiquer comme une personne sans gout , 
malpropre et trop négligée ; mais qu’il ne 
paraisse dans votre extérieur aucune affec- 
tation de parure ni aucun faste: par la, 
vous paraitrez avoir une raison et une 
vertu au—dessus de vos meubles, de vos 
équipages et de vos habits : vous vous en 
servirez et vous n’en serez pas esclave *. » 
— Puissiez—vous vous conformer au conseil 
de Villustre Archevéque de Cambrai! vous 
arriverez ainsi, autant qu'il est possible sur 
la terre.a réaliser untrés-difficile probleme, 
celui de plaire a Dieu et aux hommes : 
Dilectus Deo et hominibus *. 

Il est une loi qui n’est peut-étre pas assez 
remarquée: c’est celle qui gouverne les 
relations de notre intérieur et de notre 
extérieur. Quand une personne a des gouts 
de toilette et les satisfait d’une maniére 


1. Avis a une Dame sur léducation. 
2. Eccii., xv, 1. 
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affectée , c’est au détriment de ’ame: elle 
cultive d’autant moins son ame, qu’elle soi- 
gne son corps davantage. Les personnes 
vraiment chrétiennes et faisant tout conve- 
nablement ont un extérieur décent ; «elles 
sont les mieux habillées de la troupe », 
comme dit saint Francois ; elles ne refusent 
méme pas la splendeur, si leur état ou des 
circonstances spéciales l’exigent ; mais on 
voit bien, en les regardant, que l’ame n’est 
pas dans leur habit, qu’elle plane au-des- 
sus de ces décorations, qu’elle se sert de 
tout selon les lois de la bienséance et en 
conservant cette haute souveraineté du 
coeur et cette liberté de la raison que rien 
ne saurait enchainer. De ces chrétiens on 
peut dire que lintérieur est d’autant plus 
beau, quwils attachent moins d’importance 
aux ornements du corps : Quanto minis ap- 
petuntur ornamenta exterioris hominis, tanto 
magis moribus pulchris homo interior adorna- 
tur ‘. 


1. S. Aucustin, Serm, cixi, n° 18, t. V, p. 1127. 
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Nobilis in portis vir ejus, quando 
sederit cum senaloribus lerre. Sindo- 
nem fecit et vendidit, et cingulum 
tradidit Chananeo. 

Son mari sera illustre dans les as- 
semblées , quand il sera assis au milicu 
des sénatecurs de la terre. Ellea fait des 
6toffes trés-fines , et elle les a vendues ; 
elle a donné une ceinture au marchand. 


PROV, , XXXI, 23-24, 


MESDAMES, 


La maison dela femme forte doit étre un 
modeéle d’ordre et de bonne tenue. C’est a 
la femme qu’appartiennent spécialement la 
garde du foyer domestique, le souci du 
ménage , la prévoyance de tout ve qui peut 

intéresser l'avenir et la prospérité de la 
famille. Tel est le premier sens que nous 
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avons donné aces parolesde l’Eeriture : 
« Lafemme forte ne craindra pour samai- 
son ni le froid ni la neige, parce que tous 
ceux qui l’habitent ont un double véte- 
ment». Et, nous élevant a un sens spirituel, 
nous avons vu que l’ame aussi doit avoir 
sa provision de vétements divins, et les 
vétements de l’Ame sont toutes les vertus 
chrétiennes : elle s’en sert pour se couvrir 
elle-méme, pour préserver du froid les 
membres de sa famille et tous ceux qui 
font appel asa_ charité. 

Le verset suivant nous a conduit a vous 
donner les principes d’une saine théologie 
sur les vétements, sur les ornements du 
corps et sur leshabitudes de luxe. Il peut y 
avoir sous ce rapport deux excés : la négli- 
gence ou une trop grande somptuosité. Ce 
dernier abus a pris depuisquelques années 
des proportions effrayantes: la fiéwre du 
luxe s’est emparée des générations, les 
classes inférieures rivalisent d’intempé- 
rance avec les riches, et souvent méme 
leurs exces sont relativement plus nom— 
breux et plus considérables. Nous nous 
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sommes servi de la doctrine de saint Fran- 
cois de Sales , pour vous faire entendre le 
langage de la raison et de la sagesse chré- 
tienne; le saint Evéque quia dit: « Je 
voudrais que mon dévot et ma dévote fus- 
sent les mieux habillés de la troupe» , ne 
saurait étre accusé de ne pas faire d’assez 
larges concessions a la nature humaine et 
aux convenances sociales. 

Les deux versets suivants seront le sujet 
de cet entretien : Son mari sera illustre dans 
les assemblées , quand il sera assis aw milieu 
des sénateurs de la terre. Elle a fact des éloffes 
trés-fines , et elle les a vendues ; ellea donné 
une ceinture au marchand. 


« Son marisera illustre dans les assem— 
blées , lorsqu’ilseraassis avec les sénateurs 
de la terre. » — A premiére vue, il semble 
que nous devrions passer ce verset sous 
silence : il parail sans application possible. 
Si je préchais 4 Paris devant les femmes des 
sénateurs, peut-étre pourrais—je y trouver 
matiérea quelques conseils , comme a quel- 
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ques paroles de félicitation. Mais, en pro- 
vince, le texte parait au moinssuperflu, et 
je vous entends me dire: Allons au verset 
suivant : car mon mari n’est point illustre 
dans les assemblées; il ne s’est jamais assis 
et probablement il ne s’assiéra jamais parmi 
les sénateurs. Vous me permettrez , Mes— 
dames , de n’étre point tout a fait de votre 
avis, et je veux essayer au moins de frap- 
per la lettre de notre texte, comme le 
rocher du désert , pour savoir s'il n’en sor- 
tirait pas un peu d’eau fraiche. Admettons 
que votre mari ne soit ni sénateur ni mem— 
bre du Conseil général: n’est-il pas au 
moins membre du Conseil municipal ? — 
Non, me répondez-vous, mon mari n’est 
point dans les honneurs: il vit tranquille et 
retiré. — Soit ; mais encore il est membre 
une ou deux corporations , ilassiste quel- 
quefois a certainesréunions , il va de temps 
en temps dans le monde, et le monde existe 
dans toutes les classes. Cela me suffit, et 
Jy trouve l’occasion de vous donner quel- 
ques salutaires conseils. 

Veuillez d’abord , Mesdames, vous rappe- 
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ler ce que nousavons dit sur les différences 
de nature de ’homme et de la femme, sur 
Yaction mutuelle et bienfaisante qu’ils 
peuvent exercer l’un sur l’autre, et sur les 
grands avantages qui en résultent. Assuré- 
ment, je suis loin de vouloir déprécier 
homme qui a ces éminentes qualités; dans 
beaucoup de cas, ce que je dirai n’aura 
méme pas d’application, du moins complete; 
et cependant je ne crois pas les conseils 
suivants inutiles. Si |’action de ’homme 
s’exerce trés-heureusement sur la nature 
de la femme, il y a une réciprocité qui n’est 
peut-étre pas suffisamment comprise ni 
appréciée. 

Faites done en sorte, Mesdames, que 
votre mari, méme avec les meilleures qua— 
lités , ne soit pas trop inhabile en mille 
circonstances délicates de la vie. Ayez sur 
lui cette influence de bon ton, de politesse, 
de maniéres, qui finit par s’infiltrer dans les 
natures les plus rebelles , qui Jes fagonne, 
les assouplit et leur donne unair distingué, 
au moins relativement. La femme a l’ins- 
tinct de beaucoup de choses qui échappent 
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a homme: elle a cette faculté divinatrice 
pour une multitude de détails qui semblent 
insignifiants en eux-mémes, mais qui 
exercent souvent un role décisif dans le 
monde. Le frottement du caractére de la 
femme sur celui de homme imite l’aetion 
de la pierre ponce : il enléve les aspérités , 
il polit. Il ne réussit pas toujours autant 
qu’on pourrait le désirer; mais quand une 
femme pieusement habile sail profiter de 
tous les avantages que lui offrent les res— 
sources de son espritet de son coeur, quand 
elle ne brusque rien et qu’elle agit a Vins- 
tar de l’huile , il est impossible qu’elle 
nexerce pas une véritable et salutaire 
influence; il est impossible que cette huile 
parfumée d’amour ne pénétre pas le carac- 
tére deson mari alors méme qu’ils’en doute 
le moins, ne détrempe ses pensées et ses 
sentiments, et ne lui donne je ne sais quoi 
d’exquis dans les maniéres et de distingué 
dans les paroles et dans les actes. Il existe 
sans doute des degrés dans cette distinction 
de maniéres; mais n’auriez-yous fait que 
préparer Pachévement , ce serait déja un 
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commencement d’opération salutaire. Le 
premier coup de marteau sur un beau bloc 
de marbre a son importance ; il est suivi de 
plusieurs autres, et la statue arrive succes- 
sivement a ce degré de perfection qu’avait 
révé lartiste +. 

Je vous recommande encore de chercher 
4 faire ressortir les bonnes qualités de votre 
mari, a couvrir habilement ses défauts : 
e’est une maniére de l’ennoblir aux yeux du 
public : Nobilis in portis vir ejus. N’imitez 
pas ces femmes imprudentes qui trahissent, 
au moins par irréflexion, les secrets de leurs 
familles, qui exploitent les travers de leurs 
maris et s’en font un piédestal a leur petite 
vanité. Loin de cacher, elles découvrent ; 
au lieu de louer , elles dénigrent, et il en 
résulte les bruits les plus singuliers, les 
positions les plus facheuses. Les choses 
sont répétées, augmentées, exagérées : il 
se trouve toujours par la quelque langue 


1. Saint Chrysostome décrit trés-bien cette action de la 
femme sur l'homme. Rien n’échappe aux regards des Saints, 
en tout ce qui peut intéresser la famille humaine : Nihil 
fortius muliere religiosa et prudente ad deliniendum virum et 
informandum ejus animum ad quodeumque voluerit. (Cité 
par S. BoNAVENTURE , Pharetre , |. 1, c. vir, t. VII, p. 252.) 
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charitable pour porter cette nouvelle au 
mari ; naturellement il est blessé, et e’est 
le commencement d’une division qui peut- 
étre deviendra profonde: c’est le premier 
sillon d’un fossé de séparation qui va tou- 
jours en s’élargissant. Si, au contraire, le 
mari apprend toutes les délicates précau- 
tions de sa femme pour le faire valoir, pour 
le mettre en relief et tenir dans l’ombre ses 
défauts, il est profondément touché, et son 
coeur se rapproche de plus en plus de celle 
qui sait aussi bien comprendre les devoirs 
de la vie conjugale. 

Il y adonc, Mesdames, pour chacune de 
vous un sens vrai et sérieux dans ces pa- 
roles de l’Kcriture : « Son mari sera illus— 
tre dans les assemblées, lorsqu’il sera assis 
parmi les sénateurs de la terre ». Nest pas 
femme de sénateur qui veut ; mais il suffit 
de vouloir sérieusement, d’agir avee une 
prudente persévérance, d’agir comme la 
vague douce et tranquille, lorsqu’a force de 
caresser le rocher du rivage elle lui donne 
le poli et le contour gracieux des formes ; 
il suffit de conduire le mouvement avee len- 
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leur, sans exclure une sage activité, et peu 
a peu les angles s’effacent, les caractéres 
s‘équilibrent, les mceurs se tempérent et 
s'adoucissent. — Puis, quand le moment est 
arrivé de siéger au Conseil municipal , de 
présider une assemblée d‘ouvriers, ou 
simplement d’assister a une réunion publi- 
que, aune soirée, le mari de lafemme forte 
se distingue entre tous les autres : il a un 
cachet particulier, son esprit est frais et 
dispos , son caractére est plein d’aménité , 
son langage est formé de tous les éléments 
gracieusement harmonisés d’un esprit juste 
et fécond; la main d’une femme intelligente 
et sage a passé la, en laissant partout son 
empreinte. 

Admirez, Mesdames, la beauté du ma- 
riage chrétien , s'il était compris. Quelle 
belle et noble institution! Deux étres se 
complétant l’un Yautre, dans ordre intel- 
lectuel et moral! le mari inspirant a sa 
femme la force, le courage, la persévérance, 
el lacouyrant de son bouclier protecteur: la 
femme adoucissant ce qu’il ya detrop male 
et de trop vigoureux dans le caractére de 
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Vhomme, assouplissantles formes, doanant 
de Vonction a toutes les facultés intérieu— 
res, corrigeant l’acreté de certaines ten- 
dances, l’absolu des décisions trop brus- 
ques ! [lest vrai, me direz-vous. rien de 
plus beau; mais c’est si rare! — Jen 
conviens; la chose est rare; mais n’est—ce 
point une nouvelle raison pour en présen- 
ter le modéle a Vesprit et au coeur, afin de 
les exciter a le reproduire au moins en 
partie? Et n’arriverions—nous ainsi qu’a 
rafraichir votre coeur par la vue d’un idéal 
présenté Ala nature humaine, ily aurait 
toujours un grand avantage a esquisser ces 
sortes de tableaux. Tout ce qui éléve ’ame 
lui fait du bien, la fortifie, la console, alors 
méme qu’il'n’y aurait pas d’autre résultat 
pratique. 

« La femme forte a fait des étoffes trés- 
fines, et elle les a vendues ; elle a donné 
une ceinture au marchand. » 

Il peut arriver que la femme forte soit 
dans le commerce , et c’est ce que suppose 
le verset que nous venons de traduire. Alors 
je lui donnerai deux conseils principaux, 
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qu’elle devra suivre autant que le |ui per- 
mettra sa position dépendante : la pratique 
d'une constante probité et d’une aménité 
pleine de patience. 

La probité! ou est-elle dans le commerce? 
Et cependant , qui voudrait étre considéré 
comme un voleur ? Alors on a imaginé des 
expédients: onvoile, on gaze , on déguise la 
fraude. Pour une conscience droite et sim—- 
ple, c’est, en bon frangais , de la fraude ; 
c’est un vol manifeste, puisque c’est une 
tromperie positive : dans le monde, cela s’ap- 
pelle le savoir-faire commercial. La vigne 
serait bien étounée si elle pouvait savoir ce 
que l’on vend quelquefois pour du vin; et 
dans le cas méme ow le fond de la liqueur 
est bien le fruit de la vigne , quel mélange 
de races différentes, et surtout quelle trom- 
peuse étiquette placée sur la bouteille! 
{ci les farines sont dénaturées ; 1a les étof- 
fes, les soies, les laines , sont sophistiquées. 
Sans doute, Mesdaimes, il faut bien une cer- 
taine liberté au commerce ; Je travail arti- 
ficiel sur les matiéres premiéres , quand il 
se renferme en de certaines limites , n’est 
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point défendu , mais a la condition que la 
nature de l’objet ne sera pas a peu prés 
complétement changée, et que les ache- 
teursne seront point indignement trompés, 
soit sur la valeur, soit sur la qualité des 
objets. — Alors il faut sortir du commerce? 
— Je suis loin d’adopter cette conclusion ; 
je dis au contraire qu’il faut rester dans le 
commerce, et y demeurer parfait honnéte 
homme: en demeurant parfait honnéte 
homme, on jouit de la considération géné- 
rale , on fait une fortune raisonnable, on a 
la conscience tranquille , et la bénédiction 
de Dieu se répand avec abondance sur la 
maison. Je défie la fraude la plus habile, la 
plus savamment combinée, de produire de 
pareils résultats. 

« La balance trompeuse est en abomina- 
tion aux yeux de Dieu » , dit L’Esprit-Saint'. 
— C’est bien sévére. — Je n’en disconviens 
pas, mais c’est vrai. Jugez par vous-méme: 
vous avez une nombreuse famille; parmi 
vos enfants, quelques-uns emploient les 


1. PrRov., XI, 4. 
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ruses de leur esprit a tromper leurs fréres, 
a leur tendre des piéges, a leur dérober ce 
qui peut leur revenir dans l‘héritage com- 
mun. N’éprouveriez—vous pas un vif senti- 
ment d’indignation ? Mais Dieu est le pére 
de tous les hommes, et vous voudriez qu’il 
ne regardat pas avec un ceil d’indignation 
ces freres dénaturés qui trompent les mem- 
bres de la grande famille, et se servent de 
leur intelligence et de la supériorité de leur 
expérience pour dérober largent des au- 
tres, non point dans leurs poches (quel 
crime abominable !), mais en leur persua- 
dant que telle chose est excellente, tandis 
quelle est trés—mauvaise ou du moins trés- 
inférieure a son prix , en donnant une 
liqueur malsaine pour le produit naturel et 
salutaire de la vigne! Il y a peut-étre une 
différence a l'avantage de celui qui at Laque 
directement la bourse du prochain : il a au 
moins la franchise de son acte. — Aussi, 
dans les Saintes Ecritures, la fraude est tou- 
jours qualifiée sévérement, et les expres- 
sions les plus énergiques arrivent pour la 
stigmatiser. Aussi la malédiction de Dieu 
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semble parfois s’appesantir sur la famille 
du négociant frauduleux. Ifparait réussir , 
du moins au commencement; mais son 
succes est transitoire, des fentes se mani- 
festent en son navire, elles s’élargissent, et 
le navire est bientot submergé. S’il réussit 
dans ses affaires et dans l’accroissement de 
sa fortune, la Providence le chatie en ses 
enfants et dans les personnes les plus 
chéresason cceur. Semblables aces plantes 
vénéneuses qui, dans une nuit, couvrent la 
forét et les lieux humides, la douleur, 
Vaffliction se lévent tout a coup dans ces 
campagnes qui paraissent verdoyantes ; 
elles pénétrent dans l’intérieur de la mai- 
son et y laissent la tristesse et le désespoir. 
Ecoutez l’Ecriture : les menaces sont ef- 
frayantes; mais, si nous connaissions l’his - 
toire intime des familles, nous verrions 
qu’elles se réalisent beaucoup plus souvent 
qu’on ne le pense : « Celui qui amasse des 
trésors par une langue de mensonge, est un 
homme vain et sans jugement; ils’engagera 
dans les filets de la mort. Les rapines des 
méchants seront leur ruine, parce qu’ils 
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n’ont pas voulu agir’selon la justice * » ; et 
ailleurs: « Lesrichesses des hommes injus- 
- tes sécheront comme un torrent, et seront 
semblables a un tonnerre qui fait un grand 
bruit pendant la pluie * ». 

Mais supposons que tout réussisse exté- 
rieurement a l’habile négociant dont la 
conscience n’est pas trés-délicate : écoutez 
un mystére de Ja justice de Dieu, que nous 
avons déja plusieurs fois laissé entrevoir, 
mais sur lequel nous devons insister en ce 
moment. Ce ne sont point les choses exté- 
rieures qui nous rendent heureux ; c’est la 
nature et la vérité des jouissances que nous 
y puisons. Ilne suffit pas de posséder des 
fleurs dans un jardin pour recueillir du 
mie}, il faut des abeilles qui sachent l’ex- 
traire ; les bourdons font du bruit, mais ne 
peuvent pas élaborer la substance pré- 
cieuse. Or, Dieu enléve souvent a certains 
riches cet organe avec lequel l’dme juste 
extrait des choses de ce monde la somme 
de bonheur légitime, déterminée par la 


4.’Prov., xxi, 6-7. — 9%. Eccutr., xx, 13 


360 LA. FEMME FORTE. 

Providence. Loin d’y trouver du yrai miel, 
ils y rencontrent trés-souvent une liqueur 
amére qui empoisonne leur vie. Cela parait 
incroyable, et cependant c’est une histoire 
fréquente ; et, si nous pouvions recevoir 
certaines confidences, assister 4 la narra— 
tion de certaines histoires secrétes , nous 
verrions tout ce que la fortune mal aequise 
apporte d’ennuis, de dégotits et de tour— 
ments au riche. C’est dans ces souterrains 
des ames que Dieu tient tous les jours ses 
assises de justice et de sévére correction ; 
et l’on peut dire que le jugement du Sei- 
gneur commence méme ici-bas. 

On prétend que, dans quelques scénes de 
magnélisme, la personne qui est sous 
Vinfluence du fluide tient a la main un 
verre rempli d’un certain liquide; quand 
elle boit, elle ne sent pas le gout naturel 
de ce qui est renfermé dans le vase ; elle 
savoure un gout étranger et qui est déter- 
miné a l’avance par la volonté d’une tierce 
personne. Quoi qu’ilen soit de cette expé- 
rience, je m’en sers pour yous dire que Dieu 
est le grand magnétiseur des ames, et qu’il 
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se sert de ce pouvoir magnétique pour 
exercer ses mystéres de justice ou de tendre 
bonté. — Vous verrez des personnes placées 
dans daffreuses positions de corps et 
d’ame : d’aprés toutes les lois de la nature, 
elles devraient étre horriblement malheu- 
reuses. Examinez—les de prés: elles sont 
sous Vinfluence d’un charme magnétique, 
dun fluide divin; elles ont un breuvage 
amer dans les mains, ¢c’est vral; mais ce n’est 
pas ce qu’elles boivent : ellessavourent une 
liqueur délicieuse a laquelle je ne sais quel 
nom donner, liqueur dont la saveur est 
déterminée parla volonté divine, et qu’on 
pourrait appelersuccessivement la paix, la 
confiance, la résignation et l’amour. 0 mon 
Dieu ! que vous étes bon pour vos amis, 
alors méme que vous paraissez les accabler! 
Vous mettezsur leurs levresle breuvage de 
Vangoisse , et ce qui paraitun poison leur 
donne la vie; ce qui semble devoir les 
abattre les reléve et les fortifie. Tant il est 
vrai, Seigneur, que vous. trompez vos 
enfants; mais vous trompez en pére et en 
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ami, vous trompez avec des ruses de mére! 
Astutias illius quis agnovit! ? 

Voyez au contraire ce riche, cet enfant 
gaté de lafortune : rien ne lui manque pour 
étre heureux : il posséde tout, argent, les 
honneurs, les plaisirs, la position sociale; 
et cependant il souffre, il souffre cruelle- 
ment. Quand ses douleurs ne sont pas al- 
gués, il étouffe, il cherche de lair, et il n’en 
trouve pas. C’est encore un homme que la 
Providence a magnétisé, mais en sens in- 
verse du. premier : il asur les lévres la 
coupe du bonheur naturel; et la main, moi- 
tié vengeresse, moilié miséricordieuse du 
Seigneur, y a jeté des poisons qui lui trou- 
blent les entrailles et les agitent parfois 
d’un mouvement ‘frénétique. Rien ne le 
satisfait , et le dernier terme de sa maladie 
est un souverain dégout des choses de ce 
monde. Tant il est vrai que ce qui nous rend 
heureux, ce ne sont pas les choses exté- 
rieures,c’est ce que Nous Savons en extraire, 
e’estle sens du bonheur ; et ce sens, dans 
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sa véritable acception, est un sens divin, que 
le Seigneur accorde ou refuse selon le mérite 
ou lindignité des personnes! 

« Un pain de mensonge » , dit encore 
VEsprit-Saint, « est doux a homme; mais 
ensuite sa bouche sera pleine de gravier' : 
Suavis est homini panis mendacii , et postea 
implebitur os ejus calculo. » Le langage de 
l'Eeriture affecte souvent je ne sais quelle 
pittoresque énergie.  vez-vous jamais mar- 
ché sur unsol couvert de gravier ? Comme 
la route est difficile! On avance et on recule 
en méme temps ; les pieds se fatiguent a ce 
jeu interminable , et l’on appelle de tous ses 
voeux un terrain ferme et solide. Mais que 
serait-ce si ce gravier était dans votre bou- 
che? Vous tressaillez a la pensée de ce sup 
plice, et laseule idée vous agite les nerfs. 
Cest précisément limage employée par 
Ecriture pour exprimer les ennuis, les 
fatigues, les préoccupations, les tortures 
de celui qui recueille un pain de mensonge, 
c’est-a—dire des richesses injustement ac- 
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quises: il broie du gravier , et assurément 
il vaut mieux manger du pain noir détrempé 
dansleau: Et postea implebitur os ejus calculo. 

La premiére qualité de la femme forte , 
quand elle est dans le commerce, est donc 
la probité. Cette honnéteté dans les affaires 
ne l’empéchera pas de faire des gains raison- 
nables , de préparer a l’avance l’avenir de 
ses enfants , d’augmenter tous les jours son 
patrimoine ; mais ce progrés dans les inté- 
réts matériels de la famille, cet accroisse— 
ment de fortune, se feront en tout honneur 
et loyauté: ce sera le fruit d’un labeur hon- 
néte et consciencieux, la récompense d’une 
vie sérieusement occupée. Le pain que 
l’on mange en de pareilles conditions est 
toujours doux a la bouche ; jamais il n’a- 
masse de gravier entre les dents, parce que 
c’est un pain pétri par la vérité et le travail. 

La seconde qualité que je recommande,’ 
c’est une aménité pleine de patience. Une 
vertu trés-importante , mais trés—difficile 
a avoir constamment, surtout en de certai- 
nes positions, c’est laffabilité. Les hommes 
jugent ordinairement avec une excessive 
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légéreté et d’aprés des apparences superfi- 
cielles; quelquefois un seul acte transitoire, 
sans importance sérieuse , fait porter sur 
nous un jugement définitif, et avec une 
exactitude encore plus scrupuleuse s'il 
s'agit de formuler une condamnation ; on 
dirait quele public a la main toujours levée 
pour frapper et rarement pour absoudre, 
Un homme peu estimable sera porté aux 
nues parce qu'il aura des formesgracieuses, 
et que, dans telle circonstance, il aura dit 
une parole mensongére de politesse. Le 
caractére le plus aimable au fond, la meil- 
leure nature, le plus honnéte homme du 
monde sera impitoyablement flagellé pour 
un moment de mauvaise humeur. Ainsi va 
le monde : nousne le reformerons pas. Il 
vaut mieux s’accommoder en un sens a ses 
exigences , et d’autant plus que, dans l’es- 
péce, Vaffabilité est une vertu. Soyez donc 
pleine d’aménité pour les personnes qui 
fréquentent votre maison; si elles ne pren- 
nent pas de marchandises , qu’au moins 
elles emportent de bonnes et affectueuses 


paroles : ce sera le meilleur moyen, moyen 
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parfaitement légitime, d’augmenter le nom- 
bre de vos clients : on aimera mieux quel— 
quefois payer un peu plus cher et avoir en 
face de soi une figure avenante; si vous avez 
au contraire un visage de porte murée, vous 
éloignerez tout le monde. 

Ce conseil a doncune trés—grande impor- 
tance ; mais il est parfois trés-difficile a ob- 
server. Une des principales croix des hom- 
mes sujets au public est cette obligation de 
poser ainsi devant un nombre considérable 
de personnes qui se succédent. Il est une 
difficulté réelle et sérieuse que l’expérience 
seulepeut faire comprendre, et que bien 
peu de gens apprécient : c’est de recevoir 
toujours avec une humeur égale, douce, 
sereine. On rencontre surtout des caractéres 
qui peuvent étre excellents en leur espéce, 
mais qui semblent vous électriser avec du 
fluide antipathique; si malheureusement 
le fluide de la sottise et de la suffisance se 
trouve mélangé au fluide antipathique, cela 
dégénére en vraie persécution : le pauvre 
patient est sur la roue, et, peur conserver la 
douceur et la sérénité, il lui faut une éner- 
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gie etune constance peu communes. On n’y 
arrive que par une domination successive et 
une possession compléte de soi-méme; et 
Je meilleur levier pour opérer ce résultat , 
cest une piété vraiment intérieure. qui 
détache homme de lui-méme et le met en 
équilibre par une force toute divine. 

Puissent , Mesdames, ces quelques con- 
seils mettre de plus en plus la paix dans vos 
familles, aider au développement de vos 
intéréts, favoriser la légitime croissance de 
votre fortune, et répandre sur vos maisons 
la rosée du ciel et lagraisse de la terre, c’est-a- 
dire cette double bénédiction qui sanctifie 
les familles et prépare leur prospérité et 
leur bonheur méme ici-bas: de rore celi et 
de pinguedine terre *. 
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Fortitudo et decor indumentum ejus 
et ridebit in die novissimo. Os swum 
aperuit sapientia , et lex clementia 
in lingud ejus. 


Une force mélée de grace est son yé- 
tement , et elle aura de la joie en ses 
derniers jours. Ell¢ a ouvert la bouche 
a la sagesse, et la loi de la clémence 
est sur ses léyres. 

PROV, ,XXXI , 25-26. 
MESDAMES , 


Nous avons l’habitude de commencer ces 
entretiens par le résumé de V’instruction 
précédente : cette méthode a peut-étre le 
double avantage de lier l’ensemblede la 
doctrine, et de rappeler successivement ce 
quiaété dit a la derniére réunion. 

La femme forte doit avoir le talent d’en- 
noblir son mari par le doux contact d’une 
nature différente, d’assouplir son earactére, 
de lui communiquer quelque chose de cette 
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exquise pénétration, de ce flair des petits 
détails, qui ont tant d’importance dans les 
relations sociales. C’est une des plus belles 
et des plus nobles missions de la femme; 
et, quand elle sait s’y prendre , elledonne 
quelquefois une trés-grande valeur a ce qui 
seraitdemeuré a |’état de vigne sansculture. 
Ainsi nous avons expliqué ces paroles: 
« Le mari de la femme forte sera illustre 
dans les assemblées quand il sera assis au 
milieu des sénateurs de la terre » ; et sila 
place de sénateur est nécessairement réser- 
vée a quelques rares privilégiés , la femme 
forte peut néanmoins pratiquer en un sens 
le conseil de |’Esprit-Saint : prés d’elle son 
mari acquiert une certaine distinction , qui 
lui permet de se tenir au moins avec 
convenancedans l’assemblée des vieillards 
et des prudents : car telle est l’étymologie 
premiére du mot sénateur. 

Le verset suivant nous a fourni|’occasion 
de donner quelques conseils pratiques aux 
personnes engagées dans le commerce, 
Nous leur avons recommandé spécialement 
la probité et Vaffabilité : la probité, qui sait 
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faire un honnéte négoce et qui est la mére 
d’un vrai et solide succés , le seul que doi- 
vent ambitionner lhomme de bien et 
surtout le chrétien ; l’affabilité , qui attire 
les pratiques et devient une des meilleures 
et des plus légitimes conditions de la 
réussite. 

Le texte qui suit sera le théme de notre 
commentaire: Une force mélée de grace est 
son vétement , et elle aura de la joie en ses der— 
niers jours. Elle a ouvert la bouche a la sagesse, 
et la loi de la clémence est sur ses lévres. 


« Une force mélée de grace est son véte- 
ment. » — La femme forte a, dans le main- 
tien , l’attitude , la physionomie, le regard, 
une dignité pleme de charmes: ce mest 
point une beauté efféminée qui s’adresse 
principalement aux sens; c’est un rayon du 
ciel dont la beauté extérieure ne sert qu’a 
couvrir une noble et male vertu. Elle 
marche ainsi, portant sur elle ce manteau 
de gloire ; et il y a tant de simplicité dans 
sesmaniéres, de bonté dans ses paroles et 
son regard, d’élévation dans l’expression 
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de sa physionomie, que la jalousie est 
comme désarmée ; onl’admire et on l’aime. 
« La racine de cette beauté », dit saint 
Ambroise, « est une vertu intérieure tou- 
jours verdoyante, et la fleur se projetle sur 
tous les organes ' ». La vue de cette femme 
admirable éléve les pensées au lieu de les 
abaisser, et lalumiére de son regard purifie. 
Quand on la rencontre, on se rappelle une 
belle maxime de Clément d’Alexandrie : 
«Celui qui regardela beauté avec une chaste 
affection oublie Ja beauté de la chair pour 
celle de Ame: il n’admire le corps que 
comme une statue, et il s’éléve par cette 
beauté terrestre jusqu’au premier artiste el 
jusqu’a l’essence méme de la beauté. Pour 
lui, ces formes extérieures sont un symbole 
sacré, qu'il montre aux Anges gardiens des 
avenues du ciel; c’est le sceau lumineux de 
la justice, c’est le parfum d’une ame parfai- 
tement harmonisée, c’est la manifestation 
des sentiments intimes d’un cceur que la» 
présence de l’Esprit-Saint fait tressaillir *.» 


4. De Offic., 1.1, c. xtv, n° 219, t. Il, p. 89, éd. Migne. 
2. Stromat., |. 1V, c. xi, p. 1326, éd. Migne. 
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Voila la vraie beauté de la femme forte : 
c’est une eau pure qui sort d’un coeur ver- 
tueux, c’est une eau limpide ot se réfléchit 
la clarté d’un soleil intérieur , et qui semble 
rafraichir le regard. Sa force est environnée 
de grace, et lagrace est protégée par le 
rempart d’une force divine : Fortitudo et 
decor indumentum ejus. Toutes ces qualités 
admirables, dont le siége est toujours au 
dedans, peuvent se rencontrer chez des 
femmes qui ne possédent pas précisément 
ce qu’on est convenu d’appeler la beauté 
physique des traits. Il est des personnes 
a qui le monde décerne,au moinsen paroles, 
un prix debeauté , et qui pour l’observateur 
attentif ont une expression de laideur trés- 
prononcée : leur ame se trahit a certaines 
lignes fugitives, certaines rides qui vont 
el viennent, en produisant un effet que la 
plume ne peut rendre. mais que la pensée 
saisit a leur rapide passage. On trouve au 
contraire des figures que certain monde 
appellerait laides, et qui sont admirable— 
ment belles d’expression et de forme imma- 
térielle. Le vrai beau, celui qui part de 
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lame est imprimé sur leur physionomie; 
il se fait jour, semblable a un beau diamant 
qui neserait pas assez richement enchassé , 
etauquelcedénument extérieur fournitl’oc- 
casion d’un plus grand éclat. En les contem- 
plant, on se souvient de la pensée d’un autre 
Pére , que déja nousavons plus d’une fois 
cité : « La vertu brille comme une fleur sur 
les corps otelle habite, et les revét d’une 
douce et pure lumiére ‘ ». 

Je n’ai point craint d’entrer dans tous ces 
détails, afin de vous faire comprendre de 
plus en plus que la religion est un arome 
qui conserve tout, méme ce que la femme 
a de plus fragile et quelquefois de plus 
dangereux dans ses qualités. Le Christia- 
nisme est assez fort pour tout dire, méme 
sur les matiéres les plus délicates; il est 
assez fort pour tout préserver, parce qu’il 
est divin. — Quelles que soient donc vos 
qualités extérieures , Mesdames, faites en 
sorte qu’il y ait toujours-au dehors le reflet 
d’une ame grande et vertueuse. SiDieu vous 
a donné quelques avantages corporels, que 


1. Crem. ALEx., Pédag., |. Ul, c. xu, p. 543. 
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la vertu soit la racine qui les entretienne : 
ils auront toujours plus de fraicheur et de 
vérité, semblables 4 ces arbres dont la ra- 
cine profonde puise laséve a l’intérieur, et 
qui se desséchent bien vite quand la racine 
s’arréte ala surface. Si la nature n’a point 
fait pour vous tout ce que vousauriez peut- 
étrerévé , que votre vertu ait une lumiére 
encore plus vive; et cette fleur del’dme, 
comme l’appellent lesSaints, brillera d’au- 
tant plus sur vos organes , que la corbeille 
en sera plus simple : le bouquet de fleurs 
aparfois un charme de plus quand le vase 
quile contient n’a point toute ’élégance de 
Vart. Souvent, dans le monde déchu, il 
existe des contrastes entre la forme et la 
richesse intérieure ; et les choses sontd’au- 
tant plus solideset plus sures, que l’élément 
matériel n’y prédomine pas. 

Que la force ornée de erice soit done 
votre vétement : Fortitudo et decor indumen- 
tum ejus. A Véglise, a la promenade, au 
milieu d’un salon, que votre physionomie 
soit le miroir de ce qu’on aime a soupgonner 
dans le ccour d’une femme vertueuse ; que 
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votre sourire ait la grace d’une bonté sur- 
naturelle; que vos regards soient comme 
une peinture abrégée de vos sentiments ; 
que votre port ait la dignité et la simplicité 
dune dame vraie; que tout en vous com- 
mande le respect, en attirant les mes et en 
élevant les caractéres. 

L’Keriture ajoute que « la femme forte 
aura de la joie enses derniers jours : Redebit 
in die novissimo ». Un des plus beaux et 
des plus attendrissants spectacles est de 
voir une mére de famille entourée de ses 
enfants et petits—enfants , qu’elle a élevés 
dans la crainte de Dieu, qu’elle a vus croi- 
tre et prospérer autour d’elle , comme des 
rejetons doliviers toujours verdoyants : 
sicut novelle alivarum *. Son cceur s’épa- 
nouit , son visage est souriant : c’est le soleil 
qui va bientot se coucher dansun ciel pur, 
et qui, avant de disparaitre sous l’horizon , 
semble arréter sa marche, et jette un re- 
gard de complaisance sur la nature qu'il a 
vivifiée : Et ridebit in die novissimo. Elle se 
rappelle avec bonheur les joies de sa pre- 
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miérejeunesse maternelle, les bénédictions 
que le ciel se plaisait 4 verser sur sa fa- 
mille , les joies si pures de ses enfants et 
de son mari. Les travaux qu’elle a entre— 
pris, les peines qu’elle a éprouvées, les 
douleurs inséparables des félicilés de ce 
monde, les préoccupations et les soucis de 
son amour, tout lui devient un sujet de 
bonheur: elle est heureuse; elle jouit , 
comme le jardinier qui trouve, dans le sou- 
venir de ses rudes travaux et deses sueurs, 
un sujet deconsolation , parce qu’il recueille 
en automne les fruits abondants de ses 
journées de labeurs et de souffrances. — 
Heureuse mére, réjouissez—vous du bien que 
vous avez opéré ; réjouissez-vous en Dieu, 
car cette joie est pour vous un don du ciel , 
hoc donum Dei est. Que le bonheur , que la 
vertu, que la prospérité de votre nombreuse 
famille forment autour de vous comme une 
couronne defleurs , comme un tapis de ver- 
dure , afin d’ombrager vos derniers jours et 
d’embaumer a-l’avance vos membres fati- 
gués, avant qu’ils ne descendent dans la 
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tombe pour y trouver un dernier repos : Et 
ridebit in die novissimo. 

C’est surtout a la derniére heure et sur 
la couche funébre que ce sourire de la fem- 
me forte prend une expression angélique. 
Elle est sans doute obligée de dire avec le 
saint patriarche : « Mon pélerinage a été 
semé de jours courts et mauvais ‘» : car 
eest la loi de toute créature humaine , et 
les larmes de la douleur et du sacrifice sont 
la meilleure rosée pour certaines croissan- 
ces surnaturelles de l’ame. Mais apres cet 
aveu que réclame la vérité, la femme forte 
doit ajouter: Mon Dieu, j’ai achevé ma 
course , j'ai consommé Tceuvre que vous 
m’aviez confiée ; et maintenant je retourne 
a vous, l’auteur de toute paternité, afin de 
vous aimer et de vous prier encore avec 
plus d’amour et de ferveur pour ceux qui 
vont demeurer aprés moi. — Le prétre lui 
répond : Partez, ame chrétienne! car le 
Christ va vous recevoir dans les prairies 
verdoyantes du ciel : Intra paradisi semper 
amena virentia *. L’ame se souléve a ces 
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paroles, elle prend son vol ; et, quand elle 
est partie, il reste sur les lévres, sur les 
yeux et sur le front, une expression de 
sourire angélique, qui est comme le dernier 
adieu del’ame et qui semble demeurer pour 
parler encore de son bonheur : Et ridebit in 
die novissimo. 

Mettons en paralléle un autre tableau; 
esquissons-le briévement , afin de ne point 
vous attrister. Voyez cette femme du monde 
qui n’a jamais pris la vie au sérieux. Sa 
jeunesse s’est passée dans les plaisirs, dans 
les fétes et aumilieu des amusements de la 
terre. Ellea négligé son intérieur; ellen’a 
point su fixer le coeur de son mari par ces 
qualités solides qui sont la meilleure sau- 
vegarde de l’affection durable. Elle anégligé 
léducation de ses enfants ; elles les a aban- 
donnés aux premiéres mains qu’elle a ren- 
contrées. Ellen’a point veillé sur sa maison : 
peu a peu le désordre s’y est introduit sous 
toutes les formes. Les illusions se sont dissi- 
pées, l’age est arrivé, les ombres séductri- 
ces ont disparu, le régne des plus améres 

_déceptions a commencé. Elle finit par s’as- 
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seoir dans la vie comme un vieux tronc 
desséché ; elle regarde autour d’elle: tout a 
disparu , excepté le fantdme de ses tristes 
souvenirs ; son coeur est abreuvé, elle n’a 
plus que des larmes solitaires a verser.... 
Pauvre ame si malheureuse ! laissez—moi 
venir a votre secours et vous dire que tout 
n’est point perdu pour vous, si vous voulez 
suivre mon conseil affectueux. C’est l’heure 
de vous retourner vers Dieu : car Dieu est si 
bon, qu’avec lui il n’est jamais trop tard. 
Priez Dieu avec amour et repentir, et il 
descendra pour répandre sur vous la rosée 
qu'il prépare toujours aux cceurs affligés : 
vous reprendrez votre cceur avec ses racines 
presque desséchées , vous le plongerez dans 
ce bain céleste , et il reverdira encore. Tous 
les jours vous le détremperez avec des lar- 
mes de componction et d’espérance ; ces lar- 
mes , mélangées a la rosée d’en haut, vous 
donneront une existence nouvelle, et vous 
direz 4 Dieu avec l’accent d’un amour péné 
tré de reconnaissance : « Le vieux tronc n’a 
point perdu toute espérance... ; ses racines 
ont vieilli en terre, et sa tige semblait 
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morte dans la poussiére; mais il reverdit au 
premier contact de l’eau , et il se couvre de 
feuillage, comme au jour ov il a été planté 
pour la premiére fois :ad odorem aque ger- 
minabit, et faciet comam quasi cum primum 
plantatum est* ». 

« Elle a ouvert sa bouche ala sagesse , et 
la loi de la clémence est sur ses lévres. » 

La réserve et le silence sont une des pre- 
miéres qualités de la femme forte , et d’au- 
tant plus que la femme est plus exposée a 
y manquer. Il y a quelques années, nous 
avons consacré trois instructions aux dé- 
fauts de la langue, et je ne veux point y 
revenir ici avec détail. Disons seulement 
quelques mots, pour expliquer la sentence 
du Sage: « Elle a ouvert sa bouche a la 
sagesse ». Combien de personnes qui 
ouvrent tous les jours la bouche a la sottise, 
ala colére, a la vengeance, a la calomnieet. 
au vice de l’impureté ! Qu’il y ait au moins 
ca et la quelques femmes vraiment chré- 
tiennes , qui aient confié ala sagesse la clef 
de leur bouche. — Sagesse dans la nature 
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des paroles, en ne disant jamais rien d’in- 
convenant, rien d’indigne d’une ame reli- 
gieuse; en respectant l’autorité , les cro- 
yances , la morale et les bienséances de la 
société. — Sagesse dans la parcimonie du 
discours : méditez avant de parler, et ne 
livrez pas votre pensée avec la précipitation 
de la légéreté. Quelques mots prononcés 
avec sens et sobriété feront plus d’effet que 
Vinterminable conversation de ces esprits 
superficiels qui disent tout , parce qu’ils ne 
saventrien. Peu de paroles et beaucoup de 
bonnes actions: voila le moyen de faire le 
bien et d’acquérir la réputation de ces 
esprits sages et droits qui savent se contenir 
en de justes limites. — Sagesse dans l’op- 
portunité des temps et des circonstances : 
telle parole sera inoffensive aujourd’hui , 
et demain elle sera de V’huile sur le feu. La 
conversation s’engage sur tel sujet, on pro- 
voque votre avis , vous le donnez en toute 
franchise et prudence : votre réponse sera 
d’un excellent effet. Siau contraire vous pro- 
voquez vous-méme la conversation, si vous 
avez lair de poser et de vouloir établir vos 
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sentences, vous fatiguez l’auditoire, et yous 
le prévenez contre vous. Il est , sous ce rap- 
port, une infinité de nuances imperceptibles 
qu'il faut savoir saisir et comprendre ; il y 
faut du tact, de laréserve, de la réflexion: 
du tact, pour deviner la direction du vent ; 
de la réserve , pour mieux |’étudier ; de la 
réflexion , pour la suivre convenablement. 
— Sagesse dans l’opportunité du chorx des 
personnes , vous étes dans un petit cercle 
de personnes amies et stirres : que de choses 
vous pouvez dire trés-innocemment, et qui 
mettraient le feu aux poudres si vous les 
profériez devant telles autres personnes! 
Pourquoi? parce que ceux qui yous écou- 
tent aujourd’hui sont des caractéres surs et 
bien intentionnés : ils comprennent le sens 
vrai de vos paroles, la limite ov se fixe votre 
pensée, et ilss’arrétent toujours devant les 
exagérations qu’il est si facile de préter a 
une pensée trés-juste en elle-méme. Mais, si 
ces mémes paroles qui sortent du cceur dans 
une conversation intime et sans étrealignées 
avec le compas géométrique , si ces mémes 
paroles, vous les proférez devant des per- 
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sonnes prévenues, mal disposées, peu intel- 
ligentes , devant des esprits de travers et 
des ames étroites et naturellement malveil- 
lantes, savez-vous ce qui arrivera? On don- 
nera précisément a votre conversation le 
sens qu’excluait votre pensée, on présentera 
comme expression de votre idée ce que vous 
aviez vous-méme formellement repoussé , 
puisque vous aviez recommandeé de ne point 
détourner vos paroles et de les maintenir 
dans les limites au dela desquelles elles 
sortiraient nécessairement du vrai et du rai- 
sonnable; on empoisonnera la naive candeur 
de votreame ; quelque petite vipére qui se 
sera glissée prés de voussans que vous vous 
en soyez apercues , préparera son dard con- 
tre vous; elle mettra du venin dans. vos meil- 
leures pensées, dans vos projets les plus inof- 
fensifs ; et bientdt vous recevrez par la poste 
du public une seconde édition de vous=mé- 
mes , édition non perfectionnée, mais trés- 
méchamment augmentée, falsifiée , traves- 
tie. Vousn’aurez presque pas le droit devous 
plaindre : pourquoi avez-vous laissé tomber 
la lumiére intime de votre vie sur ces vitres 


384 LA FEMME FORTE. 


rayées, contournées et bosselées, qu’on 
appelle les esprits faux et les coeurs mal- 
veillants ? Ne vous étonnez pas si l’objet de 
votre pensée et la forme de vos paroles ont 
été représentées tout de travers et selon la 
nature des esprits qui vous ont entendues. 
— Ah! je vous enconjure , Mesdames, avant 
d’ouvrir la bouche, allez ala porte, et 
voyez sic’est la sagesse qui frappe. Si c’est 
la sagesse qui commande, rien de mieux: 
ouvrez desuite, ouvrez aularge ; parlez en 
toute sécurité, et Dieu bénirace qui sortira 
de votre coeur. Mais prenez.garde: il esta 
Vintérieur des voix de sirénes qui emprun- 
tentle langage et la voix de la sagesse. Ces 
sirénes sont nombreuses et aux formes 
multiples : on les nomme l’intempérance 
de la langue, le besoin de sortir de chez 
“soi, je veux dire le chez soi du ceeur; la 
vengeance , la colére, la fureur de médire 
et de calomnier, la démangeaison de cet 
organe que l’Apdtre appelle le mal inguiet'. 
Veillez , Mesdames, avec le plus grand soin : 
arrétez-vous avant de parler , réfléchissez, 
A 5AC.5 TE OF 
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et, dans le doute, gardezle silence. Ces pré- 
cautions sont d’autant plusnécessaires, que 
votre sexe , au milieu d’éminentes qualités, 
aun petit faible de ce coté , silfaut en croire 
les moralistes. Voici le portrait que trace, a 
propos de ce verset, Vundescommentateurs 
les plus célébres de ’Ecriture : Il est des 
femmes qui sont oisives, curieuses, qui 
parlent continuellement ; leur téte n'est 
pas toujours solide , elles s’agitent au vent 
de toutes les passions. Aussi elles disent 
beaucoup d’imprudences, de méchancetés 
et parfois d’insolences : Mulia imprudenter, 
dicaciter et procaciter e/[utvunt et vociferan— 
tur’. » — Je cite ce passage, bien convaincu 
qu’il ne s’applique a aucune de vous ; mais 
il est bon quelquefois d’expliquer la morale 
par l’exposé des extrémes. 

Enfin I’Keriture dit que « la loide la 
elémence est sur ses lévres ».Quelle admira- 
rable sentence! les lévres de la femme 
forte sont dépositaires de la loide la clé- 
mence , lex clementiv in lingua ejus. A Phom- 
me la force, le courage et une certaine aus- 
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térité dans Vintérieur de la famille. Cette 
austérité, je n’en veux pas direde mal, car 
elle est nécessaire, et sans elle la famille se 
dissoudrait dans un excés de molle bonté ; 
mais elle ne suffit pas, et son complément 
est dans le coeur et sur les lévres de la 
femme. Quand le mari a fait entendre cette 
voix pleine d’autorité qui met partout le 
mouvement et la vie, la femme arrive, et, 
comme l’huile de suavité, elle se glisse a 
travers les rouages, elle adoucit les frotte- 
ments, elle facilite l’exécution. Si le pére 
montre a l’égard des enfants cette fermeté 
qui est la garantie du succeés, la femme est 
la pour surveiller les mouvements trop 
brusques, pour les calmer, leur donner de 
la souplesse, sans rien enlever a leur acti- 
vité : a une parole énergique et paternelle, 
elle joint un conseil de mére, un mot de 
son coeur, un regard affectueux ; et cette 
sage combinaison d’efforts contraires fait 
que tout va bien dans la famille. Le Sage 
a dit quelque part, et déja nous avons eité 
cette parole, que, dans les ceuvres de Dieu il 
y a des tendances et des énergies opposées. 
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Cette pensée, qui explique bien des contra— 
dictions extérieures, je l’applique a la 
famille. Il existe , et il doit exister dans le 
mari et dans la femme des aptitudes diver- 
ses, des opérations variées, qui tendent au 
méme but pardes chemins en apparence 
opposés. Malheureusement les époux ne 
comprennent pas toujours assez cette mer- 
veilleuse doctrine : la femme reproche au 
mari la sévérité ; le mari a son tour parle 
de la faiblesse de la femme , et ces paroles 
sont renvoyées del’una l’autre comme deux 
reproches. Au lieu de jouer ainsi a la ra- 
quette des récriminations, ne vaudrait=il 
pas mieux unirlabontéde la femme ala 
fermeté du mari? Dans cette union ils trou- 
veraient précisément ce qu’ils cherchent 
tous les deux et ce qu’ils détruisent par une 
inintelligente séparation. Que l’homme 
garde sur ses lévres une loide fermeté, et la 
femme une loi de clémence: et ces deux 
éléments, fondus par une affection récipro— 
que, feront le bonheur et assureront l’a- 
venir de la famille. 

On pourrait encore donner un autre sens 


388 LA FEMME FORTE. 


aces paroles: «La loi de la clémence est 
sur ses lévres: lex clementie in ore ejus ». 
—«Lafemme forte », dit le commentateur 
déja cité *,« n’est niichagrine, ni mordante, 
nicriarde ; mais elle est douce, suave, 
modeste, bienveillante : non est aspera , 
morosa, clamosa, iracunda ; sed lenis, blanda, 
modesta, suavis, ut non nisi clementia et bene- 
vola proferat »—Que la malveillance est une 
chose triste! et cependant qu’elle est com- 
mune ! Que la bienveillance est rare! et 
cependant c’est une si douce et si précieuse 
qualité de ’ame ! Non-seulement elle est 
excellente, mais ordinairement elle est plus 
conforme au vrai. — Que de langues de vi- 
péres en ce monde*! qued’envie de mordre 
et de déchirer! Je vous assure que la loi de 
la clémence n’est pas sur leurs lévres, mais 
la loi de la méchanceté, de la perfidie, de 
la plus noire invention. — Pour yous, 
Mesdames, soyez toujours au nombre des. 
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femmes fortes telles que les veut |’Esprit- 
Saint : faites-vous une loi de la bienveil— 
lance, de la charité , de la clémence dans : 
les interprétations, dela bénignité dans les 
paroles. Combien vous serez plus heu- 
reuses, plus tranquilles en vous-mémes ! 
Quand la vipére humaine est rentrée dans 
ses souterrains, elle souffre cruellement, 
et le souvenir du venin qu’elle a versé ne 
lui permet pas de dormir; mais la vie heu- 
reuse et calme, les sommeils pacifiques 
sont le partage des ames chrétiennes qui 
respectent les personnes et les actions de 
leurs fréres, qui répandent les paroles 
sereines autour d’elles, et qui, méme sur 
des abimes, aiment mieux jeter des fleurs 
que des pierres. 

En suivant ces maximes, vous vous 
attirerez la bienveillance générale; votre 
bon cceur sera connu, et chacun s’v fiera. 
« Votre mémoire sera comme un parfum 
d’une odeur admirable, composé par un 
excellent préparateur ; votre souvenir sera 
doux ala bouche comme le miel et comme 
un concert de musique dans un banquet 

“" 
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de vins délicieux *. » Si au contraire yous 
aimez a déchirer les autres, volre réputa— 
tion sera bientot faite. Chacun se dira, 
aprés vous avoir entendue parler du pro- 
chain : Quel rasoir affilé! quelle scie que 
cette langue! szcut novacula acuta *. Comme 
elle partage les gens! Probablement mon 
heure viendra bientot, et je passerai aussi 
par les dents de la scie, im serris tritura— 
bitur *. Quand une personne est ainsi connue 
et appréciée, on lui fera peut-étre bonne 
mine par-devant, parce qu’on la craint ; 
mais a peine a-t-elle tourné le dos, qu’on 
se dédommage et qu’on trouve aussi des 
instruments pour la découper. C’est la loi 
du talion : el pour wil, dent pour dent*. Les 
hommes peuvent étre injustes, ils sont sou- 
vent injustes en appliquant la loi; mais 
souvent aussi la Providence se sert de la 
méchanceté des hommes pour accomplir 
l’ceuvre de sa haute et toute-puissante jus- 
tice. Alors le coupable éprouve a son tour la 
triste vérité de cette parole de saint Chry- 


1. ECCLI., xLIx, 1-2.—2. Ps. ui, 4.—3. Isa, xxvii, 27.— 
4, LkvIT., xxtv, 20, 
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sostome : « Il n’ya rien de plus mauvais 
que la langue ; elleest plus dangereuse que 
lesembuches, plus cruelle que le glaive'. » 

Donec, Mesdames, la loi de la clémence 
sur vos Jévres et dans vos paroles ! Si cette 
geande charte de la bienveillance était 
adoptée de tous, quelle joie dans les so- 
ciétés ! quelle sincérité dans les relations ! 
Joignez-y la loi de la sagesse, que l’Ecriture 
recommande aussi a la femme forte, et 
alors vous mériterez complétement l’éloge 
de l’Esprit-Saint : « Elle a ouvert sa bouche 
ala sagesse, et la loi de la clémence est sur 
ses lévres: O suum aperuit sapientie, et lex 
clementie in lingud ejus ». 


4. « Lingua nihil deterius : hec omnibus insidiis , omni 
gladio sevior atque intolerabilior est. » (Fragmenta in Jor, 
c. v. Supplem., t. XIII, p. 590, éd. Migne.) 
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Consideravit semitas domus sue , et 
panem otiosa non comedit. Surrexerunt 
filui ejus et beatissimam predicaverunt ; 
vir ejus , et laudavit eam. 


Elle a considéré les sentiers de sa 
maison, elle n’a point mangé son pain 
dans l’oisiveté. Ses enfants se sont levés 
et l’ont .proclamée bienheureuse ; son 
mari s'est aussi levé et a chanté ses 
louanges. PROV., XXXI, 27-28, 


MESDAMES , 


Une force mélée de grace, une dignité 
pleine de charme, sont Je vétement de la 
femme forte. Sa beauté est empruntée a 
Yame, elle commande le respect et inspire 
de nobles et généreux sentiments. Rien de 
mou, d’efféminé ni de sensuel : c’est la 
vertu qui se peint sur ses organes, et qui 
attire pour élever plus haut. Aussi elle ne 
connait pas ces amers chagrins que se ré— 


servent les femmes dont la beauté frivole 
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a été la cause de déplorables égarements. 
Sa vieillesse est environnée de respect et 
affection ; et, sursonlit de mort, le sourire 
de l’ame prédestinéeest sur ses lévres : Et 
ridebit in die novissimo. 

L’Esprit-Saint ajoute : « Elle a ouvert la 
bouche a la sagesse, et la loi de la clémence 
est sur ses lévres ». Nous avons tiré de ce 
texte plusieurs conseils relatifs ala con- 
versation , ala réserve, a l’opportunité du 
discours, ef nous avons recommandé ins- 
tamment la sobriété et la sagesse dans les 
paroles, maxime toujours répétée et ce- 
pendant presque toujours oubliée dans la 
pratique. — Enfin, Mesdames, nous vous 
avons représentées comme les reines de la 
clémence , ayant dans la famille le réle et 
les paroles de la douceur , de la tendresse , 
votant pour les mesures pacifiques, faisant 
pencher le plateau de la justice du cdté du 
pardon, et, dans lesrapportsavec la généra- 
lité des hommes, l’inclinant du cété de la 
bienveillance qui excuse et justifie. 

Continuons notre course , et bientot elle 


sera terminée : La femme forle a considéré 
1" 
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les sentiers de sa maison, elle va point mangé 
son pain dans Voisiveté. Ses enfants se sont levés 
et V’ont proclamée bienheureuse ; son mari s'est 
levé aussi , eta chanté ses louanges. 

« Elle a considéré les sentiers de sa mai- 
son : consideravit semitas domis sue. » — 
Nous l’avons dit souvent: la garde de la 
maison appartient spécialement a lafemme. 
A homme, les affaires du dehors, les gran- 
des entreprises , les excursions lomtaines. 
La femme, semblable ala mére des petits 
oiseaux, reste dans le nid dela famille, 
elle couve tout de son amour et de son ac- 
tive prévoyance. Rien ne lui échappe ; et , 
si Dieu lui a donné ce sens divinateur qui 
pressent les choses, si elle est douée d’une 
rare perspicacité pour entrevoir et soup- 
conner ce qu’on voudrait éloigner de sayue, 
c’est qu’elle a une mission providentielle , 
la mission de garder l’intérieur de la famille, 
de la préserver du danger et d’y entretenir 
toujours une vie pleine de sécurite : Sicut 
vir publicis officiis . ita mulier domesticis mi- 
nisteriis habilior estimatur ‘. — Heureuse 

1. S. Amprolse, De Parad., n° 50, t. 1, p. 299. 
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la famille qui repose ainsi sous le coeur 
d’une femme pieuse! Heureux le nid ou des 
ailes maternelles s’étendent pour réchauf- 
fer, ou bien voltigent aux alentours, afin de 
savoir s'il n’y a rien 4 craindre pour le bon- 
heur des enfants! La famille peut répéter 
avec la tranquillité de la confiance la parole 
du Prophéte : « Je mourrai dans mon nid 
d'amour, et cependant j’y multiplierai mes 
jours comme ceux du palmier : in nidulo 
meo moriar* ». 

Avez-vous , Mesdames, pratiqué ce con- 
seil du Sage? avez—vous bien considéré les 
sentiers de votre maison ? savez—vous par 
qui ces sentiers sont fréquentés, et quels 
sont leurs aboutissants? Entrons, si vous le 
voulez bien , en quelques détails. — Vous 
avez des domestiques : les connaissez-vous? 
étes-vous suffisamment renseignées sur 
leur moralité, sur leur probité, leur discré- 
tion? sayez—vous quelles sont les personnes 
quwils fréquentent et qu’ils introduisent 
dans la maison? ayez-vous sur leur con— 
duite des données suffisantes pour vous 


1. Jos, XxIx, 18. 
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rassurer ? ne vous contentez-vous pas de 
ces @ peu prés qui ont ordinairement pour 
conclusion les plus déplorables conséquen- 
ces? Je suis loin de vouloir vous transfor- 
mer en inspectrices officielles, avec la roi- 
deur de poses et de paroles quel’on reproche 
ala surveillance pédagogique : il faut une 
surveillance active, mais pleine de bonté; il 
faut posséder le talent de voir sans espion- 
nage , d’inspecter de la fagon la plus natu- 
relle et sans affectation. En ces conditions, 
la vigilance d’une maitresse de maison ne 
pése plus comme un cauchemar ; elle est 
acceptée sans difficulté, alors méme qu’on 
la redoute ; on em comprend la nécessité , 
alors méme qu’on cherche a s’y soustraire. 

Cette surveillance quotidienne et de pres- 
que tous les instants, l’exercez-vous a |’é- 
gard de ce que vous avez de plus cher, de 
vos enfants bien-aimés? connaissez—vous 
les lieux et les personnes qu’ils fréquentent? 
savez-vous la nature des compagnies qu’ils 
aiment a choisir? que dis—je? savez—yous 
ce quils deviennent dans votre propre 
maison ? Hélas! il est peut-stre des méres 
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que ces questions étonneraient profondé- 
ment, parce que jamais elles ne se les sont 
adressées, et qu’elles ne supposaient méme 
pas qu’on put les faire. Leurs enfants! elles 
s’en occupent trés-peu, excepté peut-étre 
a Vheure des repas: car, il faut leur rendre 
cette justice, elles tiennent ace que l’on 
sache et que V’onredise que leurs enfants 
sont parfaitement nourris, que la santé se 
proméne encouleurs vermeilles sur leur 
visage, faisant ainsi honneur a la cuisine 
de la maison. Pour le reste, c’est la moin— 
dre de leurs préoccupations. — D’autres 
attacheront une trés-grande importance 
aux succés de leurs enfants, et ce quiles 
flatte avant tout, c’est le point d’honneur, 
e’estla vanité maternelle qui se trouve ainsi 
agréablement caressée ; mais la moralité, 
la conduite , l’esprit religieux de leurs en- 
fants , c’est un souci qu’elles ne se sont ja- 
mais donné: elles en ont bienassez d’autres. 
Assurément, je suis loin de blamer les sol~ 
licitudes et les démarches pour les succés 
légitimes et raisonnables des enfants et 
pour leur avancement dans le monde , 


398 LA FEMME FORTE. 


pourvu que les régles de la modération et 
de la sagesse chrétienne soient observées. 
Mais l’avenir des enfants ne consiste point 
seulement en ces choses; et, tout en accor- 
dant a des légitimes intéréts une place con- 
venable dans les prévoyances, il ne faut pas 
abandonner ce qui est plus essentiel : Hac 
oportuit facere, et illa non omittere *. Veillez a 
l’éducation de vos enfants, veillez a la cul- 
ture de leur esprit, employez tous les 
moyens qui sont a votre disposition pour 
préparer leurs succés ; mais n’oubliez pas 
laculture de lame. Rappelez-vous que , 
dans le jardin de la vie, il est une fleur 
nécessaire , c’est celle de la foi, et que la 
oune croit pas cette plante céleste, bien 
d’autres fleurs se desséchent rapidement , 
surtout celle du vrai bonheur. 

Femmes chrétiennes , vous pouvez, sous 
ce rapport, prendre une puissante influence. 
par vosexemples, par vos conseils, par vo- 
tre bonté, votre patience, et surtout parla 
priére. Sans doute , lorsque l'enfant arrive 
aun certain age, il semble que son intelli- 


1, MATTH., XxIl1, 23. 
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gence vous échappe et que les rénes de son 
esprit vous soient enlevées; et cependant vo- 
tre pouvoir est plus fort et plus étendu qu’il 
ne parait. Votre action sur le cceur, si vous 
savez la conduire sagement, est incessante ; 
et votre parole, quand elle est inspirée par 
Vamour maternel, est une rosée qui sait 
toujours trouver lesracines dela vie, méme 
de la vie intellectuelle. Le coeur et l’dme 
influent plus qu’on ne croit sur les convic- 
tions; et lorsque la mérea su se ménager 
les cordes du cceur, rien n’est jamais entié- 
rement perdu. Un doux regard, un conseil 
affectueux, un noble et douloureux silence, 
opéreront quelquefois des prodiges sur une 
ame qui aura échappé aux plus éloquentes 
prédications. Le souvenir de sainte Monique 
a peut-étre plus fait , aprésla grace, pour 
la conversion de saint Augustin, que tous 
les autres moyens extérieurs. 


Pour préparer a l’avance ces heureux ré- 
sultats, surveillez votre enfant dés le bas 
age; surveillez ses fréquentations du dehors 
et celles du dedans ; rendez-vous compte de 
Vemploi de sa journée : le moment ov votre 
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surveillance restera inactive sera peut—étre 
’heure du danger et de la chute. Le génie 
du mal surveille aussi l’Aame de votre en- 
fant, et il a malheureusement une intelli- 
gence dans laplace : cette intelligence, c’est 
la perversitéinhérente a la nature humaine, 
et qui est souvent d’une précocité effrayante 
chez les enfants ; c’est cette corruption na- 
tive qui déjoue les plus habiles efforts, et 
qui inspire 4 la jeunesse des moyens a elle 
connus d’échapper a la vigilance la plus at- 
tentive ; c’est elle qui lui enseigne les ruses 
et les détours, et qui les colore avec toutes 
les apparences de la candeur. Surveillez spé- 
cialement les lectures de vos enfants; nous 
insistons sur ce point, dussions-nous nous 
répéter. Ayez la précaution et le courage de 
soustraire a leurs regards toutes ces publi- 
cations qui font tant de mal a notre époque. 
Si vous avez une bibliothéque, qu’elle ne soit 
ouverte a votre jeune famille qu’avec la pru- 
dence de la plus sévére réserve. Je ne parle 
pas ici d’ouvrages essentiellement mauvais;: 
je suppose que vous n’en possédez point. 
Souvent des ouvrages bons ou du moins in- 
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différents en eux-mémes peuvent étre rela- 
tivement dangereux pour le cceur de vos 
enfants. Il est des liqueurs qui soutiennent 
et fortifient Vhomme arrivéa lamaturité de 
Page , et qui tueraient l’étre débile dont le 
tempérament ne supporte encore que la 
liqueur du sein maternel. C’est ce principe 
de sagesse vulgaire que l’on met habituel- 
lement de coté dansla pratique de la vie, et 
en particulier dans |’éducation des enfants ; 
et maintes fois une science intempestive , 
inopportune et prématurée , a porté dans 
l’ame de la jeunesse les plus affreux ra- 
vages. 

Tels sont, Mesdames, vos principaux 
devoirs pour la surveillance de vos enfants. 
Pour mieux les accomplir , mettez toujours 
dans vos actes, dans vos paroles, dans votre 
regard , cette bonté du cceur maternel qui 
obtient facilement tout ce qu’il veut, parce 
qu'il commande avec l’affection. Plus cette 
surveillance de famille est active , quoti- 
dienne, plus elle doit étre assaisonnée d’a- 
mour et de vrai dévouement : vous arriverez 
ainsi a faire gouter ou du moins supporter 

12 
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ce quiest en soi de nature assez indigeste 
pour l’indépendance de Ia jeunesse. Souve- 
nez—vous de ce que vous étiez autrefois , et 
prenez pilié de cette pauvre Jeunesse : si 
vos appréciations se sont modifiées par la 
maturité des années et l’expérience de la 
vie il est une chose que rien ne modifie, et 
dont l’age au contraire nous démontre de 
plus en plus Vutilité: c’est la bienveillance 
el affection, condiment toujours essentiel 
dans le banquet de la vie , surtout quand la 
nourriture préparée a quelque amertume. 
Cette amertume est nécessaire , jen con- 
viens ; elle est indispensable pour mieux 
assurer |’avenir; mais qu’au moins elle soit 
tempérée par un mélange de suavilé et 
d’amour. . 

« La femme forte a considéré les sentiers 
de sa maison. » Ce n’est pas assez de sur- 
veiller les domestiques et les enfants. Ayez 
l’oeila tout ce quise passe dans votre maison; 
que rien ne vous échappe ; que certaines 
allées et venues soient par vous analysées 
et comprises ; sachez préyoir et empécher : 
yous aurez mille moyens inapercusde résis- 
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tance, vous trouverez mille procédés trés— 
nalurels pour déjouer certaines intrigues ; 
et la femme, sans qu’ons’en doute, peut 
trés-habilement cuuper les trames les plus 
invisibles. Mais il faut pour cela qu'elle 
surveille, qu’elle connaisse tous leschemins 
qui conduisent 4 sa maison et tous ceux 
quidonnent une issue : consederavit semitas 
domis swe; il faut qu’elle plane comme 
Voiseau sur son nid,et qu’ellesache voir clair 
méme dans les ténébres. Point d’éclat, point 
de violence, point de paroles imprudentes ; 
une action ferme, lente et douce ; l’énergie 
et la paisible action de la vague tranquille, 
quand elle repousse les épaves sur la rive : 
elle les conduit doucement sur.le sable, et 
son action est aussi forte, aussi irrésistible 
que son mouvement est calme. 

Jentends les ames indolentes pousser un 
cri d’effroi.—Vraiment, quelle besogne vous 
nous avez préparée ! quelle activité vous 
exigez de nous ! quel travail incessant ! 
quelles occupations de toutes les heures, et 
alors méme qu’on parait oisif !— Il est 
vrai, Mesdames, que, pour pratiquer ces 
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conseils, il ne faut pas dormir : car, si vous 
dormez, ’hommeennemi viendra et sémera 
l’ivraie dans le champ de votre famille. Pour 
suivre ces conseils, il faut étre toujours sur 
la bréche ; mais la vraie vie est une activité 
perpétuelle ; cette activité est la source de 
ordre, de la richesse, de la prospérité, du 
bonheur ; la paresse, au contraire, est la 
mére dle tous les vices , de tous les désordres, 
de tous les malheurs. Sans .l’activité et le 
travail de corps ou d’esprit, votre maison 
ressemblera bientol a un champ couvert de 
ronces et d’épines ; et fasse le ciel que ce 
champ ne soit pas le repaire de serpents 
venimeux ! 

Le Sage comprenait trés-bien cette acti- 
vité continuelle de la femme forte , ear il 
ajoute: « Elle n’a pas mangé son pain dans 
Voisiveté : panem oliosa non comedit ». Saint 
Paul disait : « Siquelqu’un ne travaille pas, 
il ne doit pas manger ‘ ». Sil’on pressait la 
rigueur de la lettre dans cette parole de 
VApotre, combien de personnes devraient 
faire un jetine absolu et quotidien! Lafemme 


1. Il Tuessax,, 1, 10, 
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forte, au contraire, ne mange pas son pain 
dans l’oisiveté, parce qu’elle est toujours 
occupée. Levée de grand matin, elle met 
Yordre partout, elle distribue louvrage a 
ses gens, elle les excite par son exemple , 
elle aime le travail des mains, sans négliger 
la culture intellectuelle. Navire chargé de 
riches marchandises, elle rentre chaque 
soir au port de la famille, apportant avec 
elle les plus précieux trésors. Si parfois 
elle semble inactive, c’est que, semblable a 
Vabeille, elle est renfermée dans sa ruche, 
et qu’elle y prépare son miel le plus déli- 
cieux, le miel des saintes pensées, des con- 
versations intimes, le miel cueilli sur les 
fleurs les plus délicates de son intelligence 
et de son cceur; d’autres fois elle répandra 
dans le secret la sueur de son ame, et sa vie 
s’usera dans un travail souterrain, silen- 
cieux, et d’autant plus actif et plus pénible 
que les hommes s’en doutent moins. Mais, 
quelles que soient la nature de son travail 
et la sphére de son activité, la femme forte 
ne mange jamais son pain dans l’oisiveté - 
panem otiosa non comedit. 
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Combien de femmes au contraire dont 
l’oisiveté est la vie, et dont les jours se trai- 
nent pesamment dans un état qui ressem— 
ble a une indolence perpétuelle! On dirait 
qu’elles sommeillent habituellement, com- 
me cette tardive créature que les naturalis- 
tes appellent le paresseux. Il n’y a qu’un 
membre qui soit occupé chez elles : c’est la 
langue; il faut avouer que ce membre tra— 
vaille surabondamment, et qu’il fait, d’une 
maniére admirable et complete, la fonction 
de tous. On dirait que les autres lui ont 
passé procuration, et que, voulant se repo- 
ser, ils lui ont légué la mission de se re- 
muer a leur place ; et je vous assure que 
jamais exécuteur testamentaire n’a si bien 
compris sa charge. Cependant la langue est 
précisément le membre qui trés—souvent 
devrait se reposer, et dont l’exercice inop- 
portun est aussi nuisible a nos intéréts qu’a 
ceux du prochain; et l’on a justement 
remarqué que, lorsqu’il est trés-actif, c’est 
toujours au détriment des vraies et sérieu— 
ses opérations. 

Suivez, du matin au soir, cette femme 
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légére : que fait-elle ? rien, ou a peu pres. 
La moitié de sa journée se passe a des visi- 
tes complétement inutiles, 4 des conversa- 
tions aumoins frivoles, a des entretiens que 
lon ne quitte pas ordinairement sans avoir 
gravement entamé au moins deux ou trois 
commandements de Dieu. Le reste de ‘sa vie 
est un nuage qui se proméne dans les espa- 
ces ; elle réve, et souvent prés des abimes; 
son imagination incandescente se répand 
comme lalaveaux alentours, sonesprit plus 
ou MOins romanesque se repait de chimée- 
res, de plans impossibles ; ou bien encore 
elle se renferme dans ses appartements , 
et converse avec ces livres frivoles et dange- 
reux, dont toutes les pages renvoient des 
émanations plus ou moins pestilentielles , 
ou le poison est, presque sous chaque 
mot, en quantitéinvisible, et tue les 4mes 
a petite dose. Il vaudrait beaucoup mieux 
“pour cette malheureuse femme un sommeil 
complet, et une oisiveté ou toutes les facul- 
tés de Vesprit et ducorpsseraient tout a fait 
endormies : ce serait, au moins sous bien 
des rapports, un sommeil inoffensif; mais 
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loisiveté du mal et dela frivolité, le som— 
meil ot nous plongent Jes réves de l’ima- 
gination, attaquent la vie morale. C’est 
un poison déguisé sous des formes qui sé- 
duisent et aménent bientot une léthargie 
mortelle. 

L’Ecriture ajoute: « Les enfants de la 
femme forte’se sont levés, et ils Pont pro- 
clamée bienheureuse ; son mari s’est levé 
aussi et a publié seslouanges ». Qu’y a-t-il de 
plus beau et de plus consolant que de voir 
une femme vénérable , une mére de famille 
entourée de l’estime, de la confiance , de 
amour de ses enfants et de son mari? 
Quand elle marche dans lamaison avee une 
attitude pleine de grace et de dignité, on 
dirait que toute sa famille se léve pour lui 
faire un cortége d’honneur et dire a envi : 
Voila notre gloire , la racine de notre vie et 
de notre bonheur, le centre denotre amour, 
centre bien—aimé ow tous les coeurs vien- 
nent se fondre et resserrer leurs liens en se 
purifiant. C’est ’ombrage tutélaire ot nous 
venons nous reposer et nous rafraichir ; et 
commeautrefois dans la forét on se donnait 
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un rendez-vous prés du vieux chéne, c’est 
auprés du coeur toujours jeune de l’épouse 
et de la mére que la famille a ses rendez- 
vous, ou tout se calme, tout se purifie, ou les 
nuages de la vie disparaissent, ot la gaité 
renait avec l’amour pur. Coupe délicieuse 
du cceur de la mére, vous étes nécessaire 
pour procurer a tous l’ivresse du bonheur 
domestique : prés de vous on oublie les cha- 
grins de l’existence , et la liqueur que vous 
donnez a boire, jointe a la douce harmonic 
de vos sentiments , rappelle la parole de 
l’Ecriture : « Le bon vin et la musique 
réjouissent le coeur de homme : vinum el 
musica letificant cor *. » 

Il peut yavoir , Mesdames, et il y a mal- 
heureusement bien des nuages dans la vie 
de famille : les caractéres sont si différents, 
les passions si multiples et si compliquées 
dans leur jeu, que la sérénité compléte est 
impossible. Mais, quand une femme a bien 
rempli ses devoirs, qu’elle a été sérieuse- 
ment chrétienne, qu’elle aconstamment fait 
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face a toutes ses obligations avec la cons— 
tance de la force, la tendresse persévérante 
de l'amour et la longanimité de la patience, 
Vheure de la justice et de la reconnaissance 
sonne tot ou tard. Un jour son mari se léve 
faisantsigne a ses enfants, et touss’inclinent 
avec respect, en saluant l’ange du toit do- 
mestique, la proclamant bienheureuse, et 
lui demandant d’élargir encore son coeur 
pour y donner l’hospitalité d’un amour nou- 
veau ala famille, qui semble renaitre a une 
vie nouvelle : Surrexerunt filid ejus, el bea— 
lissimam preedicaverunt ; vir ejus, et laudavit 
eam. Ce jour-la ily a une grande joie dans 
le coeur de la mére : elle est encore plus 
heureuse de la joie de sa famille que de 
la sienne propre, ou plutét ces deux joies 
nen font qu’une. 

Le Prophéte royal dit que « l’on séme or-. 
dinairement dans la peine et dans les lar~ 
mes, mais qu’on moissonne dans la joie! ». 
N’est-ce pas l’abrégé de la vie de la femme ? 
Elle seme dans la peine, dans la douleur, 
dans le travail ; aprés les semailles, viennent 
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souvent le froid, les frimas, la neige, les 
ardeurs du soleil. Mais aussi quelle riche 
automne! quelle douce saison que celle 
ou Von recueille ce que l’on a semé, ot 
Von recueille une moisson d’autant plus 
abondante qu’on a plus souffert! — Oui, la 
vie est ainsi faite : on va et l’on vient, en je- 
tant la semence de ses pensées, de ses paro- 
les , de ses actes, de ses bienfaits; on jette 
souvent au dehors ce qu’on a de meilleur 
dans l’ame, et l’on pleure pour l’arroser : 
Euntes cbant et flebant, mittentes semina sua... 
Qui seminant in lacrymis. Coulez en abon- 
dance, larmes de la vie, larmes du cceur! 
coulez toujours, et tombez sur la terre que 
vous devez féconder. Votre émission fait 
parfois souffrir cruellement celui qui vous 
donne : car vous vous formez en arrachant 
les gouttes Jes plus intimes du coeur. Les 
larmes.vraies, disent les Saints, sont lesang 
de lame, et quelquefois les sueurs de l’an- 
goisse ‘. — N’importe, coulez toujours! 
qu’on vous appelle le sang du cceur, la sueur 


1. S. Auc., Serm. cccLi, n° 7.—S. Hinar.Pict., de Trinit. 
t. X, n° 55; t. II, p. 387, éd. Migne. 


412 LA FEMME FORTE. 


de la vie intime, ou écoulement d’une ame 
liquéfiée par la douleur et un pénible tra- 
vail, coulez toujours! c’est vous qui prépa— 
rez les vraies récoltes: récoltes des Ames, tré- 
sors de vertus, de sagesse et de prospérité. 

Qu’il en soit ainsi parmi vous, Mesdames. 
Puissiez—vous, aprés avoir beaucoup souf- 
fert, assister un jour a ces moissons spiri- 
tuelles, dans l’intérieur de vos familles, alors 
que les cceurs de vos enfants et de vos ma- 
ris,comme desgrappes de raisin, sembleront 
se rapprocher sur votre passage et vous in- 
viter a les cueillir ; alors que votre mari et 
votre famille se réuniront autour de vous, 
comme ces gerbes de blé dont parlait le 
jeune Joseph, et vous offriront Vhommage 
de leur respect, de leur amour et de leur re- 
connaissance : Putabam nos ligare manipulos 
in agro el quasi consurgere manipulum meum 
et stare, vestrosque manipulos circumstantes 
adorare manipulum meum '. 

Je ne veux pas terminer cette instruction, 
Mesdames, sans me lever aussi pour vous 
proclamer remplies de piété filiale, et vous 
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remercier paternellement de tous vos bons 
sentiments, pendant cette courte épreuve', 
et de vos excellentes priéres. Le résultat a 
été en rapport avec vos voeux , et je peux 
aujourd’hui accomplir a la lettre la parole 
de l'Keriture , que je modifierai légérement, 
pour vous dire, en y changeant un seul mot: 
L’Evéque a pu se lever aussi pour louer et 
remercier la femme forte : surrexerunt fili 
ejus , et beatissimam preedicaverunt ; vir ejus , 
et laudavit eam. 


1. Monseigneur avait été retenu depuis plus d’un mois par 
une assez grave luxation du pied droit. Le seiziéme Entre- 
ten a été prononcé le 31 janvier 1863. 
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Multe filie congregaverunt divitias: tu 
supergressa es unwersas. Fallax gratia , 
el vana est pulchritudo : mulier timers 
Dominum ipsa lawdabitur. Date ei de 
fructu manuum suarum, et laudent eam 
Mm portis opera ejus. 


Beaucoup de filles ont amassé des riches- 
ses ; mais vous les avez toutes surpassées. 
La grace est trompeuse et la beauté est 
vaine : la femme qui craint le Seigneur est 
celle qui sera louée. Donnez-Ini du fruit de 
ses mains ; que ses propres ceuyres lalouent 
dans l'assemblée des juges. 


PROV., XXX1, 29-31. 
MESDAMES , 


Lafemme forte doit considérer les sentiers 
de sa maison , et avoir l’ceil ouvert sur tout 
ce quise passe a l’intérieur et a l’extérieur. 
Semblable a Voiseau, il faut qu’elle couve 
le nid de la famille , ou qu’elle voltige aux 
alentours pour examiner et prendre les pré- 
cautions nécessaires. Les domestiques, les 
enfants, les personnes qui entrent ou qui 
sortent, les mille détails du toit domestique, 
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rienne doit lui échapper. Cette surveillance 
doit étre exacte. mais douce et affectueuse : 
elle corrige ainsi, elle tempére ce qu'il 
pourrail y avoir d’amertume dans les aver- 
tissements et les corrections qui en sont la 
suite. 

Pour remplir ces devoirs, une activité 
continuelle vous est nécessaire. Aussi le 
Sage a-t-il ajouté que «la femme forte ne 
mange pas son pain dans l’oisiveté ». Levée 
de grand matin, elle met tout en ordre, elle 
préside a tout; comme l’abeille indus- 
trieuse, elle agit d’autant plus qu’elle aime 
a se cacher dans la ruche de son intérieur : 
bien différente de ces femmes légéres dont 
toute la vie se passe a causer, aréver, a faire 
des visiles souvent inutiles , a lire des ou- 
vrages frivoles,sinon dangereux ou mauvais. 

Une douce récompense attend la femme 
forte; elle est quelquefois différée , mais 
elle couronne au moins les derniéres années 
de sa vie. Ses vertus , peut-étre longtemps 
méconnues, finissent par étre appréciées, et 
tot ou tard son mari et ses enfants se réunis- 
sent autour d’elle et la saluent avec respect, 
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comme le centre de leur amour, la racine 
de leur vie et de leur bonheur : surrexerunt 
filit ejus, et beatissimam preedicaverunt ; vir 
ejus, et laudavit eam. Alorsil y a une grande 
joie dans le coeur de lamére et de l’épouse : 
elle a semé dans leslarmes, et maintenant 
elle moissonne dans Vallégresse. Aujour— 
d’hui , Mesdames, nous terminons ces con- 
férences, peut-étre trop longues, sur la 
femme forte , et nous allons commenter les 
derniers versets qui m’ont servi de texte. 

« Beaucoup de filles ont amassé des richesses, 
mais vous les avez toutes surpassées. » 

Le commentaire de ce texte nous impose 
la douce obligation de résumer les nom- 
breuses et admirables qualités de lafemme 
forte : ce sera comme le bouquet de ces 
instructions. 

La femme forte est dans la famille comme 
un vaisseauchargé de riches marchandises : 
par ses sages économies, son intellige nte 
activilé et son entente habile des affaires, 
elle augmente le patrimoine de sa famille , 
elle accroit les revenus de ses terres et de 
ses capitaux; elle sait tellement prévoir et 
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combiner, que rien ne manque en sa mai- 
son, que toutes les provisions y sont en 
abondance, et qu’elle n’a rien a craindre des 
rigueurs de la saison ni du malheur des 
temps : non timebit domur sue a frigoribus 
nivis ; méme sous ce rapport, on peut dire 
que la femme forte a une supériorité mar- 
quée sur toutes les autres femmes : tu su- 
pergressa es universas. Semblable a la mére 
de saint Grégoire de Nazianze , « elle est 
tellement occupée des intéréts terrestres , 
quelle semble oublier Dieu ; et cependant 
elle est tellement unie a Dieu, qu’elle paraitl 
étrangére au monde! ». 

Mais 1a n’est point le principal trésor de 
la femme forte. Elle posséde une riche 
supeériorité de nature, et tous les jours, avec 
le secoursde la grace , elle augmente ce ca- 
pital divin. Son esprit est enrichi de toutes 
les connaissances qui peuvent étre utiles 
ason sexe ou qui en sont l’ornement ; son 
coeur est une source toujours jaillissante de 
nobles et purs sentiments, d’affections 
divines , de vues élevées , de projets géné- 


4. Grec. Naz., Orat. xvii, ¢. Vl. 
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reux ; son caractére est composé de grace 
et de dignité , de douce aménité et d’éléva— 
tion tempérée par la simplicité. Toute sa 
personne semble formée de nuances déli- 
cates , ou chaque teinte opposée en com— 
pléte une autre, et dont l’ensemble est un 
ravissant tableau de vertus aimables et de 
charmes mélangés d’austére gravité. Elle 
est comme le navire élégant et fort , qui 
s’élance sur lahaute mer, muni de voiles et 
de mats, ayant un gouvernail et un sage 
pilote. Sa traversée est heureuse , et, quand 
elle rentre au port, sa famille l’atiend sur 
le rivage et la salue avec amour et avec le 
juste sentiment de fierté que doit inspirer 
une mére aussi parfaite et aussi vénérable. 
Elle est la gloire de son mari, elle le sou- 
tient dans ses peines , elle recoit dans son 
ceeur les larmes qu’il verse , et les change 
en rosée d’affection ; elle est pour lui une 
source de bons conseils et de sage appré- 
ciation des hommes et des choses, et , sous 
ce rapport , elle complete l’intelligence de 
Vhomme. Avec son tact des choses délicates 
et sa finesse d’observation, elle découvre 
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les piéges cachés partout, et devine souvent 
ce qu'il serait trop tard d’éviter au moment 
du péril. Par la douce influence de son 
esprit et de son cceur, elle corrige les aspé- 
rités du caractére de homme, elle arron— 
dit les angles, et donne a son esprit comme 
a ses maniéres un cachet de plus grande 
distinction, ou du moins enléve a sa nature 
ce qui fatiguerait la vue du monde, ou 
froisserait dans les contacts : nobilis in portis 
vir ejus. Combien d’hommes se sont ainsi 
perfectionnés dans leurs relations d’ame 
avec une femme vertueuse, et dans ces rap- 
prochements de la vie quotidienne ot une 
pierre fine et délicate sait user et polir la 
meule qu’elle touche! Aussi le cceur du 
mari met en elle toute sa confiance, et iln’a 
pas besoin d’autres richesses; il trouve 
tout dans Je coeur de sa femme, et il s’y 
repose en paix: confidit in ea cor virt sur, 
et spoliis non indigebit. 

La femme forte est aussi pour ses enfants 
une source de bons conseils et de sages 
avertissements : elle perfectionne tous les 
jours la vie qu’elle leur a donnée, comme 
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le jardinier cultive avec amour et déyeloppe 
la jeune plante qu’il a fait naitre dans sa 
serre. Elle dirige la partie supérieure de 
leur ame vers le ciel ; et cependant elle leur 
laisse prendre racine sur la terre, afin 
qu ils puissent accomplir un jour la mission 
que Dieu leur confiera. Elle les surveille 
avec une continuelle anxiété et une tendre 
inquiétude , elle les corrige avec affection , 
elle retranche les rameaux inutiles ou dan- 
gereux, et donne a la séve cette marche 
réguliére et cette prudente direction qui 
évite les écarts et ne laisse rien d’inachevé. 
Dans toutes les occasions difficiles ou déli- 
cates, la femme forte est le soutien de sa 
maison; dans le malheur elle développe une 
rare énergie, et elle devient pour tous le ro- 
cher inébranlable sur les bords de l’Océan, 
ou l’on peut amarrer les débris du navire. 
Connaissez—vous la femme forte? avez- 
vous le bonheur d’étre admises plus ou 
moins en son intimité? Quelle richesse vous 
devez découvrir tous les jours! que de filons 
dor inconnus du vulgaire! quelle bonté 
dans le coeur! quelle finesse dans l’esprit! 
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quelle bienveillance dans les apercus ! 
quelle patience dans les détails ! quelle ré- 
signation calme et forte dans les douleurs 
de la vie ! quelle lumiére douce et étendue 
dans lintelligence ! quelle chaleur dans 
lame! quelle noblesse dans le cceur ! Oui, 
Si vous connaissez la femme forte, allez 
souvent butiner sur les fleurs de son jardin 
secret, et vous reviendrez en disant que ses 
richesses surpassent les richesses e toutes 
les autres femmes : multe filie congregave- 
runt divitias ; tu supergressa es universas. 
Mais surtout quels trésors vous découvri- 
rez, $i vous pouvez pénétrer dans le sanc- 
tuaire de cette ame, dans le lieu béni et 
caché ot elle semble toucher le ciel ! Quel 
parfum de piété dans cet oratoire intime ! 
quelle suave et profonde union a Dieu! C’est 
la que vous verrez la génération divine de 
tout le bien quis’opére encette ame délite, 
pour se verser ensuite dans les ceuvres de 
zclereligieux,de maternel dévouement et de 
bienveillance sociale. Vous étes a la source 
premiére qui arrose tout le jardin , qui per- 
fectionne et rafraichit toutes les qualités de 
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Vordre naturel, et proméne dans ses eaux 
des semences de vertus que jamais lanature 
naurait pu produire. Semblable a cette 
montagne des Pyrénées ‘ qui donne nais— 
sance a2 une multitude de sources variées, 
que la main du Créateur a préparées a Va- 
vance pour la guérison de nombreuses ma- 
ladies, la piété éclairée de la femme forte 
est pour elle une fontaine aux mille canaux 
différents, ot tout son étre se retrempe tous 
les jours, et qui devient alternativement 
principe de guérison et d’énergie vitale, 
principe de force, de douceur, de sagesse , 
d’amour, d’intelligence, decalme, de patien- 
ce et de résignation. Ah ! si jamais il vous 
est donné de savoir les secretsde cette Ame, 
et surtout les secrets de cette partie haute 
qui est en communicationdirecte avecle ciel, 
avec quelle joie mélangéed’une sainte envie 
vous vous écrierez : « Les autres femmes 
ont pu amasser quelques richesses ; mais 
rien n’est comparable aux trésors amonce— 
lés parla femme forte : multe filiw congrega- 
verunt divitias; tu supergressa es universas | » 


1. A Bagnéres-de-Luchon. 
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«La grace est trompeuse », continue l’Es- 
prit-Saint, «et la beauté est vaine : la femme 
qui craint le Seigneur est celle qui sera 
louée. » Comme nous tenons a ne jamais dé- 
précier les dons du Créateur , nous redirons 
encore que la beauté en elle-méme est une 
précieuse qualité et qu’elle vient de Dieu, 
comme du reste tout ce qui s’appelle ici-bas 
splendeur, bonté et vérité. « Seigneur », di- 
sait saint Augustin, « vous qui étes le bien et 
le beau par excellence, vous en quiet par 
quisubsiste tout ce qui est bien et beau' ! » 
— « Toute beauté de la créature », dit un au- 
tre Pére, «est une image de la tendresse de 
Dieu pour les hommes, et une preuve visi- 
ble de la bonté du Créateur?. » — « Aussi » , 
reprend saint Jean Climaque , « c’est une 
chose merveilleuse de voir |’A4me pure se 
servir, comme d’une échelle pour allera 
Dieu, de ce qui est trop souvent pour d’au- 
tres une occasion de ruine *. » 

Personne ne m’accusera done de dépré- 


‘ Solilog., |. 1, ¢. wi, t. 1, p. 599. 
. Basi. SELEUC., Orat.xu, n° 1. Patrol.Grecgq., t.LXXVX, 
p. ae — 3. Grad. xv, p. 894-991, éd. Migne. 
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cier les dons de Dieu; mais , dans l’état de 
déchéance , ce don de Dieu qu’on appelle la 
beauté n’est-il pas devenu souvent une 
grande vanité , un piége, une tromperie, un 
danger? Certes , parmi les objets visibles , 
rien ne rappelle la grandeur et la beauté de 
Dieu comme un noble caractére de femme, 
comme une dame élevée et vertueuse dont 
le corps est la splendide draperie. Mais 
qu'il est rare de prendre les choses de ce 
coté, et combien le Sage a eu raison de dire 
«que la grace est trompeuse et que la 
beauté est vaine » ! 

Elleest vaine et trompeuse, d’abord parce 
qu'elle passe vite. C’est la fleur du matin, 
c’est la fleur qui s’épanouit a laurore et se 
flétrit le soir. Dela, chez plusieurs, un ennui 
de vieillir qui leur devient insupportable : 
autant vaudrait pour elles rotir a petit feu. 
Les roses sont bientot fanées; mais au moins 
jes roses ont l’esprit de leur situation : aus- 
sitot flétries, aussitot elles se cachent et dis- 
paraissent. En est-il toujours de méme par- 
mi les roses de V’humanité ? Combien ont 
donné lieu a cette spirituelle remarque de 
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saint Francois de Sales: « On se moque tou- 
jours des vieilles gens, quand ils veulent 
faire les jolis : c’est une folie quin’est sup- 
portable qu’a la jeunesse‘. » Tristes illu- 
sions de la vie! une jeune femme est ou se 
croit belle; mais aprés quelques printemps, 
c’est une rose dont la couleur s’en va : elle 
ne s’en apercoit pas, son miroir ou plutot 
ses yeux la trompent. Elle vieillit : que dis- 
je? elle est vieille déja selon le monde , je 
parle de cette vieillesse des choses exté— 
rieures qui importe peu a l’Ame juste. Et 
cependant elle se croit toujours a la saison 
des fleurs ; et quand on la voit passer avec 
une naive confiance en son étoile dejeu- 
nesse, on se rappelle involontairement la 
parole du saint Evéque de Geneve. 

« La grace est trompeuse et la beauté est 
vaine », parce que souvent elles devicnnent 
un danger. Dans |’état de justice origi- 
nelle, la beauté n’était pour lame toujours 
pure que l'image dela beauté de Dieu, image 
qui descendait du ciel etnous reportait avec 
elle dans les régions élevées; ¢’était aussile 

1. Vie dévate, We p., ¢ xxv, 
12° 
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miroir ow les perfections de l’Ame innocente 
venaient se réfléchir dans une visible ex- 
pression. Depuis la chute et la tendance de 
’ame vers les choses inférieures, la beauté 
est devenue ou peut devenir un piége, etle 
chrétien doit marcher avec précaution sur 
le bord de ces précipices. Sans doute il ne 
faut rien de géné ni de scrupuleux; la 
crainte du danger le provoque souvent, la 
crainte du vertige peut le donner. Quand le 
coeur est simple et intention droite, 11 faut 
aller rondementetse rappeler la parole de 
V’Apotre : « Tout est pur pour les conscien- 
ces pures: omnia munda mundis * »; et main- 
tes fois , comme l’ont remarqué saint Jean 
Climaque et avant lui beaucoup d’autres 
Docteurs , ’ame juste trouve un sujet de 
louer Dieu et une occasion pour s’éleyer a 
lui, la ot' d’autres rencontrent une tenta— 
tion et une chute. Ceci me rappelle la pen- 
sée d’un moraliste qui disait : « Quand je 
ramasse des coquillages et que j’y trouve 
des perles , j’extrais les perles et je jette 
les coquillages* ». D’autres , au contraire, 


1. Ti. 1, 15. — 2. Pensées de JouBERT, titre prélim. 
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ont le talent de jeter les perles, de garder 
seulement le coquillage et quelquefois la 
vase qui le supporte. 

La beauté est vaine encore, parce que, 
selon la remarque de plusieurs philosophes 
et le teémoignage de l’expérience, il arrive 
assez souvent que la beauté est l’apanage 
des personnes sans jugement*. Que voulez- 
vous, Mesdames? La nature n'est point 
toujours une maratre injuste, donnant tout 
aux uns et refusant tout aux autres : il faut 
bien des compensations et des dédommage- 
ments aux personnes laides. Je suis loin de 
prétendre que la laideur soit une prime et 
une condition de vertu; mais, en fait, com- 
bien de personnes qui, déshéritées au point 
de yue de la beauté physique, sont trés— 
riches en qualités morales, et ont fait admi- 
rablement valoir ce fonds primitif! Leurs 
traits n’ont point cette régularité, leur phy- 
sionomie est privée de ces couleurs parfai- 
tement nuancées qui forment ce qu’on 


1. Les Italiens ont un proverbe : 
Belta et follia 
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appelle la beauté dans le monde; mais leur 
ame est merveilleusement dotée : elles sont 
pleies de jugement, sages, prudentes , 
vertueuses. Toutes ces qualités intérieures 
forment comme un bouquet dont les racines 
sont en dedans, et dont les fleurs, se proje- 
tant sur la physionomie, constituent, aux 
yeux du véritable observateur, une beauté 
bien supérieure a l’autre , la beauté d’une 
dame noble et intégre, « qui s’épanouit sur 
tous les organes avec les parfums d’une 
fleur divine : virente substantia virtutis, deco- 
rum illud tanquam flos emicat '. »—Mais «la 
beauté dans une femme qui n’a point de 
sens », dit l’Esprit-Saint, « c’est comme un 
anneau d’or sur les narines d’un animal qui 
ne peut guére se nommer ici que dans la 
langue latine : circulus aureus in naribus suis, 
mulier pulchra et fatua * ». . 

Enfin la beauté est vaine, parce que, selon 
la belle remarque du Tragique grec, « la 
beauté d’une femme ne l’a jamais aidée a 
retenir le coeur d’un époux, tandis que la 


{. Saint Ambroise, De Offic., |. [, ¢. xuv, t. Ill, p. 8-9, 
éd. Migne. — 2. PrRov., x1, 22. 
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vertu a été, sous ce rapport, utile aun grand 
nombre '. » Non, Mesdames, ce n’est point 
Ja beauté qui retient le coour : elle peut l’at- 
tirer un instant ; mais la retraite est subite 
quand la beauté estseule. Dieu a trop esti- 
mé le coour de ’homme pour lui permettre 
de se donner complétement, de se donner 
a toujours pour une chose aussi vaine que 
la beauté des formes extérieures. Alors 
méme qu'il le voudrait, le coeur de Phomme 
ne peut pas se donner ainsi : il ya en lui 
des instincts supérieurs qui réagissent éner- 
giquement, et ces instincts peuvent le cun- 
duire jusqu’a la honte de lui-méme, a cette 
heure de déception ow il rencontre le vrai , 
ot il ne trouve rien qui soit digne de lui, 
derriére cette statue animée dont toute la 
richesse est ce que I’Ecriture appelle « une 
grace trompeuse et une beauté vaine ». Ce 
qui charme vraiment le coeur de ’homme, 
ce quile charme d’une maniére constante , 
ce sont les qualités de l’esprit et du cceur , 
c'est cette vertu douce et ferme, cette amé- 

1. Euripide, cité par CLEM. D’ALEX., Stromat., |. IV. ¢. xx, 


p. 1338. 
19°" 
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nité de tous les instants, cette patience a 
toute épreuve, cette force suave dans les 
malheurs de la vie ; c’est, avant tout, cette 
profonde piété, cette piété éclairée, dont la 
pratique perfectionne et sauvegarde toutes 
les belles qualités de la femme, éléve son 
caractére et sa vertu 4 une hauteur que la 
nature abandonnée a ses propres forces 
n’atteindra jamais. La femme vraiment 
chrétienne est, dans samaison, « commeun 
vase d’or solide, orné de toutes sortes de 
pierres précieuses : quasi vas auri solidum , 
omni lapide pretioso ornatum ‘ ». Ce n’est plus 
un vain ornement destiné a plaire quelques 
jours ; ce n’est plus un instrument de plai- 
sirs et de délassementsfrivoles ou mauyais : 
c’est quelque chose de saintement beau ; 
c’est une image sacrée de la bonté et dela 
beauté de Dieu ; e’est le vase d’ar précieux 
dont le métal brille davantage 4 mesure 
qu’on le creuse plus profondément, et les 
perles qui l’entourent sont d’autant plus 
précieuses qu’elles font partie dun tout 
parfaitement solide : quasi vas aurt solidum. 
4. Ecctr., 1., 10. 
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Crest a cette femme, modéle de la vraie 
perfection, que l’Esprit-Saint réserve tous 
ses éloges : mulier timens Dominum ipsa lau- 
dabitur. 

L’Ecriture ajoute: « Donnez—lui du fruit 
de ses mains, et que ses ceuvres la louent 
dans l’assemblée des juges ». Donnez-lui 
du fruit de sesmains : qu’elle puisse gouter 
et savourer 4 son tour toutes les bonnes 
choses qu'elle a produites ; qu’elle voie sa 
maison prospérer, son mari environné 
d’estime et de confiance, ses enfants heu- 
reux dans leur voie , et sa postérité s’éten— 
dant comme des rameaux pleins d’honneur 
et de grace: rami honoris et gratie'. Qu’elle 
jouisse de l’attachement et de la considéra- 
tion de toute sa famille et de toutes les per- 
sonnes qui la connaissent ; que les pauvres 
surtout , que les malades et les affligés ne 
prononcent son nom qu’avec un profond 
sentiment de respect et de tendre vénéra- 
tion; que son souvenir reste gravé dans le 
coeur de tous ceux qui ont eu des larmes a 
verser, qui ont eu besoin de conseils, et a 


4. Eccui., xxiv, 22. 
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qui ’aumdne d’une amitié franche et vraie 
afait tant de bien, surtouta certaines heures 
de la vie ot tout semble faire défaut a l’ame 
exilée : date ec de fructu manuum suarum. 
Oui , donnez-lui a manger, aux jours de sa 
vieillesse , de ces fruits si doux et sisavou- 
reux : il nesaurait en exister de meilleurs 
sur la terre, elle paradis terrestre lui-méme 
aurait presque envié cette abondante récolte 
de fruits de patience, de dévouement , de 
tendresse et de miséricorde : fruits divins 
qui ne pouvaient croitre et murir 1a ot la 
douleur et la souffrance n’existaient pas. 
Servez a cette femme généreuse , servez-lui 
avec une large mesure ces produits nom- 
breux des arbres qu’elle a plantés , et que 
leur parfum aille rafraichir la moelle de ses 
OS : irrigatio ossium'... Fama bona impinguat 
ossa *. 

« Que ses ceuvres la louent dans l’assem- 
blée des Juges»; que ses actions soient com- 
me un cantique de louanges en son honneur: 
laudent eam in portis opera ejus.La femme 
forte n’arien fait pour la louange; elle a 


1. Prov., m1, 8. — 2. Prov., xv, 30. ° 
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tout faitpour le bien, et son intention était 
aussi pure que son dévouement sincére. 
Dieu, le biende sa famille et de Phumanite , 
telle a été sa constante devise ; et, dans le 
retentissement de ses ceuvres, elle n’a 
jamais accepté volontiers que ce qui était 
nécessaire ala bonne édification du pro- 
chain, selon le précepte évangélique : « Que 
votre lumiére brille en présence des hom- 
mes, afin qu’ils la voient et qu’ils glorifient 
votre Pére qui est dans les cieux' ». Maisle 
Seigneur, qui n’a pas les mémes motifs de 
réserve , veut que les ceuvres de la femme 
forte demeurent comme un monument de sa 
vertu, de sa tendresse conjugale, de son 
amour maternel, de sa miséricorde pour les 
pauvres, de son énergique activité, de sa 
hienveillance et de sa charité pour tous ; il 
veut que les hommes graves et sérieux, qui 
sontcomme lesjuges de la terre,la montrent 
avec respect aux générations présentes et 
futures, en disant: Voila le modéle de la 
femme, dela mére et de l’épouse ! Contem- 
plez cette riche nature : elle a deux faces 


4. Martu., v, 16. 
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qui semblent opposées et quine font que se 
compléter : d’une part, c’est une ame de 
femme avec toute la délicatesse, la pré- 
voyance, la sagesse pratique et latendresse 
dela femme ; del’autre, c’est un esprit male 
et vigoureux, avec les ressources, la force, 
l’énergie, l’activité et la ferme persévérance 
que l’on admire dans les caractéres virils : 
feminee cogitationt masculinum animum 
imserens 4. 

Jene saurais mieux terminer cesinstruc- 
lions que par cesparoles du livre des Macha- 
bées : elles sontla plus belle, la plus simple 
et la plus compléte explication de ces deux 
mots, quiont été le théme de nos Entre- 
tiens, et qui contiennent tout un admirable 
poéme en action : LA FEMME FORTE. Puissions- 
nous n’avoir pas été le trop indigne histo- 
rien de sa gloire et de ses vertus ! Mulierem 
fortem quis invencet ? 


1. I] MAcH., vu, 2. 
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